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ــتان  ــژه شهرس ــدار وی ــتاندار و فرمان ــاون اس ــری مع ــی مباش موس

نجــف آبــاد بــه همــراه حســناتی امــام جمعه نجــف آباد و ســرحدی 

ــرا  ــه جــوزدان در جلســه موکــب حضــرت فاطمــه زه ــام جمع ام

ســام الله علیهــا شــرکت و از فعالیــن ایــن موکــب تجلیــل نمودند.

ویــژه  فرمانــدار  و  اســتاندار  معــاون  مباشــری  موســی 
مطلــب  ایــن  بیــان  ضمــن  آبــاد  نجــف  شهرســتان 
تعــداد ۴۲۹۷۴۰  نــوروزی  تعطیــات  طــول  در  گفــت: 
آبــاد  نجــف  شهرســتان  از  گردشــگر  و  مســافر  نفــر 
 ۷۰ گذشــته  ســال  بــه  نســبت  کــه  نمودنــد  بازدیــد 
درصــد افزایــش داشــته اســت و بــر اســاس گــزارش 
معاونــت گردشــگری اداره کل میــراث فرهنگــی اســتان، 
ــزان  ــتان در می ــارم اس ــه چه ــاد رتب ــف آب ــتان نج شهرس

ــت.  ــوده اس ــود نم ــگران را از آن خ ــد گردش بازدی
ــتان  ــفرهای نــوروزی شهرس ــتاد تســهیات س ــس س رئی
نجــف آبــاد همچنیــن ازاقامــت ۲۱۳۸۵ نفــر در شــب خبــر 
داد کــه نســبت بــه ســال گذشــته ۱۳ درصــد افزایش داشــته 
ــب  ــتان را کس ــه ۱۲ اس ــه رتب ــن زمین ــتان در ای و شهرس

نمــوده اســت.

نجف آباد رتبه چهارم استان در میزان بازدید گردشگران نوروزی 

ارتقا نشاط اجتماعی و همدلی خانواده ها محور جشن های نوروزی

علیرضــا خاکســار، مدیرعامــل ســازمان فرهنگــی اجتماعــی 
و ورزشــی شــهرداری نجــف آبــاد: بــه مناســبت تقــارن 
ــوروز ۱۴۰۲،  ــت در ن ــار طبیع ــا به ــدا ب ــی خ ــاه میهمان م
و  مذهبــی  فرهنگــی،  گردشــگری،  برنامه هــای  ویــژه 
ــدف  ــه ه ــر اســاس جامع ــرد تخصصــی و ب ــا رویک ــری ب هن
ــهروندان  ــرای ش ــف ب ــایق مختل ــنی و س ــای س و گروه ه
و میهمانــان و مســافرین عزیــز در نظــر گرفتــه شــد.

وی افــزود: در ویــژه برنامه هــای نــوروزی آمــد بهــار جان هــا، 
رویدادهای شــاد و مهیجی شــامل تورهای گردشــگری، برنامه 
ــن های  ــی، جش ــرگرمی خانوادگ ــازی و س ــی، ب ــای تفریح ه
ــه و کرســی  مناســبتی مردمــی، جزء خوانــی مناطــق پنجگان
هــای تــاوت و ... تــدارک و اجــرا شــد کــه ضمن گرامیداشــت 

و حفــظ حرمــت مــاه مبــارک رمضــان، تنــوع ســایق و انــواع 
ــه شــد. ــوروز در نظــر گرفت ــاز مخاطبیــن و گردشــگران ن نی

ــی و  ــاء نشــاط اجتماع ــه ارتق ــه اینک ــاره ب ــا اش ــن ب همچنی
ــدف  ــه ه ــاد جامع ــواده و آح ــای خان ــی اعض ــش همدل افزای
اصلــی برگــزاری مجموعــه جشــن های » آمــد بهــار جان هــا 
» بــوده اســت، گفت:ایــن امــر بــا هــدف حفــظ کارکردهــای 
ــو  ــوروز و ن ــده ن ــناختی پدی ــه  ش ــی و جامع ــت فرهنگ مثب
شــدن طبیعــت اولویــت و هــدف اصلــی ســازمان فرهنگــی 
اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری نجف آبــاد قــرار گرفــت 
ــنجی  ــده از  نظرس ــت آم ــه دس ــج ب ــه نتای ــه ب ــا توج و ب
هــای انجــام شــده، ایــن مهــم محقــق شــده اســت.

تجلیل از فعالین موکب حضرت زهرا )س( 

اسکان ۲۱هزار مسافر نوروزی 

ادامه از صفحه ۱
شــهردار نجــف آبــاد بیــان کــرد: طــی نــوروز ســال ۱۴۰۲، 
ــف  ــای مختل ــگاه ه ــوروزی در اقامت ــافر ن ــزار مس ــش از ۲۱ ه بی
شــدند  داده  اســکان  و  پذیــرش  آبــاد،  نجــف  شــهر  ســطح 
ــال  ــابه س ــان مش ــدت زم ــا م ــه ب ــزان در مقایس ــن می ــه ای ک

ــت. ــته اس ــد داش ــد رش ــاد درص ــدود هفت ــته، ح گذش
 عبدالرســول امامــی با اشــاره به اســکان ۹۰۰ مســافر در بــاغ بانوان 
بــه عنــوان ســتاد اســکان شــهرداری و افزایــش ۱۳درصــدی ایــن 
میــزان نســبت بــه پارســال، بیــان داشــت: در همیــن مــدت بالغ بر 
۵۱۵هــزار نفــر از جاذبــه هــای تاریخــی و گردشــگری شــهر بازدید 
داشــته انــد کــه ایــن میــزان نیــز بــه عنــوان یــک رکــورد منحصــر 

ــه ثبــت رســاند. ــه فــرد، رشــدی هفتــاد درصــدی را ب ب
امامــی خاطــر نشــان کــرد: برگــزاری کارنــاوال شــادی در 
مناطــق پنجگانــه شــهری قبــل و بعــد از تحویــل ســال،  برپایــی 
تاریخــی  اماکــن  در  صفــوی  باغ شــهر  نــوروزی  جشــنواره 
نمایشــگاه های  نجف آبــاد،  گردشــگری  تفریحــی  مراکــز  و 
تــدارک مجموعــه  تاریخــی،  فرهنگــی هنــری در خانه هــای 
ــق  ــی در مناط ــد جزء خوان ــان مانن ــاه رمض ــوی م ــای معن برنامه ه
محافــل  و  تــاوت  برگــزاری کرســی های  مختالــف شــهری، 
ــیان  ــولای عرش ــی م ــابقات ورزش ــرآن و مس ــت ق ــض قرائ پرفی
از مهمتریــن بخش هــای فرهنگــی اجــرا  بانــوی قدســیان  و 

ــت. ــوده اس ــوروز ۱۴۰۲ ب ــهری در ن ــه ش ــده مجموع ش
وی تصریــح کــرد: همچــون ســال گذشــته، نــوروز ۱۴۰۲ نیــز بــا 
هماهنگــی انجــام شــده با صدا و ســیمای مرکــز اصفهــان، از طریق 
پخــش مســتقیم ویــژه برنامــه آمــد بهــار جان هــا شــبکه اســتانی 
ــانی  ــارون اطاع رس ــرج خ ــت ب ــه هف ــل مجموع ــان از مح اصفه
و معرفــی باغ شــهر صفــوی در زمینه هایــی چــون مشــاهیر و 
نــام آوران، مراکــز تاریخــی، تفریحــی و گردشــگری، بــازار منصــف و 
صنایــع دســتی، ســوغات و محصــولات کشــاورزی، نقــش بســزایی 
ــوروزی  ــافرین ن ــگران و مس ــور گردش ــمگیر حض ــش چش در افزای

ــت. ــته اس ــوی داش ــهر صف ــاد؛ باغ ش ــد نجف آب ــه مقص ب

تاکید به برگزاری مراسم راهپیمایی روز قدس

ــدس  ــی ق ــی روز جهان ــم راهپیمای ــزاری مراس ــتاد برگ  س
ــدار  ــتاندار و فرمان ــاون اس ــری مع ــی مباش ــور موس ــا حض ب
جمعــه  امــام  حســناتی  نجف آبــاد،  شهرســتان  ویــژه 
ــر  ــتان در محــل دفت ــایر مســئولین شهرس ــاد و س نجــف آب
امــام جمعــه نجــف آبــاد برگــزار شــد. در ایــن جلســه 
ســطح  در  راهپیمایــی  برگــزاری  نحــوه  خصــوص  در 

ــت. ــورت گرف ــزی لازم ص ــه ری ــتان برنام ــهرهای شهرس ش
شــایان ذکــر اســت امســال بــا توجه بــه احتمــال تاقــی اعام 
عیــد ســعید فطــر و آخریــن جمعــه مــاه مبــارک رمضــان روز 
جمعــه ۲۳ مــاه رمضــان به عنوان روز قدس اعام شــده اســت.

مراســم روز جهانــی قــدس در شــهر نجــف آبــاد از ســاعت ۱۰ 
ــاغ ملــی ( آغــاز مــی شــود. صبــح از محــل میــدان امــام )ب
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ــهدای  ــان ش ــوار یادم ــه در ج ــا ک ــی ه ــن روزه اول در جش
ــاد  ــی از مســئولین نجــف اب ــد جمع ــزار ش ــاد برگ نجــف آب
اعمــم از موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار 
ــام  ــت الاس ــراه حج ــه هم ــاد ب ــف آب ــتان نج ــژه شهرس وی
ــرکت  ــاد ش ــف آب ــه نج ــام جمع ــناتی ام ــلمین حس والمس

ــاد برگــزار  ــد. ایــن برنامــه توســط شــهرداری نجــف آب کردن

ــژه  ــه وی ــاد ب ــف آب ــردم نج ــر م ــی نظی ــتقبال ب ــد. اس ش

جوانــان و نوجوانــان و روزه اولــی هــا در ایــن مراســم و اجــرای 

برنامــه هــای متنــوع فرهنگــی هنــری قابــل تحســین بــود.

مسئولین شهرستان در جشن بزرگ روزه اولی ها

شورای اداری نجف آباد با موضوع حجاب و عفاف

ویــژه  فرمانــدار  و  اســتاندار  معــاون  مباشــری  موســی 
ــاد در جلســه شــورای اداری شهرســتان  شهرســتان نجــف آب
دســتورالعمل وزارت کشــور در زمینــه عفــاف و حجــاب 
ــف ادارات و  ــورای اداری وظای ــس ش ــرد و رئی ــریح ک را تش
ــاغ کــرد. ــا اب ــه آنه ــی را مشــخص و ب دســتگاه هــای اجرای

توجیــه کارکنــان و نظــارت بــر رفتــار آنها، عــدم ارائــه خدمات 
ــی  ــای انتظام ــت ه ــاب در ادارات، حمای ــی حج ــراد ب ــه اف ب
ــر  ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــای ام ــی از گروه ه و قضای
شهرســتان، نظــارت بــر رفتــار کارکنــان و مشــتریان واحدهای 
ــه دهنــده خدمــات عمومــی،  صنفــی و کلیــه واحدهــای ارائ
اقدامــات فرهنگــی تبلیغــی، اقنــاع فکــری و توجیــه عمومــی 
مــردم و فعــال کردن کمیته ویژه بازرســی از ادارات و دســتگاه 
هــای اجرایــی از جملــه مصوبــات ایــن جلســه عنــوان گردیــد.

در ایــن جلســه پناهــی رئیــس دادگســتری شهرســتان نجــف 
ــی از  ــروف و نه ــه مع ــر ب ــرح ام ــرای ط ــه اج ــاد در زمین آب
منکــر تاکیــد و اعــام نمــود: در ایــن خصــوص شــعبه ویــژه 
بــرای رســیدگی بــه پرونــده هنجارشــکنان و بــی حجابــی در 

دادگســتری نجــف آبــاد تشــکیل شــده و بــا جدیــت و خــارج 
ــد. ــد ش ــیدگی خواه ــا رس ــه پرونده ه ــه اینگون ــت ب از نوب

گرامــی دادســتان عمومــی و انقــاب شهرســتان نجــف 
انجــام  آبــاد نیــز در زمینــه تــرک فعــل مســئولین و 
ــئولین  ــه مس ــرد هم ــد ک ــاره و تاکی ــا اش ــف کاری آنه وظای
ــد. ــل نماین ــدی عم ــاب ج ــاف و حج ــوص عف ــد در خص بای

وی گفــت فروشــندگان موظفنــد حجــاب اســامی را رعایــت 
نمــوده و در صــورت بــروز رفتارهــای هنجــار شــکنانه، مطابــق 
ــی  ــن امام ــد. همچنی ــد ش ــورد خواه ــا برخ ــا آنه ــون ب قان
شــهردار نجــف آبــاد از اقدامــات جــدی شــهرداران و دهیــاران 
شهرســتان در زمینــه فضاســازی و تبلیغات محیطــی پیرامون 
ضــرورت و اهمیــت حجــاب و عفــاف ســخن گفــت. فرمانــده 
انتظامــی شهرســتان نجــف آبــاد نیــز از پشــتیبانی عملیاتــی 
ــروه  ــیج و گ ــت بس ــه مقاوم ــای ناحی ــرح ه ــی از ط و میدان
ــت. ــتان گف ــر شهرس ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــای ام ه
الهام شهریاری

وبینار با موضوع مبارزه با مواد مخدر

در جلســه ای کــه بــه صــورت وبینــاری همزمــان بــا جلســه شــورای 
ــی  ــد موس ــزار ش ــتان برگ ــدر اس ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــی مب هماهنگ
مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آبــاد 
ــرای  ــتار اج ــد و خواس ــاد تاکی ــگیری از اعتی ــای پیش ــر روش ه ب

ــد. ــن ش ــت از معتادی ــرای صیان ــب ب ــای مناس ــرح ه ط

ملاقات مردمی با فرماندار ویژه شهرستان

موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان 
نجف آبــاد بــا مــردم ماقــات عمومــی داشــت در ایــن ماقــات 
تعداد ۲۰ نفر از شــهروندان مســائل و مشــکات خود را با ایشان 

مطــرح کــه مــورد بررســی و پیگیــری قــرار گرفــت.

بررسی مشکلات کشاورزان
ــه همــراه محمــدی معــاون  موســی مباشــری معــاون اســتاندار ب
ــاورزی  ــاد کش ــر جه ــی مدی ــداری و امین ــزی فرمان ــه ری برنام
بــا هیئــت مدیــره کشــاورزان هفــت جــوی  آبــاد  نجــف 
قنــوات در خصــوص مســائل و مشــکات کشــاورزان گفــت 
ــتور  ــاد دس ــف آب ــدار نج ــه فرمان ــن جلس ــد.در ای ــو کردن و گ
ــود. ــادر نم ــا را ص ــکات آنه ــائل مش ــری مس ــرای پیگی لازم ب

نجف آباد در وضعیت زرد کرونایی

ــان:  ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــخنگوی دانش ــدک س ــان عق پژم
ــز  ــت قرم ــا وضعی ــز ب ــمیرم و نطن ــان، س ــر دهاق ــال حاض در ح
و چــادگان، خوانســار، خوروبیابانــک، شــهرضا، فریدون شــهر، 
ــد. شهرســتانهای اصفهــان،  ــرار دارن نائیــن در وضعیــت نارنجــی ق
ــدن، فاورجــان، مبارکــه،  تیــران وکــرون، اردســتان، برخــوار، فری
ــگان، لنجــان در وضعیــت زرد و  ــاد، بوئین میاندشــت، گلپای نجف آب
ــرار دارد. ــی ق شــاهین شــهر ومیمــه و خمینــی شــهر در وضعیــت آب
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ســرهنگ گوهــری فرمانــده انتظامــی شهرســتان نجــف آبــاد 
ــاد  ــف آب ــتان نج ــورای اداری شهرس ــه ش ــن جلس در دومی
کــه برگــزار شــده بــود گفــت : نیــروی انتظامــی عــاوه بــر 

برخــورد جــدی بــا هنجارشــکنان از اجــرای طــرح هــای امــر 
بــه معــروف و نهــی از منکــر در ســطح شهرســتان پشــتیبانی 

عملیاتــی و میدانــی خواهــد نمــود.

برخورد با هنجارشکنان در دستور کار پلیس

جمع آوری متعادهای متجاهر در مرحله دوم از طرح آرامش 

ــتگیری  ــاد از دس ــف آب ــتان نج ــی شهرس ــده انتظام فرمان
ــاد  ــع آوري ۷۰ معت ــدر و جم ــواد مخ ــروش م ــرده ف ۴۵ خ
ــش  ــرح آرام ــه دوم ط ــرای مرحل ــتاي اج ــر در راس متجاه
توســط مأمــوران انتظامــی ایــن فرماندهــی خبــر داد. 
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی در گفتگ ــری آران ــم گوه ــرهنگ میث س
پایــگاه خبــری پلیــس بیــان داشــت : بــا توجــه بــه 
تعطیــات نــوروزی ، مرحلــه دوم طــرح آرامــش بــا رویکــرد 
جمــع آوری معتــادان متجاهــر در جهــت پیشــگیری از 
وقــوع ســرقت هــای خُــرد بــه مرحلــه اجــرا گذاشــته شــد.

او افــزود : در ایــن طــرح تعــداد ۷۰ نفــر از معتــادان متجاهــر 
پرخطــر دارای تعــدد و تکــرار جــرم بویــژه ســرقت از ســطح 
درمــان  و  نگهــداری  جهــت  و  آوری  جمــع  شهرســتان 
ــدند. ــی ش ــاد معرف ــرک اعتی ــز ت ــای مراک ــپ ه ــه کم ب

رئیــس پلیــس شهرســتان نجــف آبــاد تصریــح کــرد 
تعــداد ۴۵ خــرده فــروش  ایــن طــرح همچنیــن  : در 
مــواد مخــدر  دســتگیر و از آنــان بیــش از ۶ کیلوگــرم 
شــد. کشــف  صنعتــی  و  ســنتی  مخــدر  مــواد  انــواع 

ــه  ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــان ب ــی در پای ــام انتظام ــن مق ای
ــکیل پرونــده  خــرده فروشــان مــواد مخــدر پــس از تش
ــل داده  ــی تحوی ــع قضای ــه مرج ــی ب ــات قانون ــراي اقدام ب
ــه  ــای محل ــرح ه ــرای ط ــداوم اج ــدید و ت ــر تش ــدند ب ش
بــا  برخــورد  از جرائــم و  محــور در جهــت پیشــگیری 
عزیــز  از شــهروندان  و  تأکیــد  ناامنــی  ایجــاد  عامــان 
درخواســت نمــود در صــورت مشــاهده هرگونــه جرائــم 
و مــوارد مشــکوک ســریعاً موضــوع را از طریــق تمــاس 
ــد. ــاع دهی ــس اط ــه پلی ــاي ۱۱۰ ب ــت ه ــز فوری ــا مرک ب

ناکامی سارقان خودرو  
 ســرهنگ میثــم گوهــری آرانــی بیــان داشــت : مامــوران یــگان 
ــی هــای هدفمنــد در  امــداد ایــن فرماندهــی حیــن گشــت زن
ســطح حــوزه اســتحفاظی بــه یــک دســتگاه خــودروی ســواری 
پرایــد مظنــون کــه پــس از بررســی مشــخص گردیــد خــودرو 
ــف  ــعی در توقی ــی آن س ــد و در پ ــی باش ــروقه م ــور مس مذک
خــودرو لیکــن راننــده بــدون توجــه بــه دســتور پلیــس ، اقــدام 
بــه متــواری شــدن از محــل نمــوده کــه نهایتــا بــا ســرعت عمل 
ــده و  ــف و رانن ــودرو توقی ــوران خ ــمندانه مأم ــات هوش و اقدام

سرنشــین خــودرو دســتگیر شــدند.
فرمانــده انتظامــي شهرســتان نجــف آبــاد تصریــح کــرد: متهمان 
دســتگیر شــده در تحقیقــات اولیــه انجــام شــده بــه ســرقت این 
ــد از  ــه بع ــراف ک ــاد اعت ــی از محــات نجــف آب خــودرو در یک
تشــکیل پرونــده و بازجویــی اولیــه ضمــن اعتــراف بــه ســرقت 
دو دســتگاه خــودرو ســواری دیگــر و تعــدادی ســرقت داخــل 
ــه  ــرای اقدامــات قانونــی ب ــان ب ــه همــراه آن ــده ب خــودرو ، پرون

مرجــع قضایــی تحویــل داده شــدند.
ایــن مقــام انتظامــی در پایــان ضمــن تشــکر از همــکاری 
ــایل  ــکان وس ــس ، از مال ــا پلی ــاد ب ــز نجــف آب ــهروندان عزی ش
نقلیــه خواســت بــا رعایــت آمــوزش هــا و توصیــه هــای پلیــس 
ــزات ایمنــی  در خصــوص پیشــگیری از ســرقت و نصــب تجهی
ــن  ــرقت رفت ــه س ــره از ب ــدال و غی ــل پ ــر ، قف ــد دزدگی مانن
ــه خــود پیشــگیری کــرده و در صــورت مشــاهده  وســایل نقلی
هرگونــه مــوارد مشــکوک ، مراتــب را از طریــق تمــاس بــا مرکــز 

ــد. ــه پلیــس اطــاع دهن ــای ۱۱۰ ب ــت ه فوری

ــرای  ــداوم اج ــاد از ت ــف آب ــتان نج ــی شهرس ــده انتظام فرمان
ــدف  ــا ه ــوروز ب ــام ن ــی در ای ــت اجتماع ــای امنی ــرح ارتق ط
ــوروزی  ــوده و جــرم خیــز در تعطیــات ن پاکســازی نقــاط آل
ــای  ــس ه ــا و پلی ــری ه ــط کانت ــه توس ــد مرحل ــی چن ط
تخصصــی ایــن فرماندهــی و دســتگیری ۲۸ ســارق، ۷ مالخــر 
و کشــف ۴۶ فقــره انــواع ســرقت در ایــن شهرســتان خبــر داد.

ــف ۱۱  ــه کش ــاره ب ــا اش ــی ب ــری آران ــم گوه ــرهنگ میث س
دســتگاه خــودرو و ۸ دســتگاه موتورســیکلت مســروقه طــی 

ایــن طــرح و تحویــل متهمــان بــه مراجــع قضایــی افــزود: بــه 
ــا امــن  منظــور حفاظــت از حقــوق مــردم و ایجــاد فضایــی ن
ــا  ــس ب ــی پلی ــای ضربت ــن طــرح ه ــارقان و مجرمی ــرای س ب
هــدف مبــارزه مقتدرانــه بــا ســارقان بــه طــور ویــژه در ســال 
جدیــد در دســتور پلیــس شهرســتان بوده کــه شــهروندان نیز 
مــی تواننــد بــا گــزارش ســریع و بــه موقــع ناهنجــاری هــای 
اجتماعــی از طریــق مرکــز فوریــت هــای پلیســی ۱۱۰ نقــش 
ــند. ــته باش ــه داش ــت جامع ــظ امنی ــد و حف ــری در تولی موث

دستگیری 2۸ سارق و 7 مالخر در طرح نوروزی پلیس

شــب قدر یــا لیلة القــدر، شــبی بــاارزش و پرفضیلت نزد مســلمانان 
ــزول قــرآن و شــب مقــدر شــدن امــور انســان ها اســت. و شــب ن

ایــن شــب بــا فضیلت تریــن شــب ســال اســت کــه بــا امــور مهــم 
ــات  ــش افاض ــرآن، پیدای ــی ق ــزولِ اجمال ــد ن ــی همانن و باعظمت
ــر و تعییــن سرنوشــت ها،  ــوی، تقدی باطنــی و فضــای خــاصّ معن
ــته ها  ــل و فرش ــزول جبرئی ــد و ن ــای جدی ــر و برنامه ریزی ه تدبی
ــان  ــرزش گناه ــی و آم ــت اله ــزول رحم ــب ن ــت و ش ــراه اس هم
ــر زمیــن فــرود می آینــد. طبــق  ــوده و در آن شــب، فرشــتگان ب ب
ــال ارزش و  ــتاد س ــر هش ــغ ب ــب، بال ــادت در آن ش ــات، عب روای
ــب  ــال ش ــه اعم ــت. از جمل ــب ها نیس ــایر ش ــا س ــاس ب ــل قی قاب
ــدن  ــرآن، خوان ــدن ق ــده داری، خوان ــا و شــب زن ــدر، غســل، احی ق
ــتغفار و  ــه و اس ــر، توب ــن کبی ــای جوش ــل دع ــور مث ــای ماث دعاه
صدقــه دادن را می تــوان بیــان کــرد. ویژگــی شــب های قــدر:

 در بســیاری از احادیــث، بــه عنــوان یکــی از ویژگی های شــب قدر، 
بــر ایــن نکتــه تأکیــد شــده اســت کــه تقدیر امــور مــردم و ســامان 
بخشــی اوضــاع و احــوال آنــان در طول ســال، در این شــب رقم زده 
می شــود؛ شــبی کــه سرنوشــت و فیصلــه یافتــن همــه کارهایــی که 
تــا ســال آینــده پیــش خواهــد آمــد، در ایــن شــب فــرود می آیــد.
چیســت؟ شــب  ایــن  بــرای  فضیلــت  همــه  ایــن  دلیــل 

بــرکات الهــی در ایــن شــب زیــاد و بســیار نزدیــک اســت. 
در ایــن شــب، رحمــت و فضــل الهــی بــر بنــدگان خــدا 
ــرت. ــب عت ــم ش ــت و ه ــرآن اس ــب ق ــم ش ــود. ه ــازل می ش ن
سمیه طالب

شب های قدر، را قدر بدانیم!
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ــردان  ــرث پوراحمــد، کارگ ــن ۱۴۰۲ کیوم روز چهارشــنبه، ۱۶ فروردی
ــن  ــت. ای ــا رف ــی از دنی ــدر انزل ــالگی در بن ــران در ۷۴ س ــینمای ای س
کارگــردان، فیلمنامه نویــس و تدوینگــر، متولــد ۲۵ آذر ســال ۱۳۲۸ در 
نجــف آبــاد اصفهــان بــود و کار خــود را در ســینما بــا نقــد نویســی در 
ماهنامــه فیلــم و دســتیاری درمجموعــه تلویزیونــی »آتش بــدون دود« 

در ســال ۱۳۵۳ آغــاز کــرد. گرافیــک: پــدرام آقایــی.
مهــرداد پوراحمــد بــرادر آن مرحــوم در مصاحبــه بــا »راه برتریــن هــا« 
اعــام کــرده کــه احتمــال دفــن پیکــر کیومــرث، در تهــران بیشــتر از 

نجــف آبــاد اســت.
پــدر و مــادر پوراحمد،»بــی بــی« قصــه هــای مجیــد،در گلــزار شــهدای 

نجــف آبــاد مدفــون هســتند.

درگذشت کیومرث پوراحمد هنرمند نجف آبادی
آغاز ثبت نام نوبت دوم آزمون کنکور

ثبت نــام دومیــن نوبــت کنکــور۱۴۰۲، از روز سه شــنبه ۱۵ 
فروردیــن در ســایت ســازمان ســنجش آغــاز شــد. مهلــت ثبت نام 
در روز دوشــنبه ۲۱ فروردیــن مــاه ۱۴۰۲ بــه پایــان مــی رســد 

و  آمــوزش  مدیــر  و  مدیــرکل  معــاون  عابــدی  یــدالله 
ــده  ــروژه زن ــور در پ ــا حض ــاد ب ــف آب ــتان نج ــرورش شهرس پ
یــاد ســروش حــق پرســتی ضمــن تشــکر از نیــت خیــر 
مدرســه ســاز از میــزان پیشــرفت پــروژه دیــدن نمــود.

بازدید ریاست دانشگاه علوم پزشکی از 
منطقه مهردشت

دکتــر  اصفهــان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ریاســت  بازدیــد 
ــام  ــم مق ــه داری،قائ ــر گل شــیرانی،معاون بهداشــتی دانشــگاه دکت
معاونــت توســعه دانشــگاه دکتــر گنجی،دکتــر گلــزاری مدیــر امــور 
بیمــاری هــا و مراکــز درمانــی ،مهنــدس ســورانی مدیــر دفتــر فنی 
دانشــگاه بــه همــراه مدیریــت شــبکه بهداشــت و درمان شهرســتان 
نجــف آبــاد دکتــر محمــد رضــا ربیعیــان و تیــم همــراه از اورژانــس 
هــای شــبانه روزی منطقــه مهردشــت و بررســی طــرح هــا توســعه 
و بهســازی خدمــت رســانی بهداشــتی و درمانــی منطقه مهردشــت 

انجــام  گردیــد.

اعلام ساعت کاری مدارس و ادارات در 
روزهای پس از لیالی قدر

بــا توجــه بــه فرارســیدن شــب های قــدر، آغــاز ســاعت کاری ادارات 
ــنبه  ــان در روز دوش ــتان اصفه ــدارس اس ــرورش و م ــوزش و پ آم
۲۱ فروردیــن مــاه از ســاعت ۹ صبــح خواهــد بــود. بدیهــی اســت 
مدیــران محتــرم بــه گونــه ای برنامه ریــزی نماینــد که آغــاز فعالیت 
آموزشــی و پرورشــی مــدارس در ایــن روز از ســاعت ۹ صبــح آغــاز 
شــود. گفتنــی اســت ســاعت کاری روزهــای عــادی بــرای مــدارس 
متوســطه دخترانــه ۷:۳۰، مــدارس متوســطه پســرانه ۷:۴۵ و 
بــرای دانش آمــوزان مقطــع ابتدایــی ســاعت ۸ تعییــن شــده بــود.

۱5 رمضان، ولادت امام حسن مجتبی 

ــان  ــارک رمض ــاه مب ــه م ــام( در نیم ــن)علیه السّ ــام حس ام
ســال ســوم هجــری بــه دنیــا آمــد. پــدر ایشــان امیرالمؤمنیــن 
ــرت  ــان حض ــادر ایش ــام( و م ــه الس ــن ابیطالب)علی ــی ب عل
ــه  ــادی ب ــباهت زی ــرت ش ــود. آن حض ــام( ب ــا الس زهرا)علیه

ــه( داشــت. ــه و آل ــی الّله علی ــول خدا)صلّ جــدش رس
ــو  ــان، »اب ــه ایش ــی« و کنی ــرت، »مجتب ــهور حض ــب مش لق
محمــد« اســت. آن بزرگــوار بــه همــراه بــرادرش، امــام 
بــا  پیامبــر  مباهلــه  السّــام( در ماجــرای  حســین)علیه 
مســیحیان نجــران حضــور داشــت و در زمــان خافــت پدرش، 
یــار و یــاور ایشــان در همــه صحنــه  هــای نبــرد و زندگــی بــود. 
خافــت کوتــاه حضــرت مصادف بــا اقتــدار حکومت امویــان در 
شــام و قــوت گرفتــن خــوارج در عــراق از یــک ســو و کاســتی 
ــرو پاشــی ســپاه  ــود. ف ــر ب و سســتی شــیعیان از ســوی دیگ
ــرد  ــرای نب سســت رأی و ناهمگــون عــراق پــس از حرکــت ب
بــا معاویــه، امــام را بــه ســرداری بــی  ســپاه تبدیــل کــرد و در 
پــی آن امــام بــرای حفــظ اســاس تشــیع بــه صلــح تحمیلــی 
تــن در داد. حضــرت بقیــه دوران امامــت نــه ســاله خــود را در 
ــان در  ــخنان ایش ــا و س ــه  ه ــی از خطب ــد. برخ ــه گذران مدین

کتــاب »تحــف العقــول« آمــده اســت.
مقام و منزلت امام حسن مجتبی)ع(

ــا و از  ــن آل عب ــج ت ــی از پن ــام( یک ــن)علیه السّ ــام حس ام
جملــه کســانی اســت کــه آیــه تطهیــر)۳( و آیــه مباهلــه)۴( 
ــام حســن)علیه الســام(  ــده اســت. ام ــازل ش ــا ن ــاره آنه درب
ــان  ــاره ایش ــاء درب ــث کس ــه حدی ــد ک ــی باش ــانی م از کس
ــاده  ــوق الع ــات ف ــث کســاء در روای ــازل شــد. داســتان حدی ن
ــترک  ــدر مش ــده و ق ــف وارد ش ــرات مختل ــا تعبی ــی ب فراوان

ــه(  ــه و آل ــی الله علی ــه پیامبر)صل ــت ک ــن اس ــا ای ــه آنه هم
علی)علیــه الســام( و فاطمــه و حســن و حســین را فــرا 
خوانــد- و یــا بــه خدمــت او آمدنــد- پیامبــر)ص( عبــا- 
ــا  ــدا! اینه ــت: خداون ــد و گف ــا افکن ــر آنه ــه  ای- ب ــا پارچ ی
ــن.  ــا دور ک ــی را از آنه ــس و آلودگ ــد رج ــن  ان ــدان م  خان
ــی و  ــه( مخصوصــاً عل ــی الله علیــه و آل اهــل بیــت پیامبر)صل
فاطمــه و حســن و حســین)علیهم الســام( مقام بســیار والایی 
دارنــد؛ زیــرا: کســانی هســتند کــه مــوّدت آنهــا اجــر و پــاداش 
ــتقیم  ــراط مس ــوان ص ــه عن ــا ب ــت آنه ــت. موقعی ــالت اس رس
شــناخته شــده اســت. آدم بــرای رهایــی از خشــم الهــی کــه 
ــه  ــدا را ب ــود خ ــده ب ــرش ش ــی دامنگی ــرک اول ــر ت ــه خاط ب
نام هــای آنهــا ســوگند داد و توبــه کــرد تــا توبــه  اش پذیرفتــه 
شــد! و بالاخــره مــوّدت آنهــا حســنه  ای اســت کــه هــر فــرد 
بــا ایمانــی را از تــرس و وحشــت قیامــت رهایــی مــی  بخشــد.

امام حسن مجتبی)ع( الگوی انفاق 
ــای  ــی  ه ــر از ویژگ ــی دیگ ــدا، یک ــش در راه خ ــذل و بخش ب
اخاقــی امــام حســن)علیه الســام( اســت کــه زبانــزد خــاص 
ــم  ــه کری ــی)ع( ب ــن مجتب ــام حس ــت. ام ــوده اس ــام ب و ع
ــر  ــروف اســت و در طــول عم ــم الســام( مع ــل  بیت)علیه اه
ــدان  ــود و نیازمن ــان خ ــش را می ــام اموال ــار تم ــد ب خــود چن
تقســیم نمــود. کریــم هنگامــی کــه آثــار و نشــانه  هــای نیــاز 
را در شــخصی مشــاهده مــی  کنــد، فرصــت ســؤال و تقاضــای 
کمــک نمــی  دهــد، و قبــل از آنکــه نیازمنــد تقاضــای کمــک 

ــاز او را برطــرف مــی  ســازد. ــد، نی کن
احمد شریعتی

بازدید از پروژه زنده یاد سروش حق 
پرستی) شهرک بهاران(
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تیران و کرون

 

بــه مناســبت آغــاز ســال جدیــد رئیــس و تعــدادی از کارکنان 
ــی  ــا ابوتراب ــداری را ب ــن شهرســتان دی شــبکه دامپزشــکی ای
نماینــده شهرســتان تیــران و کــرون و نجــف آبــاد در مجلــس 
کردنــد. برگــزار  اســامی   شــورای 

در ابتــدای ایــن جلســه دکتــر اســتکی رئیــس شــبکه 
ــزارش  ــه گ ــه ارائ ــرون ب ــران و ک ــتان تی ــکی شهرس دامپزش
عملکــردی از اقدامــات صــورت پذیرفته درســال۱۴۰۱پرداخت 
و در ادامــه گفــت: شــبکه دامپزشــکی شهرســتان در خصــوص 
ــن  ــی و مشــترک بی ــای دام ــوارد پیشــگیری از بیمــاری ه م
ــم  ــای منظ ــزی ه ــه ری ــا برنام ــرده ب ــعی ک ــان و دام س انس
ــاع  ــوزش و اط ــیون و آم ــای واکسیناس ــرح ه ــری ط و پیگی

رســانی هــای دقیــق و بــه موقــع، از بــروز بیمــاری هایــی کــه 
ــری  ــز باشــد، جلوگی ــه مخاطــره آمی ــرای جامع ــد ب مــی توان

ــد. نمای
وی افــزود: در کنتــرل بیمــاری هــای دامــی در ســال ۱۴۰۱ 
اقدامــات متعــددی از جملــه واکسیناســیون بیــش از ۹۰ هــزار 
ــخوارکنندگان  ــون نش ــاری طاع ــه بیم ــبک علی راس دام س
کوچــک و ۶۰ هــزار راس دام ســبک و ســنگین علیــه بیمــاری 

تــب برفکــی صــورت پذیرفتــه اســت.
ــرض خــدا  ــو و ع ــال ن ــک س ــن تبری ــی ضم ــه ابوتراب در ادام
ــه رئیــس و کارکنــان شــبکه دامپزشــکی شهرســتان  قــوت ب
ــان  ــت رس ــای خدم ــتگاه ه ــی از دس ــکی یک ــت: دامپزش گف
بــی ادعــا مــی باشــد کــه بــه عنــوان ســربازان گمنــام عرصــه 
بهداشــت، خدمــات ارزشــمندی بــه جامعــه ارائــه مــی دهــد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه تبییــن اقدامــات صــورت پذیرفتــه در 
دامپزشــکی در رشــد آگاهــی جامعــه در نــوع نــگاه نظارتــی- 
بهداشــتی بســیار مهــم اســت، اظهــار داشــت؛ نظــارت هــای 
ــرآورده هــای خــام  بهداشــتی مســتمر در حــوزه بهداشــت ف
دامــی و کاهــش بیمــاری هــای دامــی، خــود نشــان دهنــده 

اهمیــت وظایــف دامپزشــکی در جامعــه مــی باشــد.
  در پایــان نماینــده شهرســتان در مجلــس شــورای اســامی 
افزایــش اعتبــارات دامپزشــکی را در راســتای بهبــود کیفیــت 
عملیــات کنتــرل بیمــاری هــای دامــی و حفظ ذخایــر ژنتیکی 

دامــی بســیار تاثیرگــذار دانســت.

دیدار رئیس و کارکنان دامپزشکی با نماینده مجلس

تیران و کرون

۸ مصدوم در تصادف جاده 
نجف آباد-تیران

پزشــکی  فوریت هــای  و  اورژانــس  عمومــی  روابــط  مدیــر 
اصفهــان از مصــدوم شــدن هشــت نفــر در تصــادف دو خــودروی 

ــر داد. ــواری خب س
ــودروی  ــادف دو خ ــه تص ــرد: حادث ــار ک ــدی اظه ــاس عاب عب
ــان  ــس اصفه ــز اورژان ــه مرک ــژو آردی، ب ــد و پ ــواری پرای س

ــد. ــزارش ش گ
وی بــا بیــان اینکــه ایــن حادثــه در جــاده نجف آبــاد  تیــران رخ 
داده بــود، افــزود: بافاصلــه دو واحــد امــدادی ۱۱۵ بــه همــراه 

یــک کــد هال احمــر بــه محــل حادثــه اعــزام شــد.
پزشــکی  فوریت هــای  و  اورژانــس  عمومــی  روابــط  مدیــر 
اصفهــان خاطرنشــان کــرد: هشــت نفــر شــامل ســه زن، یــک 
مــرد و چهــار کــودک در پــی ایــن حادثــه مصــدوم، پنــج نفــر 
ــه  ــر ب ــر دیگ ــاد و ســه نف ــرا نجف آب ــه بیمارســتان فاطمه الزه ب

ــدند. ــل ش ــاد منتق ــری نجف آب ــتان منتظ بیمارس

تیران و کرون

خدمات مدیریت شهری در راستای 
امیدآفرینی است

ــت  ــات مدیری ــرد: خدم ــان ک ــران بی ــهرداری تی ــت ش سرپرس
شــهری در دوره جدیــد بــا تحولــی گســترده، نــگاه بــه نیازهــا و 
ــت. ــوده اس ــه ب ــی در جامع ــهروندان و امیدآفرین ــای ش دغدغه ه

رضــا ناهــی در دیــدار نــوروزی بــا اعضای شــورای اســامی شــهر 
تیــران در نخســتین جلســه ســال ۱۴۰۲ بــه اقدامــات گذشــته 
ــای  ــرد: فعالیت ه ــار ک ــاره و اظه ــش رو اش ــداز پی ــم  ان و چش
نهادهــای اداری و خدماتــی بایــد در جامعــه امیــد آفرینــی کنــد.

وی افــزود: خدمــات مدیریــت شــهری در دوره جدیــد بــا 
ــای شــهروندان  ــا و دغدغه ه ــه نیازه ــگاه ب ــی گســترده، ن تحول

ــت. ــوده اس ــه ب ــی در جامع و امیدآفرین
ــوار  ــرایط دش ــه ش ــاره ب ــا اش ــران ب ــهرداری تی ــت ش سرپرس
اقتصــادی، خاطرنشــان کــرد: بودجــه ســال گذشــته شــهرداری 
بیــش از ۹۵ درصــد محقــق شــده اســت در حالــی کــه شــرایط 

دشــواری را پشــت ســر گذاشــتیم.
ناهــی ادامــه داد: اعتبــار محقــق شــده در حوزه هــای مختلــف 
بــر اســاس ســرفصل بودجــه هزینــه شــد و کارنامــه عملکــردی 

بــرای شــهروندان ملمــوس و قابــل مشــاهده بــود.
وی بــا اشــاره بــه احــداث تقاطــع غیرهمســطح شــرقی تیــران، 
ــوزه  ــن ح ــهر در ای ــه ش ــادی از بودج ــش زی ــرد: بخ ــه ک اضاف
هزینــه شــده و ایــن پــروژه از گذشــته بــرای ایــن دوره مدیریــت 

شــهری بــه جــا مانــده اســت.
ــران و  ــان طه ــنگ فرش خیاب ــران س ــهرداری تی ــت ش سرپرس
ــت  ــاز دانس ــهر را تحول س ــرای ش ــی ب ــای عمران ــر پروژه ه دیگ
ــجام و  ــل انس ــه دلی ــات ب ــن اقدام ــه ای ــرد: هم ــح ک و تصری
فعالیت هــای مؤثــر مدیریــت شــهری بــوده اســت و اگــر همدلــی 
وجــود نداشــت بعضــی از نامایمتی هــا و ناکارآمدی هــا مانــع از 

ــد. ــرا می ش ــق و اج تحق
ــد  ــهر نیازمن ــی در ش ــول و دگرگون ــرد: تح ــد ک ــی تاکی ناه
هم افزایــی و تعامــل بیشــتر نهادهــای اداری بــا همدیگــر اســت، 
ــود. ــم ب ــدی خواهی ــات جدی ــز شــاهد اتفاق ــن رو امســال نی از ای

وی گفــت: در نظــر داشــتن رویکــرد عدالت محــوری در توســعه 
خدمــات و اجــرای طــرح و برنامه هــا مــورد توجــه بــوده اســت و 
تکمیــل و اصاح پروژه های نیمه تمام شــهر در اولویــت قرار دارد.

ویــژه  فرمانــدار  و  اســتاندار  معــاون  مباشــری  موســی 
رئیــس  پناهــی  همــراه  بــه  آبــاد  نجــف  شهرســتان 
انقــاب  و  عمومــی  دادســتان  گرامــی  و  دادگســتری 
نمودنــد. بازدیــد  مرغــاب  رودخانــه  از  شهرســتان 

در ایــن بازدیــد که جمعی از کشــاورزان نجف آبــاد و فاورجان 

ــه ای و مســئولین  ــا مســئولین آب منطق ــتند ب حضــور داش
شهرســتان تیــران و کــرون هماهنگــی لازم بــه عمــل آمــد تــا 
بــا توجــه بــه ســر ریــز شــدن ســد خمیــران آب تــا انتهــای 
رودخانــه مرغــاب حرکــت کــرده و ســپس توســط میــراب و 
ــردد. ــیم گ ــق تقس ــهمیه مناط ــاس س ــه ای براس آب منطق

بازدید فرماندار ویژه و مسئولین قضایی از رود خانه مرغاب



7سه شنبه 22 فروردین 1402 www.dibagaran7.ir191 شـماره 

هفته نامه فرهنـگی اقتصادی

شهرســتان  رمضــان  جــام  والیبــال  هــای  رقابــت 
 ۱۴۰۲ مــاه  فروردیــن   ۷ دوشــنبه  روز  از  آبــاد  نجــف 

 ۵ گــروه   ۱ و   ۴ گــروه   ۳ در  تیــم   ۱۷ شــرکت  بــا 
تیمــی در ســالن ورزشــی پوریــای ولــی شــروع شــد.

برگزاری مسابقات والیبال جام رمضان شهرستان

برگزاری مسابقات فوتسال جام رمضان

رقابــت هــای فوتســال جــام رمضــان )مــولای عرشــیان و بانوی قدســیان( 
در شهرســتان نجــف آبــاد در ســالن ورزشــی موهبت شــروع شــد.

تجلیل از سه ملی پوش نجف آبادی در ضیافت افطاری

در ضیافــت افطــاری اداره ورزش و جوانــان شهرســتان نجــف 
ــناتی  ــلمین حس ــام والمس ــور حجت الاس ــا حض ــه ب ــاد ک آب
نماینــده ولــی فقیــه ، مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار 
ویــژه شهرســتان، جعفــرزاده و محمــدی معاونیــن فرمانداری، 
ــی از  ــت و برخ ــی ریاس ــت، مومن ــهردار گلدش ــی ش فردوس
اعضــای شــورای اســامی شــهر نجف آبــاد، جمعــی از خیرین، 
مدیــران دولتــی، ورزشــکاران و سرپرســتان و دبیــران هیئــات 
ورزشــی برگــزار شــد از آقایــان مهــدی شــیرمحمدی بازیکــن 
ــی انتشــاری و ســروش  ــال ســاحلی، مصطف ــی فوتب ــم مل تی
قاســمی اعضــای تیــم ملــی هندبــال ســاحلی تجلیــل شــد.

ــان شهرســتان  ــه از ســوی ورزش و جوان ــن مراســم ک  در ای
ــان  ــر اداره ورزش و جوان ــاوه ب ــود ع ــده ب ــده ش ــدارک دی ت
شــهرداری گلدشــت نیــز بــا اهــدای حلقــه گل ، لــوح تقدیــر و 

هدیــه از شــیرمحمدی گلدشــتی تقدیــر کــرد.

ــش  ــدی پی ــیرمحمدی چن ــدی ش ــت مه ــر اس ــایان ذک ش
ــراه  ــه هم ــد ب ــیا در تایلن ــای آس ــام ملت ه ــابقات ج در مس
ــی  ــه کســب قهرمان ــق ب ــال ســاحلی موف ــم فوتب اعضــای تی
آســیا شــدند و جــواز حضــور در رقابــت هــای جــام جهانــی 
ایــن رشــته را دریافــت کردنــد و در یکــی از ایــن بازیهــا نیــز 
ــد،  ــاب ش ــن انتخ ــر زمی ــن برت ــوان بازیک ــیرمحمدی بعن ش
همچنیــن ســروش قاســمی و مصطفــی انتشــاری بازیکنــان 
نجــف آبــادی تیــم ملــی هندبــال ســاحلی نیــز چنــدی پیــش 

ــد. مقــام ســوم آســیا را کســب کــرده بودن
 در ایــن آییــن همچنیــن از خیــر ورزشــیار محمــد یزدانــی 
کــه بتازگــی دو قطعــه زمیــن بــه اداره ورزش و جوانــان 
شهرســتان هدیــه کــرده بــود و مرشــد ایمانیــان پیشکســوت 

ــد. ــل ش ــاد تجلی ــه ای نجــف آب ورزش زورخان

مقام اول کیانوش دانش در 
مسابقات شطرنج کشور

 کیانــوش دانــش شــطرنج بــاز نجــف آبــاد در رقابــت هــای رپیــد کشــور 
موفــق بــه کســب مقــام اول )بهتریــن بازیکــن( زیــر ۱۶ ســال شــد. ایــن 
مســابقات در شــهر اصفهان و با شــرکت ۸۰ نفر از ۷ اســتان کشــور شــد.

رقابت های بسکتبال 3 نفره شهرستان های 
استان اصفهان به میزبانی نجف آباد

رقابــت هــای بســکتبال ۳ نفــره شهرســتان هــای اســتان 
اصفهــان جــام مــولای عرشــیان و بانــوی قدســیان بــه میزبانــی 

ــد. ــزار ش ــاد برگ ــف آب ــتان نج شهرس
ــاه ۱۴۰۲   ــن م ــنبه ۱۹ و ۲۵ فروردی ــج ش ــنبه و پن ــان : ش زم
ورود  انقــاب،  ورزشــی  مکان:ســالن   ،۲۳ تــا   ۱۹ ســاعت 

تماشــاگران آزاد اســت

کسب مقام اول تیم نجف آباد در رقابت های جودو قهرمانی استان 

مســابقات جــودو قهرمانــی نونهــالان اســتان اصفهــان جــام 
ــر اصفهــان برگــزار شــد مــولای عرشــیان در ورزشــگاه کوث

کــه در پایــان تیــم نجــف آبــاد بــا کســب ۴ مــدال طــا، ۱ 
نقــره و ۴ مــدال برنــز انفــرادی موفــق بــه کســب مقــام اول 
ــام  ــان مق ــی شــهر و اصفه ــای خمین ــم ه تیمــی شــد و تی
هــای دوم و ســوم را بدســت آوردنــد. مقــام های کســب شــده 
: مــدال هــای طــا : کمیــل باقــری )باشــگاه شــهید منتظری 
ــاد(، امیــر  ــی )میکائیلیــان امیرآب ــاد(، شــایان هارون نجــف آب
محمــد عرشــی )پرســین گلدشــت(، احســان بابایــی )نهضــت 
ــان(،  ــی اورش صالحــی )میکائیلی ــره امیرعل ــدال نق ــاد(، م آب
مــدال هــای برنــز محمدجــواد نــوروزی و عرشــیا امیــری فــر 
ــاد(، محمدطاهــا صالحــی )میکائیلیــان(،  )حماســه نجــف آب

عرفــان ســلیمانی )اقتــدار ویاشــهر(
مربیــان تیــم : ایمــان کاظمی، میثــم عرب و مهــران ابراهیمی

کســب مقــام ورزشــکاران نجــف آبــاد در 
مســابقات بدمینتــون اســتان

ــولای عرشــیان اســتان اصفهــان  ــون جــام م مســابقات بدمینت
ــان  ــه بازیکن ــد ک ــزار ش ــان برگ ــرار اصفه ــهید اب ــالن ش در س
ــی  ــیرزادپور و عل ــم ش ــری قاس ــه مربیگ ــاد ب ــف آب ــم نج تی
ــق  ــاد( موف ــون نجــف آب ــات بدمینت ــان )رییــس هی ــاح المن فت
ــام ســوم شــدند. ــام دوم و ۲ مق ــام اول، ۱ مق ــه کســب ۲ مق ب
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۱۸ فروردیــن روز ســامتی )روز جهانــی بهداشــت( نام گــذاری شــده اســت. ســامت چیزی نیســت 
کــه بتــوان بــه آن اهمیــت نــداد. هــر فــردی اگــر بخواهــد زندگــی باکیفیتــی داشــته باشــد ناگزیــر 
بایــد بــه ســامت فــردی و حتــی اجتماعــی توجــه داشــته باشــد. ایــن موضــوع آنقــدر بااهمیــت 
اســت کــه ســازمان بهداشــت جهانــی هــر ســال یــک هفتــه را بــه عنــوان هفتــه ســامت در نظــر 
گرفتــه و شــعاری هــم بــرای آن برمی گزینــد. رســالت روز ســامتی یــا روز جهانــی بهداشــت بــالا 

بــردن آگاهــی عمــوم مــردم جهــان در ارتبــاط بــا بحــث ســات و بهداشــت اســت.

ــت  ــه نظاف ــل ب ــی و می ــزه پاکیزگ ــان غری ــی موجــودات جه ــای فطــری تمام ــه ویژگی ه از جمل
می باشــد و انســان نیــز بــه عنــوان اشــرف مخلوقــات به طــور ذاتی بــه ســامتی و تامین تندرســتی 
ــرفت های  ــادی و پیش ــای اقتص ــای فعالیت ه ــع زیربن ــت درواق ــت. بهداش ــد اس ــود عاقه من خ
اجتماعــی یــک ملــت اســت و ســامت جامعــه در گــرو رعایــت اصــول بهداشــتی می باشــد و یــک 
جامعــه ســالم و تندرســت اســت کــه می توانــد از منافــع خــود دفــاع و حقــوق خــود را کســب کند.
سمیه شریعتی

روز جهانی سلامتی

ــرکات الهــی اســت کــه در مــاه  خرمــا یکــی از مقــوی تریــن ب
ــوه  ــن می ــرار دارد. ای ــه ق ــیار موردتوج ــان، بس ــارک رمض مب
ــل  ــار تبدی ــای افط ــفره ه ــی س ــی از ارکان اصل ــه یک ــذی ب مغ
ــد،  ــا می کن ــامت روزه داران ایف ــی در س ــش مهم ــده و نق ش
بطــوری کــه توصیــه می شــود روزه داران، افطــار خــود را 
ــا  ــرا خرم ــد، زی ــروع کنن ــا ش ــدد خرم ــا ۳ ع ــوردن ۲ ت ــا خ ب
ــدن را  ــاز ب ــورد نی ــد م ــد قن ــدش می توان ــام فوای ــار تم درکن
ــرد  ــه ف ــذی ب ــواد مغ ــرژی و م ــاندن ان ــا رس ــرده و ب ــن ک تامی
روزه دار، شــرایط بــدن را بــه حالــت طبیعــی برگردانــد.

ــر دارد و  ــرم و ت ــی گ ــا طبیعت ــی دارد؟ خرم ــه خواص ــا چ خرم
ــیم،  ــولات، پتاس ــین، ف ــن، نیاس ــن، ریبوفاوی ــار از تیامی سرش
فســفر، منگنــز، مــس، منیزیــم، فیبــر، کلســیم، گوگــرد، آهــن، 
پروتئیــن، کربوهیــدرات و انــواع ویتامیــن هــا از جملــه آ، کا، دی، 
ســی، بــی و... اســت کــه مــی توانــد بســیاری از نیازهــای بــدن را 
تامیــن و بــه پیشــگیری و درمــان انــواع بیمــاری هــا از جمله کم 
خونــی، پوکی اســتخوان، مشــکات گوارشــی، مشــکات پوســت 
و مــو، بیماری هــای قلبــی، افســردگی، یبوســت و اســهال، 
ــد. ــک کن ــزو ... کم ــامت مغ ــرطان روده، س ــگیری از س پیش

با خرما چه چیزهای بپزیم؟
ســحر و  افطــار  بــرای  کامــل  غذایــی  خرمــا؛  املــت   .۱

ــه  ــت ک ــی اس ــوی و پرخاصیت ــای مق ــا از آن غذاه ــت خرم امل
ــده  ــل در وع ــذای کام ــک غ ــوان ی ــه عن ــد آن را ب ــی توانی م

ســحر یــا افطــار میــل کنیــد. بــرای تهیــه املــت بــه ازای هــر 
تخــم مــرغ، بــه ۵ عــدد خرمــا، دو عــدد گــردو، نمــک و فلفــل 
ــد خرماهــا  ــدا بای ــد. ابت ــاز داری و زعفران)درصــورت دلخــواه( نی
ــا شــعله کــم تفــت  ــا کمــی کــره ب را هســته گیــری کــرده و ب
ــردو را  ــدد گ ــد ع ــپس چن ــود. س ــرم ش ــا ن ــا خرم ــد ت دهی
کمــی خــرد کــرده و بــه خرمــا اضافــه کنیــد و تخــم مــرغ هــا 
داخــل آن بشــکنید. نمــک، فلفــل و زعفران)درصــورت دلخــواه( 
آخریــن چیزهایــی اســت کــه بایــد بــه غذایتــان اضافــه کنیــد.
ــا ــت ه ــرای ضیاف ــده آل ب ــه ای ای ــا؛ گزین ــک خرم ۲. رنگین

اگــر بــرای ســفره افطــار یــک ضیافــت بــزرگ بــه دنبــال یــک 

ــک  ــل ی ــز مث ــچ چی ــتید، هی ــاص هس ــان و خ ــی آس خوراک
ــاب  ــگ و لع ــان رن ــه ســفره ت ــد ب ــی نمــی توان ــک جنوب رنگین
ــرم  ــوان آردســفید، ۲۰۰ گ ــک، ۲ لی ــه رنگین ــرای تهی ــد. ب بده
کــره یــا روغــن، ۲۵۰ گــرم خرمــا، ۱۰۰ گــرم گــردو، مقــداری 
ــاز اســت. ابتــدا داخــل  ــودر پســته و نارگیــل نی ــا پ پودرقنــد ی
ــا  ــد، آرد را ب ــه بع ــد. در مرحل ــر کنی ــا مغزگــردو پ ــا را ب خرماه
ــو داده شــد، پــودر  ــا کــره تفــت دهیــد و وقتــی آرد ب روغــن ی
ــه خوبــی مخلــوط کنیــد.  ــه آن اضافــه و ب هــل و دارچیــن را ب
ــود  ــرو خ ــرف س ــل ظ ــوط را داخ ــن مخل ــداری از ای ــالا مق ح
کــه بهتــر اســت ظرفــی تخــت باشــد بریزیــد، ســپس خرماهــا 
ــدون فاصلــه، کــف ظــرف بچینیــد و درنهایــت، مابقــی آرد  را ب
ــل،  ــد، نارگی ــودر قن ــا پ ــد و روی آن را ب ــا بریزی را روی خرماه
ــه  ــا گــردو تزییــن کنیــد. بعــد از آنکــه چندســاعتی ب پســته ی
رنگینــک خــود در یخچــال اســتراحت دادیــد، مــی توانیــد آن را 
ســرو کنیــد. اگــر رنگینــک تــان در یــک وعــده خــورده نشــد، 
نگــران خــراب شــدن آن نباشــید، زیــرا ایــن خوراکــی خوشــمزه 
ــد. ــداری کنی ــال نگه ــه در یخچ ــک هفت ــا ی ــد ت ــی توانی را م
زهرا طاهری

خرما، این میوه پر رمز و راز در ماه رمضان با ما چه می کند!


