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ــه  ــر کشــور در یــک ســفر دو روزه کاری ب دکتــر وحیــدی وزی
اســتان اصفهــان مســائل و موضوعــات مختلــف اســتان را مــورد 
بررســی قرار داد تشــکیل جلســه شــورای اداری اســتان، جلســه 
مشــترک فرمانــداران و نماینــدگان کشــاورزان آب بــران حوضــه 
ــداران، جلســه مشــترک  زاینــده رود، جلســه اختصاصــی فرمان
ــهر  ــامی ش ــورای اس ــئولین ش ــهرداران و مس ــداران، ش فرمان
هــای بــزرگ، بازدیــد میدانــی و دیــدار بــا مــردم و مســئولین از 

جملــه برنامــه هــای وزیــر کشــور بــوده اســت.
مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف 
ــک جلســه اختصاصــی مســائل و مشــکلات حــوزه  ــاد در ی آب

ــر کشــور تشــریح نمــود. کاری شهرســتان را در حضــور وزی

 آغاز مراحل اولیه انتخابات مجلس  

ــس  ــات مجل ــن دوره انتخاب ــزاری دوازدهمی ــتای برگ در راس
ــه  ــه ای ب ــی نام ــتان ط ــدار شهرس ــامی ، فرمان ــورای اس ش
از  اجرایــی شهرســتان،  ادارات و دســتگاه هــای  تمامــی 
ــد،  ــات را دارن ــدن در انتخاب ــزد ش ــد نام ــه قص ــی ک مدیران
ــد. ــام کنن ــان را اع ــر استعفایش ــاه زودت ــش م ــته ش خواس

ایــن نامــه مطابــق اطلاعیــه شــماره ۱ ســتاد انتخابــات تنظیــم 
و صــادر شــده و مخاطــب آن مدیــران مشــمول بنــد الــف و ب 
مــاده ۲۹ انتخابــات هســتند. ثبــت نــام از داوطلبیــن حضــور 

در انتخابــات، نیمــه دوم آذر امســال انجــام خواهــد شــد.

سفر دو روزه وزیر کشور به اصفهان 

اجرای طرح یار کوچک در مدرسه شهروندی

ــهروندی ‌و  ــگ ش ــوزش ‌فرهن ــت: آم ــار گف ــا خاکس علیرض
ــن  ــم تری ــی ‌از مه ــوزان  یک ــش ‌آم ــهروندی دان ــت ‌ش ‌تربی
ــع  ــود. در واق ــی ‌ش ــوب م ــی محس ــام آموزش ــف نظ ‌وظای
آمــوزش ‌شــهروندی عامــل مهمــی ‌در نهادینــه شــدن 
ــت  ــم و تقوی ــه تحکی ــر ب ــت ‌و منج ــهروندی اس ــوق ش ‌حق
ــدار  ــارکت ‌پای ــهروندی ‌و مش ــای ش ــی ‌مهارت‌ه ــام ارزش نظ

ــود. ‌ ــی ش ــهروندان م ش
وی افــرود: آمــوزش فرهنــگ شــهروندی بــه دانــش آمــوزان 
نجــف آبــاد آغــاز راهــی اســت تــا بتــوان طــی آن شــهروندانی 
ــه باشــند بلکــه  ــه تنهــا شــهروند نمون را تربیــت کــرد کــه ن
بتواننــد تصمیمــات درســت را بــا توجــه بــه مســئولیت هــای 

فــردی اجتماعــی خــود اتخــاذ کننــد.
ــازی  ــهروندی را ، آماده‌س ــوزش ش ــی از آم ــدف اصل وی ه
ــادی،  ــی، اقتص ــی اجتماع ــه زندگ ــرای ورود ب ــهروندان ب ش
ــهروندی  ــوزش ش ــت: آم ــت و گف ــی دانس ــی و فرهنگ سیاس
بــه شــهروندان می‌آمــوزد کــه چگونــه یــک شــهروند فعــال، 

ــند.. ــر باش ــئولیت ‌پذی آگاه و مس
ــام  خاکســار گفــت:  در راســتای سیاســت هــای ابلاغــی مق
معظــم رهبــری و راهکارهــای ســند تحــول ‌بنیادیــن تفاهــم 
نامــه ‌ای بیــن اداره آمــوزش و پــرورش شهرســتان ‌و ســازمان 
فرهنگــی، اجتماعــی ‌و ورزشــی شــهرداری نجــف آبــاد در آبان 
ــمی در  ــتان در مراس ــئولین شهرس ــور مس ــا حض ماه۱۴۰۱ب
محــل ســالن مجلــل شــهروند منعقــد گردیــد کــه طبــق ایــن 
تفاهنامــه   طــرح مدرســه  شــهروندی   در ابتــدای طــرح در 
۵۰ مدرســه مقطــع دبســتان  از آذرمــاه ۱۴۰۱ آغــاز گــردد.

ورزشــی  و  اجتماعــی  فرهنگــی  عامــل ســازمان  مدیــر 
ــهروندی،  ــه ش ــرح  مدرس ــزود: ط ــاد اف ــف آب ــهرداری نج ش
 ۴ بــا  شــهروندی   هــای  مهــارت  توســعه  و  آمــوزش 
محیــط  حفــظ  بازیافــت ‌و  ترافیــک،  اصلــی  موضــوع 
ــی، فضــای ســبز در مقطــع دبســتان مناطــق  زیســت، ایمن
. گیــرد  مــی  بــر  در  را  آبــاد   نجــف  شــهر  پنجگانــه 

ــش  ــدف افزای ــا ه ــا ب ــوزش ‌ه ــن آم ــت: ای ــه گف وی در ادام
حــس مشــارکت‌، ارتقــا حــس مســئولیت و ارتقــا حــس تعلق 
ــهروندی ‌در  ــای ش ــارت ه ــج مه ــعه و تروی ــن توس و همچنی
دانــش آمــوزان دوره ابتدایــی، ‌ارتقــا ســطح علمــی ‌و آگاهــی 
‌مدیــران، مربیــان، آمــوزگاران مــدارس مجــری؛ غنــی ســازی 
ــه  ــا توجــه ب ــری ‌ب ــا و اســتمرار یادگی ــه ه ــت آموخت و تثبی
اهــداف طــرح مدرســه شــهروندی  در ســه ســطح صبحــگاه 
شــهروندی یــا دوشــنبه هــای شــهروندی -  اردوهــای شــهر ، 
یــار محلــه - در محــل هفــت بــرج خــارون و   پویــش هــای 

شــهروندیبرنامه ریــزی و در حــال اجــرا مــی باشــد.

طــرح  صبحــگاه شــهروندی  کــه از آذرماه ۱۴۰۱هر دوشــنبه 
در مــدارس دبســتان بــا حضــور معیــن هــای شــهروندی و بــا 
ــردد . در  ــی گ ــزار م ــرورش برگ ــوزش و پ ــکاری اداره آم هم
ــرق، گاز،  ــف از ادارت آب، ب ــان مختل ــه کارشناس ــن برنام ای
ــت و  ــات، بازیاف ــوزه خدم ــانی، ح ــش نش ــور، آت ــس راه پلی
پســماند ، خدمــات شــهری ، روانشناســی ، محیــط زیســت، 
بهداشــت و در مــکان و ...  بــر اســاس موضــوع تعییــن شــده 
حضــور دارنــد .همچنیــن هفــت بــرج خــارون  پذیــرای گــروه 
هــای ۱۰۰ نفــره دانــش امــوزان  جهــت برگــزاری  اردوهــای 
شَــهر ، یــار محلــه   مــی باشــد. در ایــن اردوهــا تیــم حرفــه 
ــم شــهروندی را  ــه مفاهی ــک محل ــب ی ای شــهروندی در قال
بــه صــورت کارگاهــی در شــکل بــازی، مســابقه، جشــن هــای 

محلــه ای بــا مشــارکت دانــش آمــوزان اجــرا مــی کننــد.
ــا  ــهروند ب ــالن ش ــل س ــت: در مح ــار گف ــان خاکس در پای
حضــور  مــدارس شــرکت کننــده در طــرح و ادارات مختلــف 
ــن دوره  ــه اولی ــم اختتامی ــرح مراس ــده در ط ــارکت کنن مش
طــرح مدرســه شــهروندی نجــف آبــاد  برگــزار گردیــد 
ــگاه  ــزاری صبح ــال در برگ ــوز فع ــش آم ــدود ۳۰۰ دان از ح
هــای شــهروندی، ۳۰ نفــر کارشناســان طــرح ،معیــن 
ــن پرورشــی،   ــران و معاونی ــی مدی ــای شــهروندی، از تمام ه
معلمــان فعــال در طــرح در ســه ســطح برگزیــده برتــر ،برتــر 

ــد. ــل آم ــه عم ــل ب ــر تجلی ــته تقدی و شایس

علیرضا خاکسار، مدیر عامل سازمان فرهنگی اجتماعی شهرداری گفت:

تجلیل از گروه های جهادی فعال 
ــا  ــتان ب ــال شهرس ــادی فع ــای جه ــروه ه ــل از گ ــم تجلی مراس
حضــور ســردار فــدا فرمانــده ســپاه صاحــب الزمــان اســتان اصفهان 
ــژه شهرســتان  ــدار وی ، موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمان
ــده ناحیــه مقاومــت بســیج و  ــاد ، ســرهنگ نوابــی فرمان نجــف آب
ــهروند  ــات ش ــالن اجتماع ــتان در س ــئولین شهرس ــی از مس جمع
برگــزار شــد در ایــن جلســه ســردا فــدا در خصــوص نقــش 
ــردم  ــه م ــه ب ــانی خالصان ــت رس ــادی در خدم ــای جه ــروه ه گ
ــه  ــعه یافت ــر توس ــق کمت ــتاها و مناط ــی روس ــعه و آبادان و توس
ــس از  ــوح و تندی ــدای ل ــا اه ــان ب ــود. در پای ــان نم ــی را بی مطالب
ــد. ــل ش ــاد تجلی ــتان نجف‌آب ــال شهرس ــادی فع ــای جه ــروه ه گ

جلسه آموزشی توجیهی نانوایان

ــتان در محــل  ــان شهرس ــه نانوای ــی کلی جلســه آموزشــی توجیه
ــری  ــی مباش ــور موس ــا حض ــی ب ــهید کاظم ــردار ش ــه س مجموع
معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آبــاد، محمدی 
ــاف و  ــاق اصن ــئولین ات ــداری، مس ــزی فرمان ــه ری ــاون برنام مع
اتحادیــه نانوایــان و گــروه بازرســی و نظــارت بــر نانوایان شهرســتان 
تشــکیل شــد. در ایــن جلســه مباشــری در خصــوص تکریــم مردم، 
ــا کیفیــت و پیشــگیری از نارضایتــی هــای مردمــی  ــان ب پخــت ن

تاکیداتــی را بــه نانوایــان ارائــه نمــود.
فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آبــاد نیــز بــر تجلیــل از نانوایــان 

فعــال و برتــر شهرســتان بــه صــورت فصلــی خبــر داد.
شــایان ذکر اســت کارشناســان حــوزه آرد و نان بــه صورت تخصصی 
ــد. ــه نمودن ــان ارائ ــه نانوای ــب کلاس آموزشــی ب ــی را درقال مطالب
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مــاه ســازمان فرهنگــی اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری نجــف 
آبــاد بــه مناســبت روز دختــر و میــاد بــا ســعادت حضــرت 
معصومــه)س( جشــنی در محــل پــارک بــزرگ کوهســتان بــا 

حضــور خیــل عظیمــی از مــردم شهرســتان برپانمــود.
ــای مطــرح کشــوری  ــره ه ــا حضــور چه ــه ب ــن جشــن ک ای
همچــون حامدســلطانی مجــری ،حســین حقیقــی خواننــده 
،حجــت الاســام علیرضــا خــوش قامــت اجــرا کننــده  آیتــم 
کــودک برگــزار گردیــد شــادی و نشــاط خاصــی را در میــان 
ــن  ــر مدعوی ــود ،از دیگ ــاد نم ــادی ایج ــف آب ــهروندان نج ش

ایــن جشــن بــزرگ مــی تــوان بــه حضــور مهنــدس امامــی 
شــهردار نحــف آبــاد و تنــی چنــد از اعضــای محتــرم شــورای 
ــم شــهلا محمودیــان و  اســامی شــهر همچــون ســرکار خان

مهنــدس یوســفی نــژاد اشــاره نمــود.
در بخــش اول برنامــه مهنــدس امامــی ضمــن تبریــک دهــه 
ــت  ــر و تشــکر از حضــور و حمای ــه روز دخت ــت بالخاص کرام
ــای خاصــی را  ــه ه ــژه برنام ــزاری وی ــد برگ ــردم نوی ــای م ه
ــز  ــه نی ــردم داد. در انتهــای برنام ــه عمــوم م ــن دهــه ب در ای

ــژه انجــام گرفــت. نورافشــانی وی

جشن بزرگ نسیم کرامت

افتتاح مجهزترین خانه کشتی استان اصفهان
بــا حضــور مدیــرکل ورزش و جوانــان  طــی مراســمی 
ــرکل دفتــر امــور شــهری و شــوراهای  اســتان اصفهــان، مدی
اســتانداری اصفهــان، معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه 
ــامی  ــورای اس ــای ش ــس و اعض ــهردار، رئی ــتان، ش شهرس
ــد.  ــاح ش ــاد افتت ــهرداری نجف‌آب ــار ش ــتی ایث ــه کش ــهر خان ش
ــاح  ــن افتت ــاد در آئی ــهردار نجف‌آب ــی، ش ــول امام عبدالرس
ــریح  ــن تش ــان ضم ــتان اصفه ــتی اس ــه کش ــن خان بزرگتری
رونــد اجــرای پــروژه خانــه کشــتی از آمادگــی کامــل مجموعه 
شــهرداری بــرای انجــام پروژه‌هــای مشــابه در ســطح مناطــق 

مختلــف شــهری خبــر داد.
جــواد محمــدی، مدیــر کل ورزش و جوانــان اســتان اصفهــان 
ــه‌دار  ــوان طلای ــه عن ــاد ب ــتان نجف‌آب ــرد: شهرس ــد ک تاکی
ورزش بایــد بیــش از پیــش بــه زیرســاخت‌های ورزشــی 
ــتی  ــه کش ــن خان ــاح ای ــه افتت ــود ک ــز ش ــتاندارد تجهی اس
ــت. ــه اس ــن منطق ــکاران ای ــرای ورزش ــش ب ــدی امیدبخ نوی

احــداث خانــه کشــتی ایثــار نمونــه‌ای مثال‌زدنــی از مشــارکت 
مســئولان بــا مــردم و بخــش خصوصی اســت.

در ایــن آئیــن موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار 
ــت  ــت مدیری ــر از هم ــن تقدی ــز ضم ــتان نی ــژه شهرس وی
ــع  ــتی، توزی ــه کش ــارکتی خان ــروژه مش ــام پ ــهری در انج ش
عادلانــه امکانــات در تمــام مناطــق شــهری را نمــاد خدمــت 

ــت. ــادی دانس جه
تشــریح فعالیت‌هــای تخصصــی و زیرســاختی خانــه کشــتی، 
تــاش  و  جوانــان  و  ورزش  اداره  حمایت‌هــای  توضیــح 
ــه کشــتی  ــاد در برپایــی خان اعضــای هیئــت کشــتی نجف‌آب
ــس  ــدی رئی ــی محم ــط عل ــاد توس ــهرداری نجف‌آب ــار ش ایث
ــه  ــروه مســجد مهدی ــاد، اجــرای گ ــت کشــتی نجــف آب هیئ
بــا محوریــت تبییــن مفهــوم انتظــار و تقویــت فرهنــگ ایــن 
فریضــه الهــی در جامعــه امــروز، بخــش ویــژه و نمادیــن برنامه 
کشــتی پهلوانــی و ورزش‌هــای زورخانــه‌ای، اجــرای حــرکات 
ورزش‌هــای رزمــی و پخــش کلیپ‌هــای مــرور تصویــری بــر 
مهم‌تریــن افتتاحیه‌هــای انجــام شــده و رونــد تجهیــز خانــه 

ــود. ــن مراســم ب ــای ای ــر بخش‌ه کشــتی از دیگ

در پایــان ایــن مراســم خانــه کشــتی ایثــار شــهرداری 
ــتان  ــتی اس ــه کش ــن خان ــن و مجهزتری ــاد، بزرگ‌تری نجف‌آب
اصفهــان و یکــی از ۱۰ خانــه کشــتی برتــر کشــور افتتاح شــد 
و بــا پرده‌بــرداری از لــوح یادبــود آن توســط مســئولان ارشــد 
شهرســتان بــه طــور رســمی مــورد بهره‌بــرداری قــرار گرفــت.

برنامه ملاقات عمومی با مردم
موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجف 
آبــاد بــا تعــداد ۳۱ نفــر از مــردم شهرســتان ملاقــات حضوری داشــت 

و مســائل و مشــکلات آنهــا را مــورد بررســی و پیگیــری قــرار داد.
ــا  ــان ب ــو همزم ــدار و گفت‌وگ ــن دی ــت در ای ــی دول ــده عال نماین
برقــراری تمــاس تلفنــی بــا مســئولین مربوطــه مســائل و مشــکلات 
ــتورات لازم  ــن دس ــود. همچنی ــف نم ــن تکلی ــده را تعیی ــرح ش مط
ــود. ــادر نم ــی ص ــای مردم ــت ه ــی از درخواس ــوص برخ را در خص

ــای  ــت و روس ــزی و مهردش ــداران مرک ــن، بخش ــان معاونی همزم
ــد. ــداری نیــز پاســخگوی مراجعیــن خــود بودن ادارات داخلــی فرمان

دفتر موزه آموزش و پرورش

  دفتــر مــوزه آمــوزش و پــرورش شهرســتان نجــف آبــاد همزمــان با 
روز جهانــی مــوزه و میــراث فرهنگــی در ســاختمان شــهید حججی 
مدیریــت آمــوزش و پــرورش پس از حــدود یک قرن افتتــاح گردید.

 بــا عنایــت بــه لــزوم تقویــت هویــت ملــی و دینــی دانش آمــوزان و 
نســل آینــده و بــا هــدف نگاهــی بــه گذشــته بــا گــردآوری اســناد و 
مــدارک حــدود یکصــد و چهــار ســال گذشــته آمــوزش و پــرورش 
اقــدام انجــام گردیــد تــا بتوانــد بــا فراهــم آوردن مکانــی مناســب 

زمینــه ای را بــرای تحقیــق و پژوهــش آینــدگان فراهــم آورد.

دستگیری خرده فروش های موادمخدر

طــی اجــرای طــرح تشــديد برخــورد بــا خــرده فروشــان و توزيــع 
کننــدگان موادمخــدر توســط مامــوران ایــن فرماندهــی خبــر داد. 
فرمانــده انتظامــی شهرســتان نجــف آبــاد بیان داشــت : در راســتای 
ــرده  ــا خ ــورد ب ــديد برخ ــرح تش ــی ، ط ــت اجتماع ــای امني ارتق
فروشــان و توزيــع کننــدگان موادمخــدر در شهرســتان نجــف آبــاد 
از دســتگیری تعــداد ۱۵ خــرده فــروش انــواع مــواد مخــدر خبــر داد.

ــن طــرح  ــزود : در اجــرای اي ــی اف ــری آران ــم گوه ســرهنگ  ميث
مامــوران بــا اشــراف اطلاعاتــی  نســبت بــه دســتگیری ایــن افــراد 
بــا میــزان چهــار و نیــم کیلوگــرم انــواع مــواد خانمــان ســوز اقــدام 
ــی  ــل قانون ــیر مراح ــت س ــده جه ــل پرون ــس از تکمی ــوده و پ نم

تحویــل مراجــع قضایــی شــدند.
رئیــس پلیــس شهرســتان نجــف آبــاد عنــوان داشــت : بــه 
ــدان  ــب فرزن ــواره مراق ــم هم ــی کنی ــه م ــز توصي ــهروندان عزی ش
خــود باشــند و در صــورت مشــاهده مــوارد مشــکوک در رابطــه بــا 
ــه  ــع مــواد مخــدر مراتــب را از طريــق تلفــن ۱۱۰ ب عامــان توزي

ــد. ــام کنن پليــس اع
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جلســه ســتاد ســاماندهی امــور جوانــان شهرســتان بــا موضــوع 
اوقــات فراغــت جوانــان بــه ریاســت معــاون اســتاندار و فرماندار 
ویــژه شهرســتان، در محــل ســالن جلســات فرمانــداری برگــزار 
ــت  ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــری ب ــه مباش ــن جلس ــد. در ای گردی
پیگیــری مصوبــات جلســات ایــن ســتاد بیــان داشــت: دســتگاه 
هــای عضــو ســتاد بایــد از ظرفیــت هــای خــود جهــت برنامــه 
ریــزی و غنــی ســازی اوقــات فراغــت جوانــان اهمیت بیشــتری 
بدهنــد. وی افــزود: بایــد بــه جوانــان و نوجوانــان میــدان عمــل 
داده شــود و بــه نســل جــوان اعتمــاد کــرده و در حــوزه جهــاد 
تبییــن و دســتاوردهای نظــام کــه الــزام موضــوع جوانان اســت 
بطــور ویــژه کار کنیــم. مباشــری ضــرورت اجــرای طــرح ملــی 
گفــت و شــنود بــا جوانــان را لازمــه جایــگاه و کارکــرد تبییــن 
در بهبــود وضعیــت کنونــی کشــور دانســت و تاکیــدات مقــام 
معظــم رهبــری در مقاطــع گوناگــون در خصــوص جهــاد 
ــه جــدی مســئولین  ــتار توج ــد و خواس ــر ش ــن را متذک تبیی
در ایجــاد فضــای مناســب بــرای تعامــل مســتقیم جوانــان بــا 

مســئولین و فراهــم کــردن زمینــه هــای گفــت و گــو و مطالبــه 
ــده اداره ورزش و  ــه نماین ــد. در ادام ــان ش ــی آن ــری منطق گ
جوانــان شهرســتان، جوانــی را در رده ســنی ۱۸ تــا ۳۵ ســال 
تعریــف و در خصــوص اجــرای طــرح گفــت و شــنود بــا جوانان، 
توضیحاتــی ارائــه نمــود و ســایر اعضــاء بــه بیــان نقطــه نظرات 
ــائل و  ــان و مس ــای جوان ــون نیازه ــود پیرام ــنهادات خ و پیش

مشــکلات آنــان پرداختنــد.

روز جهانی ارتباطات و روابط عمومی
ــوان رکــن اساســی نظــام  ــه عن ــی ب ــط عموم ــد رواب ــدون تردی ب
ارتباطــی و اطــاع رســانی نقــش تعییــن کننــده ای در افزایــش 
آگاهی‌هــای آحــاد جامعــه، فرهنــگ ســازی و تنویــر افــکار عمومی 
ــی  ــط عموم ــگاه رواب ــت جای ــه اهمی ــون ک ــده دارد و اکن برعه
ــه  ــانی در هم ــاع رس ــه اط ــی ک ــات و در دوران ــر ارتباط در عص
ــوان  ــده، نمی‌ت ــکار ش ــگان آش ــر هم ــت ب ــتاز اس ــا پیش عرصه‌ه
نقــش آن را در پیشــبرد اهــداف یــک نهــاد یــا ســازمان، بهبــود 
ــات و  ــره وری از امکان ــش به ــا و افزای ــی فعالیت‌ه ــی و کم کیف

ــت. ــده گرف ــروی انســانی نادی نی
۱۷ می هر سال روز جهانی ارتباطات و روابط عمومی است.

ــاط و  ــت ارتب ــد روی اهمی ــی، تاکی ــن روز جهان ــی ای ــدف اصل ه
چگونگــی انتقــال اطلاعــات در سراســر جهــان اســت. همچنیــن 
ــم  ــات مه ــال اطلاع ــی انتق ــی و چگونگ ــش آگاه ــدف آن افزای ه
ــه‌ای  ــر زمین ــا را در ه ــا تکنولوژی‌ه ــه ارتق ــی ماســت ک در زندگ

ــد. ــک می‌کن تحری
 )WTISD( ــرات و ارتباطــات ــی مخاب در واقــع هــدف از روز جهان
کمــک بــه ایجــاد پل‌هــای ارتباطــی قــوی و مســتحکم‌تری 
میــان کشــورهای مختلــف و مــردم جهــان و همچنیــن توســعه 
ــاخت‌های  ــات و زیرس ــترش ارتباط ــرای گس ــه ب ــی ک فناوری‌های

ــوده اســت. ــی ســاخته و اســتفاده شــده، ب مخابرات
 روز جهانــی مخابــرات کــه قبــاً بــه روز جهانــی تلگــراف معــروف 
بــود، توســط ســازمان یونســکو نیــز جشــن گرفتــه می‌شــود و هــر 
ســاله بــا موضوعــات مختلفــی بــه پاسداشــت و بزرگداشــت تمامی 
افــراد، مؤسســات و فناوری‌هایــی کــه بــه توســعه ارتباطــات میــان 

ــد، می‌پــردازد. مــردم جهــان کمــک کرده‌ان
ــی،  ــن سیاســت‌های مل ــر تدوی ــز ب ــرات متمرک ــی مخاب روز جهان
پــر کــردن تفاوت‌هــای تکنولوژیکــی، ترویــج ارتباطــات، تقویــت 
قابلیــت همــکاری بین‌المللــی سیســتم‌ها و محــدود کــردن 
فاصله‌هــای فیزیکــی در ســطح جهانــی از طریــق اینترنــت، 

ــت. ــره اس ــن و غی ــون، تلف تلویزی

اجرای طرح ملی  گفت و شنود با جوانان 

تجلیل از فعالین طرح مدرسه شهروندی
مراســم اختتامیــه طــرح مدرســه شــهروندی بــا هــدف تجلیــل از 
فعالیــن ایــن طــرح بــا حضــور موســی مباشــری معــاون اســتاندار 
ــئولین  ــی از مس ــاد و جمع ــتان نجف‌آب ــژه شهرس ــدار وی و فرمان

ــاد برگزارشــد. شهرســتان در محــل ســالن شــهروند نجف‌آب
ــاد در ســخنانی ضمــن تشــکر  فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجف‌آب
از اجــرای طــرح آمــوزش مســائل شــهروندی در مــدارس توســط 
ــرورت  ــر ض ــاد ب ــهری نجف‌آب ــت ش ــرورش و مدیری ــوزش و پ آم
ــه در  ــه هزین ــزود: هرگون ــرد و اف ــد ک ــا تاکی ــوزش ه ــه آم اینگون

ایــن زمینــه ســرمایه گــذاری اســت.
همچنیــن مباشــری اظهــار امیــدواری کــرد ســایر شــهرداری هــا 
بــا هماهنگــی آمــوزش و پــرورش نســبت بــه اجــرای ایــن طــرح 

در شــهرهای خــود اقــدام نماینــد.
شــایان ذکــر اســت مربیــان در طــول ۱۵ هفتــه در زمینــه فضــای 
ســبز، بازیافــت، ترافیــک و ایمنــی و بهداشــت آمــوزش هــای لازم 
را در قالــب روش هــای فرهنگــی هنــری و اردوهــای تربیتــی ارائــه 

نمــوده انــد.
مردمــی اقدامــات خــود را در حــدود ۱۰ زمینــه مختلــف همچــون 
خانــواده، فرهنــگ شــهروندی، گردشــگری، نهــج البلاغــه،  کتــاب 
و کتابخوانــی، تفریــح و نشــاط اجتماعــی و رســانه تدویــن و 

عملیاتــی کــرده اســت.
خاکســار اضافــه کــرد:  برخــی معتقدنــد کــه شــهرداری بــه دلیــل 
داشــتن تــوان مالــی امــکان انجــام ایــن حجــم گســترده از فعالیت 
هــای فرهنگــی و هنــری را در چنــد ســال اخیــر پیــدا کــرده ولــی 
واقعیــت ایــن اســت کــه تمامــی ایــن اقدامــات بــا مدیریــت هزینه 
هــا امــا در عیــن حــال بــا بالاتریــن پشــتوانه مردمــی ، فکــری و 

مدیریتــی برنامــه ریــزی و عملیاتــی شــده اســت.

غیاث‌الدیــن ابوالفتــح عمــر بــن ابراهیــم 
خیــام نیشــابوری، ملقــب بــه حجة‌الحق، 
ــلجوقی  ــی در دوره س ــرای ایران رباعی‌س
و  دارد  جهانــی  شــهرتی  وی  اســت. 
رباعیاتــش در جای‌جــای جهــان بــه 

گــوش می‌رســد. 
علت شهرت جهانی خیام چیست؟

صحبــت دربــاره خیــام بســیار گســترده 
و عمیــق اســت، به‌دلیــل اینکــه وقتــی 
کنیــم،  معرفــی  را  او  می‌خواهیــم 
منجــم،  ریاضــی‌دان،  می‌گوییــم 
فیلســوف و رباعی‌ســرای قــرن پنجــم و 
اوایــل قــرن ششــم. چــون تولــد خیــام 
۴۲۰ و وفاتــش ۵۰۵ هجــری‌ قمــری 
اســت، یعنــی دقیقــاً وفــات او بــا وفــات 
غزالــی همزمــان اســت، بحث‌هایــی 
اســت.  بــوده  شــاعر  دو  ایــن  بیــن 
ــت و  ــدد اس ــام، متع ــهرت خی ــت ش عل
ــد  ــه ادوارد فیتزجرال ــن آن اینک مهم‌تری
انگلیســی تقریبــاً ۲۵ ســال از عمــر 
ــه  ــع‌آوری و ترجم ــرف جم ــود را ص خ

ــه  ــعار او را ب ــرد، اش ــام ک ــات خی رباعی
ــود. ــی نم ــا معرف دنی

خیــام ســه ســاحت داشــت؛ ریاضــی‌دان، 
منجــم و بلکــه حکیــم بــود. ایــن خیــام، 
حکیــم و ریاضــی‌دان بــود. شــخص 
ــه  ــوده ک ــی ب ــام خیام ــه ن ــری ب دیگ
ــه  ــد از اینک ــت و بع ــام اس ــیار گمن بس
ــه نیشــابور حملــه می‌کننــد،  مغــولان ب
ــی  ــد و حت ــش می‌زنن ــا را آت کتابخانه‌ه
بــه مســاجد جســارت می‌کننــد، در 
کتابخانه‌هــا  یــا  خانه‌هــا  از  یکــی 
دیــوان شــعری باقــی می‌مانــد کــه 
ــود  قســمت‌هایی از آن ســوخته شــده ب
و در انتهــای آن، رباعیاتــی وجود داشــته 
کــه شــاعر آنهــا هــر کــس بــوده، مهــری 
ــات  ــن رباعی ــر ای ــی زی ــام الخیام ــه ن ب
ــه  ــد ک ــک کردن ــی ش ــت. برخ زده اس
ــی‌دان  ــم و ریاض ــوف، منج ــام فیلس خی
باشــد،  رباعــی  اهــل  نمی‌توانســته 
چــون شــعر، عالــم تخیــل اســت و مثــل 
فلســفه و کلام نیســت کــه بــا محوریــت 

ــا تحقیقاتــی  عقــل باشــد، امــا بعدهــا ب
کــه در خــارج و داخــل صــورت گرفــت، 
متوجــه شــدند ایــن رباعیــات از کســی 
اســت کــه فیلســوف و حکیــم باشــد، نــه 

ــی. ــل خیام ــی مث ــخص گمنام ش
ــی خیــام بیشــتر مدیــون  شــهرت جهان
ــد انگلیســی  تلاش‌هــای ادوارد فیتزجرال
ــردی  ــر از ف اســت. در حــال حاضــر، اگ
از  بپرســیم کــه کدام‌یــک  خارجــی 
شــخصیت‌های ایرانــی را می‌شناســد، 
ــا  ــزو اولین‌ه ــام را ج ــد خی ــدون تردی ب
ــا  ــات او باره ــون رباعی ــرد، چ ــام می‌ب ن
بــه زبان‌هــای انگلیســی، فرانســوی، 
آلمانــی، روســی، اســپانیایی و اکثــر 
ــده  ــه ش ــا ترجم ــده دنی ــای زن زبان‌ه
ــا،  اســت و مــردم جهــان بیــش از مولان
را  خیــام  ســنایی،  و  عطــار  حافــظ، 
ــت  ــن اس ــم ای ــش ه ــند. علت می‌شناس
کــه بــا بیــان مبانــی فلســفی و کلامــی، 
در اندیشــه‌های دینــی زمــان خــود 

ــود آورد. ــه وج ــی ب پارادوکس

خرد علمی، محور اصلی اشعار خیام

تاکید فرماندار ویژه شهرستان نجف آباد در:

به مناسبت بزرگداشت حکیم عمر خیام
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هفته نامه فرهنـگی اقتصادی

آسفالت جاده نجف آباد-جوزدان

ــل  ــل و نق ــی و حم ــور زیربنای ــاون ام ــویان مع ــدس موس مهن
ــته  ــن خواس ــی از مهمتری ــژه  یک ــی و وی ــق علم ــهری از تحق ش
ــف  ــور نج ــهری در مح ــفالت ش ــوزه آس ــهروندان در ح ــای ش ه

ــر داد. ــوزدان خب ــاد- ج آب
ــه وجــود مشــکلات  ــا اشــاره ب مهنــدس سیدرســول موســویان ب
عدیــده حمــل و نقــل، ترافیکــی و عــدم اســتاندارد لازم آســفالت 
محــور مواصلاتــی نجــف آباد به جــوزدان و درخواســت شــهروندان 
فهیــم و صبــور نجــف آبــاد و در راســتای نهضــت جریــان خدمــت 
مجموعــه شــهرداری نجــف آبــاد، عملیــات لکــه گیــری و اجــرای 
آســفالت ایــن معبــر در حریــم نجــف آبــاد آغــاز و تــا یــک مــاه 

آتــی بــه شــهروندان تقدیــم خواهــد شــد.
موســویان ضمــن تأکیــد بــر انجــام پــروژه هــا بــا کیفیــت و اصــول 
اســتاندارد فنــی و عمرانــی، افــزود در ایــن پــروژه پــس از برگزاری 
ــروه  ــارکت گ ــا مش ــد ب ــرر ش ــت مق ــورتی، در نهای ــات مش جلس
ــی و  ــی کل ــس از بررس ــان پ ــی اصفه ــگاه صنعت ــی دانش تخصص
مقدماتــی از لحــاظ زیرســازی، تعریــض و اصلاح و در نهایت شــیوه 
اجــرای اســتاندارد شــهری و نویــن، مســیر حــدود ســه کیلومتری 
حــد فاصــل میــدان پنجــم اســفند تــا حریــم شــهری نجــف آبــاد 
بــه عــرض ۷ متــر لکــه گیــری و ســپس آســفالت ریــزی شــود.

معــاون امــور زیربنایــی و حمــل و نقــل شــهری در تشــریح 
مختصــات اجــرای ایــن پــروژه گفــت در سیســتم عمــران شــهری 
و بخــش پوشــش راه هــای مواصلاتــی مســیر و جــاده هــای خارج 
از محــدوده ، بــی کــد تعریــف شــده کــه مالکیــت و پوشــش امــور 
کلــی آن  از وظایــف شــهرهای مجاور خــارج بــوده و در چهارچوب 
وظایــف و مدیریــت وزارت راه و شهرســازی تعریــف مــی شــوند.

وی در پایــان خاطرنشــان کــرد ؛ بــا عنایــت بــه درخواســت هــای 
متعــدد شــهروندان، نابســامانی زیرســازی، معضــات ، حــوادث رخ 
ــت  ــه مدیری ــوری مجموع ــای ترافیکــی عب ــره ه داده و وجــود گ
ــن  ــفالت ای ــروژه آس ــی پ ــت زیربنای ــت معاون ــا محوری ــهری ب ش
ــی  ــت اله ــد عنای ــه امی ــرار داده و ب ــتور کار ق ــیر را در دس مس
پــس از انجــام لکــه گیــری و زیرســازی محــور، عملیــات اجرایــی 

آســفالت اصولــی تــا یــک مــاه آینــده انجــام خواهــد شــد.

سفر یک روزه اطراف اصفهان در بهار

آبشار پونه زار
آبشــار زیبــای پونــه زار را بایــد بــه عنــوان یکــی از زیباتریــن 
چشــم اندازهــای طبیعــی ایــران و اســتان اصفهــان دانســت. 
ایــن آبشــار کــه یکــی از دیدنــی هــای طبیعــی بســیار جــذاب 
در ایــن اســتان اســت، در دره ای زیبــا کــه نــام آن هــم پونــه 
زار اســت و در ارتفاعــات زاگــرس مرکــزی قــرار گرفتــه اســت. 
در واقــع مــی تــوان بــه جدیــت گفــت کــه قرارگیــری ایــن 
آبشــار در دل ایــن ارتفاعات بیشــترین ســهم از معروف شــدن 
و زیبایــی ایــن جاذبــه را بــر دوش کشــیده اســت زیــرا بــه آن 
چشــم انــدازی فــوق العــاده زیبــا و دیدنــی هدیــه داده اســت.

آبشــار پونــه ‌زار فریــدون شــهر دارای بیــش از ۷۵ متــر 
اســت. منبــع آب گوارایــی کــه از ایــن آبشــار سرچشــمه مــی 
ــل از  ــرس و آب حاص ــات زاگ ــای ارتفاع ــمه‌ ه ــرد از چش گی
ــک  ــه فل ــر ب ــای س ــه ه ــای قل ــال‌ ه ــا و یخچ ــرف‌ ه ذوب ب
ــد و پــس از  کشــیده ی ارتفاعــات زاگــرش نشــات گرفتــه ان
ــرکان  ــه رود وه ــی ب ــدان طولان ــه چن ــافتی ن ــدن مس گذران
کــه در اعمــاق دره‌ هــای گــودِ مناطــق کوهســتانی متراکــم 

غــرب اســتان اصفهــان مــی ‌ریزدایــن آبشــار از جملــه 
مناطقــی اســت کــه محیــط مناســبی را بــرای اســکان 
ــی آورد  ــود م ــه وج ــردان ب ــت گ ــرای طبیع ــاعته ب ــد س چن
و آبشــار پونــه زار فریــدون شــهر بعــد از روســتای چغیــورت 
ــدود  ــت و در ح ــه اس ــرار گرفت ــوه ق ــت ک ــتای پش ــا روس ی
تنهــا ۳۰ دقیقــه پیــاده روی از ایــن روســتا دارد. البتــه 
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــتای دربن ــما، روس ــی ش در نزدیک

ــن  ــم ای ــام قدی ــد هســتند و ن ــه نســبت جدی ــن اســامی ب ای
مســیر، آخــوره پاییــن و نــام جــاده ی بالاتــر آن، آخــوره بــالا 
بــوده اســت. امــا شــگفت انگیزهــای ایــن مســیر تنهــا محدود 
بــه محیــط طبیعــی زیبــا و منحصــر بــه فــرد و البتــه آبشــار 
پونــه زار فریــدون شــهر نیســت بلکــه جالــب اســت بدانیــد که 
بســیاری از گل هــای وحشــی و دارویــی ایــران را مــی تــوان 
در کــوه هــای ایــن منطقــه و اطــراف ایــن آبشــار پیــدا کــرد.

ــی  ــهر م ــدون ش ــه زار فری ــار پون ــه آبش ــی ب ــرای دسترس ب
توانیــد تا از مســیر شــهرکرد‌، جاده ی شــیخ‌ شــبان‌، روســتای 
کمیشــک‌، ســنیگرد‌، اســکندری‌، خویــگان بــه شــهر داران و 
از آنجــا بــه طــرف فریــدون شــهر حرکــت نماییــد. شــما در 
ــگان،  ــلو، خوی ــار، خمس ــرف انب ــتا‌های ب ــود، روس ــیر خ مس
ــد  ــی ‌گذاری ــر م ــت س ــان را پش ــرد، پادج ــه، بیجگ صادقی
ــهرکرد  ــری ش ــه در ۱۷۰ کیلو‌مت ــهر ک ــدون ‌ش ــه فری ــا ب ت
برســید. دارد،  قــرار  اصفهــان  شــهر  کیلو‌متــری  و ۱۵۵ 

ــک ســه راهــی  ــه ی ــدون ‌شــهر ب ــور از فری ــس از عب شــما پ
ــه ‌زار  ــه طــرف پون ــد رســید کــه ســمت راســت آن ب خواهی
و مســیر چشــمه لنــگان مــی ‌رود. ایــن بــدان معناســت کــه 
اگــر جــاده را مســتقیم ادامــه دهیــد، بــه چشــمه ی لنــگان 
مــی ‌رســید. هنگامــی کــه بــه چشــمه رســیدید، مســیر خــود 
را بــه ســمت روســتای پشــت کــوه تغییــر مســیر دهیــد. پس 
ــه زار تنهــا ۱۳  ــا آبشــار پون از آن، از روســتای پشــت ‌کــوه ت
ــار  ــه ی آبش ــه فاصل ــده اســت ک ــی مان ــه باق ــر فاصل کیلو‌مت
ــد  ــی‌ کن ــر م ــا ۱۸۳ کیلومت ــر ب ــدودا براب ــهرکرد را ح ــا ش ت
ــاز دارد. ــیدن نی ــرای رس ــان ب ــز زم ــاعت نی ــی ۳ س و ۲ ال

روز ملی اهدای عضو، اهدای زندگی 

ــوص در  ــان بخص ــورهای جه ــتر کش ــو در بیش ــدای عض اه
ــب،  ــل قل ــدا از قبی ــل اه ــده‌‌ می‌شــود. اعضــای قاب ــران دی ای
ــا‌‌ می‌باشــد.  ــه ه ــده و کلی ــا، لوزالمع ــد، روده ه ــا، کب ــه ه ری
ــل  ــز قاب ــدن نی ــن اعضــا برخــی از بافت‌هــای ب ــر ای عــاوه ب
ــه  ــوان بینایــی را ب ــا اهــدای قرینــه‌‌ می‌ت ــد‌‌ می‌باشــند. ب پیون
ــد. ــه چشــم شــده بازگردان فــردی کــه دچــار صدمــه شــدید ب

ــده  ــث بازســازی اعضــای آســیب دی ــدون و غضــروف باع تان
ــع  ــع قط ــد مان ــتخوان‌‌ می‌توان ــد اس ــود. پیون ــه‌‌ می‌ش مربوط
ــرای  ــب ب ــه قل ــود. دریچ ــتخوان ش ــرطان اس ــو در س عض
ــالان  ــه ای و بزرگس ــادرزادی دریچ ــاری م ــا بیم ــودکان ب ک
ــت  ــد پوس ــی‌رود. پیون ــه کار‌‌ م ــده ب ــیب دی ــه آس ــا دریچ ب
ــد  ــا ســوختگی شــدید‌‌ می‌باشــد. پیون نجاتبخــش بیمــاران ب
مغــز اســتخوان تنهــا درمــان ممکــن در بعضی از ســرطان‌های 

ــا ۲۴ و  ــد ت ــت‌‌ می‌توان ــو، باف ــاف عض ــد. برخ ــون‌‌ می‌باش خ
یــا حتــی ۴۸ ســاعت بعــد از مــرگ فــرد اهــدا شــود و حتــی‌‌ 

ــرد. ــره ک ــی ذخی ــای طولان ــرای مدت‌ه ــوان آن را ب می‌ت
هــای  فعالیــت  از  یکــی  عضــو،  اهــدای  فرهنگســازی 
ارزشــمندی اســت کــه در راســتای نجــات جــان انســان هــا 
انجــام مــی شــود. تــا کنــون بــرای ۶۰ هــزار نفــر در کشــور 
پیونــد عضــو انجــام شــده اســت. اقــدام نیــک اهــدای عضــو 
هــر بیمــار مــرگ مغــزی، مــی توانــد جــان ۸نفــر را از مــرگ 
نجــات دهــد، روز »اهــدای عضــو  اهــدای زندگــی »بــر تمامی 
کســانی کــه بــه نجــات جــان انســان هــا مــی اندیشــند و بــه 
ایثارگرانــی کــه نفــس هــای عزیــز از دســت رفتــه شــان را بــه 

بیمــاران نیازمنــد پیونــد، اهــدا کردنــد گرامــی بــاد.

به مناسبت 31 اردیبهشت 

معارفه رئیس جدید اداره منابع طبیعی
ــژه  ــدار وی ــتاندار و فرمان ــاون اس ــری مع ــی مباش ــور موس ــا حض ب
شهرســتان نجــف آبــاد و مهنــدس امینــی مدیــر کل منابــع 
ــد  ــس جدی ــوان رئی ــه عن ــر ب ــان, کارگ ــتان اصفه ــی اس طبیع
ــد.  ــی گردی ــاد معرف ــف آب ــتان نج ــی شهرس ــع طبیع اداره مناب
مباشــری در ایــن آییــن از زحمــات مدیــر قبلــی منابــع طبیعــی 
شهرســتان تقدیــر و از مدیــر جدیــد اداره منابــع طبیعــی خواســت 
ــی  ــای کاری، هماهنگ ــت ه ــم اولوی ــزی، تنظی ــه ری ــا برنام ــا ب ت
ــد. ــاش نمای ــادی ت ــام کار جه ــتان و انج ــئولین شهرس ــا مس ب

فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آبــاد حفــظ و حراســت از محدوده 
ــرش  ــی، ب ــی مل ــرف اراض ــری از تص ــی، جلوگی ــع مل ــای مناب ه
ــرای  ــاز و چ ــاز غیرمج ــاخت وس ــوب و س ــاق چ ــاز و قاچ غیرمج
غیرمجــاز و خــارج از فصــل در عرصــه هــای ملــی را از مهمتریــن 
ــمرد. ــی برش ــع طبیع ــت مناب ــف مدیری ــن وظای ــی تری و اساس
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تیران و کرون
کسب عنوان برتر شورای آموزش و پرورش 

کســب عنــوان برتــر شــورای آمــوزش و پــرورش توســط 
شهرســتان تیــران و کــرون در کشــور در آییــن تجلیــل از 
شــوراهای برتــر آمــوزش و پــرورش کــه بــا حضــور وزیــر 
کشــور و اســتانداران بــه صــورت ویدئــو کنفرانــس برگــزار 
گردیــد از شهرســتان تیــران و کــرون بــه عنــوان یکــی از 
ــد. ــل آم ــه عم ــل ب ــرورش تجلی ــوزش و پ ــر آم ــوراهای برت ش

صنعــت توریســت بــه توســعه رویدادهــای فرهنگــی وابســته 
ــی  ــق و پویای ــت: رون ــرون گف ــران و ک ــدار تی ــت فرمان اس
صنعــت توریســت بــه توســعه رویدادهــای فرهنگــی و هنــری 
ــت.  ــته اس ــتان وابس ــن شهرس ــف ای ــای مختل ــش ه در بخ
ــنواره  ــه چش ــن افتتاحی ــر در آیی ــا ظه ــدی کی ــی محم عل
گلاب گیــری روســتای محمدیــه از توابــع شهرســتان تیــران و 
کــرون اظهارکــرد: رویدادهــای فرهنگــی، هنــری و گردشــگری 
در شــهر و روســتا یکــی از بســترهای مناســب بــرای تقویــت 
ــن  ــد ای ــه بای ــد ک ــی آی ــاب م ــه حس ــگری ب ــت گردش صنع
برنامــه هــا توســعه پیــدا کنــد. وی افــزود: شناســایی و احیــا 
ــن و  ــزاری آیی ــا برگ ــه ب ــر منطق ــنه در ه ــای حس ــنت ه س
رویــداد فرهنگــی و هنــری بــرای تقویــت گردشــگری و هویت 
بخشــی بــه آن موثــر اســت. فرمانــدار تیــران و کــرون ادامــه 
ــات  ــن اتفاق ــه همی ــت توریســت وابســته ب داد: توســعه صنع
فرهنگــی و هنــری و توســعه زیرســاخت هــا اســت کــه بایــد 
مســئولان امــر ســهم خــود را ایفــا و بــا مشــارکت نهادهــای 
مدنــی بــه محتــوا و جذابیــت آن بیفزاینــد. وی بــا بیــان اینکــه 
هــر یــک از روســتاهای ایــن شهرســتان فرصــت هــای خاصــی 
بــرای گردشــگری دارنــد، تصریــح کــرد: گردشــگری روســتایی 
ــوده کــه  یکــی از پناســیل هــای برجســته در ایــن منطقــه ب
کمتــر بــه آن پرداختــه شــده اســت. بــه گفتــه محمــدی کیــا، 
ــد  ــود س ــا وج ــران ب ــتای خمی ــی در روس ــگری طبیع گردش
خاکــی شــهید منتظــری، گردشــگری تاریخــی در روســتاهای 
ــگری  ــه، گردش ــفلی، گل و گلاب در محمدی ــا و کردس جاج
مذهبــی و فرهنگــی روســتای احمدرضــا از جملــه موضوعــات 
فعــال و موثــر در تقویــت صنعــت توریســت بــه حســاب مــی 
ــتان  ــن شهرس ــهرهای ای ــرد: در ش ــان ک ــد. وی خاطرنش آی

نیــز فرصــت هــای گردشــگری رشــد پیــدا کــرده و در تیــران 
ــت  ــکان و خدم ــی اس ــای تاریخ ــگاه ه ــدازی اقامت ــا راه ان ب
رســانی بــه مســافران نیــز تســهیل شــده و ســرمایه گــذاری 
ــه ســاز ایجــاد  بخــش خصوصــی خــود را نشــان داده و زمین
ــرون  ــران و ک ــدار تی ــت. فرمان ــده اس ــادی ش ــت اقتص فرص
معتقــد اســت، زمینــه فعالیــت و ســرمایه گــذاری بیشــتر بــا 
موضوعــات متنــوع گردشــگری در ایــن شهرســتان وجــود دارد 
ــا خــود  ــه حــد اع ــا ب ــرد ت ــازی ک ــرای آن بسترس ــد ب و بای
برســد. وی یادآورشــد: برندســازی ســنت هــا و فرهنــگ هــای 
نــاب مــی توانــد امــکان ســرمایه گــذاری و تامیــن منابــع مالی 
ــکیل و  ــی تش ــای تخصص ــم ه ــن رو تی ــاز از ای ــم س را فراه
ــار  ــت آث ــا ثب ــد. محمــدی کی ــن موضــوع کمــک کنن ــه ای ب
تاریخــی، آداب و رســوم و میــراث ناملمــوس را اقدامــی بــرای 
انتقــال هویــت بــه نســل هــای جدیــد خوانــد و اضافــه کــرد: 
دهیــاران و شــهرداران عــاوه بــر فعالیــت هــای عمرانــی بــه 
ــای  ــم ه ــا و تی ــروه ه ــا گ ــد و ب ــا بپردازن ــگ ه ــا فرهن احی
مردمــی گردشــگری و تاریخــی در ایــن راســتا همــکاری کنند. 
وی بــه جشــنواره گلاب گیــری روســتای محمدیــه اشــاره کرد 
و گفــت: در ایــن روســتا مــزارع کاشــت گل محمــدی ایجــاد 
ــری  ــول، گلاب گی ــن محص ــد ای ــه تولی ــه ب ــا توج ــده و ب ش
ــد گلاب  ــه برن ــود و اگرچ ــی ش ــه م ــازار عرض ــام و در ب انج
متعلــق بــه کاشــان اســت امــا ایــن شهرســتان هــم فرصــت 
هــای خوبــی در ایــن خصــوص دارد. وی اضافــه کــرد: فرهنــگ 
و ســنت هــای قدیمــی بــرای گل و گلاب در ایــن شهرســتان 
وجــود دارد کــه در دیگــر نقــاط کشــور بــه ثبــت نرســیده و 
بایــد بــا بهــره گیــری از گفتــه هــا و تجــارب قدیمــی هــا احیــا 

و ثبــت شــود.

توجــه بــه جوانــان و میــدان داری اقشــار مختلــف مــردم 
ــوان  ــر ج ــرلوحه مدی ــردم داری س ــور ورزش و م در ام
ورزش و جوانــان باشــد در آییــن تقدیــر و معارفــه 
ریاســت اداره ورزش و جوانــان شهرســتان کــه بــا 
ــر کل  ــاون مدی ــتان و مع ــه شهرس ــام جمع ــور ام حض
ورزش و جوانــان برگــزار گردیــد فرمانــدار ضمــن تقدیــر 
از زحمــات آقــای مــرادی در زمــان تصــدی بــر ضــرورت 
ــه  ــان و توج ــد ورزش و جوان ــر جدی ــزی مدی برنامه‌ری
ویــژه بــه ایجــاد انســجام عمومــی در جوانــان شهرســتان 
ــه مــردم توســط  و واگــذاری امــور در حــوزه ورزشــی ب

ــد ــد نمودن ــد تاکی ــر جدی مدی

وابستگی صنعت توریست به توسعه رویدادهای فرهنگی
تیران و کرون

احیای میراث فرهنگی و حفظ محیط زیست 

ــه وســیله  ــط زیســت ب ــراث فرهنگــی و حفــظ محی ــای می احی
تــوان مردمــی و ایجــاد ســرمایه اجتماعــی توســط اجــرای 
صحیــح پــروژه گردشــگری امــکان پذیــر اســت دکتــر محمــدی 
کیــا در جلســه کمیســیون ویــژه بررســی موانــع ســرمایه‌گذاری 
ــر  ــور دکت ــا حض ــه ب ــلو ک ــگری قمیش ــژه گردش ــه وی در منطق
ــر  ــزدی مدی ــر ای ــتانداری و دکت ــی اس ــاون عمران ــان مع زینلی
ــت  ــط زیس ــازمان محی ــان س ــی و کارشناس ــراث فرهنگ کل می
و ســرمایه گــذار پیشــنهادی طــرح گردشــگری برگــزار گردیــد 
ــت  ــذار جه ــرمایه گ ــری س ــوه پیگی ــرات و نح ــذ نظ ــن اخ ضم
ــی در  ــاون عمران ــتور مع ــا دس ــلو ب ــروژه قمیش ــازی پ ــال س فع
ردیــف بررســی کارگــروه گردشــگری قــرار گرفــت و در همیــن 
ــه پیوســت هــای زیســت  ــه ارائ راســتا ســرمایه گــذار موظــف ب
محیطــی، ســرمایه‌گذاری و فرهنگــی گردیــد کــه بــا ایجــاد هــم 
ــط  ــظ محی ــی و حف ــراث فرهنگ ــای می ــه احی ــبت ب ــی نس توان

ــدام گــردد. ــران اق زیســت تی

علی محمدی کیا، فرماندار تیران و کرون گفت:

توجه به جوانان و میدان داری در امور ورزش و مردم 
تیران و کرون

تیران و کرون
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هفته نامه فرهنـگی اقتصادی

آرمیــن دینارونــد و وحیــد قربانپــور )بازیکــن نجــف آبــاد( از 
اســتان اصفهــان در رقابــت هــای آزاد اســنوکر کشــور جــام 
ــترک  ــومی مش ــام س ــب مق ــه کس ــق ب ــان موف ــش جه نق
شــدند. اولیــن دوره رقابــت هــای آزاد اســنوکر آقایــان کشــور 
ــی اصفهــان برگــزار شــد کــه  ــه میزبان جــام نقــش جهــان ب
ــه  ــر ب ــا یکدیگ ــی ب ــک حذف ــدول ت ــب ج ــر در قال ۸۰ نف
رقابــت پرداختنــد کــه  از شــهر نجــف آبــاد ۱۲ نفــر در ایــن 

مســابقات حضــور داشــتند.

ــا  ــام الله علیه ــه س ــرت معصوم ــبت ولادت حض ــه مناس ب
ــه  ــن روز را ب ــت. ای ــده اس ــذاری ش ــر نامگ ــی دخت روز مل
ــم. ــی گویی ــک م ــران تبری ــرزمینمان ای ــران س ــام دخت تم

ــل  ــازمان مل ــط س ــارچ توس ــال ۲۰۱۲ روز ۸ م ــا از س ضمن
ــد و در  ــت ش ــر ثب ــی دخت ــوان روز بین‌الملل ــه عن ــد ب متح
ــف  ــای مختل ــه شــکل ه ــن روز را ب بســیاری از کشــورها ای
جشــن مــی گیرنــد. یکــی از اصلــی تریــن اهــداف نامگــذاری 
ایــن روز، حمایــت از دختــران جامعــه و افزایــش ســطح درک 

و آگاهــی افــراد در خصــوص نابرابــری جنســیتی اســت.  
ــا مشــکل  ــان و دختــران اکثــر نقــاط جهــان ب ــاز، زن از دیرب

ــرو هســتند. ــری جنســیتی رو ب نابراب
 روز دختر در ایران 

ــه  ــرت معصوم ــد حض ــا تول ــادف ب ــران مص ــر در ای روز دخت
)ســام الــه علیهــا( اســت و در ســال ۱۳۸۵ توســط شــورای 
عالــی انقــاب فرهنگــی در تقویــم هــای رســمی کشــور درج 
گردیــد. ایــن اقــدام حرکتــی اســت فرهنگــی بــرای یــادآوری 
شــخصیت حضــرت معصومــه )س( و ترویــج ابعــاد وجــودی 
ایــن دختــر اهــل بیت در میــان دختران مســلمان تــا دختران 
ایــن مــرز و بــوم از شــخصیت آن حضــرت الگو بــرداری کنند.

روز دختـــر بهانــه ای اســت بــرای گرامیداشــت مقــام 
زندگــی  صحیــح  نحــوه  بــا  آنــان  آشــنایی  و  دختــر 
اســامی. و  ایرانــی  فرهنــگ  از  گیــری  بهــره  بــا 

ــازان  ــده س ــه آین ــد ک ــده ان ــادران آین ــروز م ــران ام دخت
خواهنــد  پــرورش  خــود  دامــان  در  را  مملکــت  ایــن 
در  دختــران  مهــم  جایــگاه  بــه  توجــه  بــا  لــذا  داد. 
جامعــه و فرهنــگ کشــور، ســامتی جســمی و روحــی 
اجتماعــی  و  علمــی  هــای  در صحنــه  آنــان  و حضــور 

اســت. برخــوردار  ای  ویــژه  اهمیــت  از  سیاســی  و 
 روز دختر در ایران باستان

در ایــران باســتان پنجــم اســفند مــاه کــه ســپندارمذگان یــا 
ــوان روز زمیــن، روز  ــه عن اســفندگان نامیــده مــی شــد را ب
دختـــر ، روز مــادر و روز زن جشــن مــی گرفتنــد ســپندارمذ، 
ــران در  ــت. دخت ــبز اس ــرزمین س ــان س ــه و نگهب ــام اله ن
آینــده مــادران ایــن ســرزمین هســتند. مادرانــی کــه 
می‌تواننــد بــا تربیــت فرزندانــی پــاک دامــن و متعهــد باعــث 
تعالــی همــه کشــور و جامعــه گردنــد. پــس چــه بهتــر اســت 
ــک  ــذاری ی ــش از نامگ ــی بی ــاص فعالیت‌های ــا اختص ــه ب ک
روز بــه نــام آنــان، ایــن بخــش از جامعــه را فعــال، پرنشــاط و 
پویــا پــرورش داد. دختــر موهبتــی اســت از جانــب خداونــد 
کــه بایســتی قــدر ایــن گل‌هــای بهشــتی را بیشــتر دانســت.

خداوند لبخند زد و دختر آفریده شد

کسب مقام سوم در رقابت های اسنوکر کشور

پیگیری تکمیل پروژه فاضلاب 

پیگیــری جــذب اعتبــارات دولتــی جهــت تکمیــل پــروژه 
ــت و برنامــه  ــا ریاســت ســازمان مدیری ــران ب فاضــاب شــهر تی
ــه همــراه امــام جمعــه شهرســتان در  ــدار ب ریــزی اســتان فرمان
جلســه پیگیــری جــذب اعتبــارات دولتــی جهــت تکمیــل پــروژه 
ــت و  ــازمان مدیری ــت س ــا ریاس ــه ب ــران ک ــهر تی ــاب ش فاض
برنامــه ریــزی اســتان برگــزار گردیــد ضمــن اخــذ گــزارش رونــد 
ــرای  ــت اج ــا جه ــاش آبف ــرورت ت ــر ض ــارات ب ــص اعتب تخصی

ــد ــد نمودن ــروژه تاکی ــه پ ادام

جشن دختران آسمان در باغ بانوان 
ــا  ــا ولادت ب ــان ب ــران آســمان همزم ــه جشــن دخت ــژه برنام وی
ــاغ  ــر در ب ــه ) س( و روز دخت ســعادت حضــرت فاطمــه معصوم
ــوان شــهرداری گلدشــت برگــزار شــد. در ایــن ویــژه برنامــه  بان
کــه بــا حضــور پرشــور مــردم گلدشــت بویــژه دختــران همــراه 
ــط  ــری توس ــی و هن ــوع فرهنگ ــاد و متن ــای ش ــود برنامه‌ه ب
گروه‌هــای هنــری و هنرمنــدان شهرســتان و اســتان اجــرا شــد. 
ــروه  ــه گ ــژه برنام ــازی، وی ــعبده ب ــده، ش ــیقی زن ــرای موس اج
آب‌نبــات مخصــوص کــودکان از جملــه برنامه‌هــای جشــن 

ــود. ــران آســمان ب دخت

تیران و کرون
به مناسبت ولادت حضرت معصومه )س(

ــیان  ــام عرش ــال ج ــابقات فوتس ــز مس ــدای جوای ــم اه مراس
ــاون  ــری مع ــی مباش ــور موس ــا حض ــیان ب ــوی قدس و بان
اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آبــاد و جمعی از 
مســئولین شهرســتان در محــل ســالن شــهروند برگــزار شــد.

ــاد در ســخنانی ضمــن  ــژه شهرســتان نجــف آب ــدار وی فرمان
تجلیــل از برگزارکننــدگان مســابقات جــام رمضــان و همــه 
ورزشــکاران شــرکت کننــده در ایــن دوره از مســابقات، 
حامیــان و خیریــن ورزشــی را ســتود و بــا اشــاره بــه 
دســتاوردهای نظــام مقــدس جمهــوری اســامی در عرصــه 
ورزش، اقدامــات ارزشــمند و معنــوی ورزشــکاران و قهرمانــان 
مســابقات جهانــی بــه ویــژه در زمینــه حفــظ حجــاب 
ــواده معظــم  ــه خان اســامی، اهــداء مــدال قهرمانــی خــود ب
شــهدا و عــدم رویارویــی بــا ورزشــکاران رژیــم صهیونیســتی 
ــت. ــور دانس ــکاران کش ــت ورزش ــش و معرف ــق بین را از عم

ــان و  ــان، مربی ــادی از بازیکن ــع زی ــه جم ــن جلســه ک در ای
سرپرســتان و خانواده‌هــای آنهــا حضــور داشــتند جــام، 
ــام  ــر ج ــرات برت ــا و نف ــم ه ــی تی ــکام قهرمان ــدال و اح م

ــد. ــدا ش ــدگان اه ــه برگزی ــان ۱۴۰۲ ب رمض

اهدای جوایز مسابقات فوتسال

گلدشت

تیران و کرون
ارتقای فرهنگی و رشد اجتماعی

ــی و  ــای فرهنگ ــدف ارتق ــا ه ــت ب ــی می‌بایس ــرات اجتماع تغیی
رشــد اجتماعــی توســط نخبــگان هدایــت شــود دکتــر محمــدی 
کیــا در همایــش ملــی بررســی تغییــرات اجتماعــی در جوانــان 
کــه بــا حضــور اســاتید حــوزه اجتماعــی و فرهنگــی بــه میزبانــی 
ــا اشــاره بــه  دانشــگاه پیــام نــور مرکــز تیــران برگــزار گردیــد ب
لــزوم برنامــه ریــزی جهــت هدفمنــد نمــودن برگــزاری همایــش 
هــای محلــی و بهــره گیــری از نتایــج آنهــا در جامعــه بــا اشــاره 
ــری  ــت گی ــرورت جه ــر ض ــی ب ــرات اجتماع ــد تغیی ــه رون ب
شــرایط جامعــه توســط نخبــگان در مســیر ارتقــای فرهنگــی و 

ــد رشــد اجتماعــی تاکیــد نمودن
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علیرضــا زالــی اظهــار کــرد: بــر اســاس تعریــف ســازمان جهانی 
ــوند.  ــی می‌ش ــالمند تلق ــال، س ــالای ۶۵ س ــراد ب ــت، اف بهداش
وی گفــت: جامعــه‌ای کــه ۷ درصــد جمعیــت آن زیــر ۶۵ ســال 
باشــد، جــوان محســوب می‌شــود. اگــر بیــن ۷ تــا ۱۴ درصــد 
آن جامعــه ســالمند باشــد، میانســال و در صورتــی کــه میــزان 
ســالمندان آن بیــش از ۱۴ درصــد باشــند آن جامعــه ســالمند 
ــاده  ــوق الع ــه ف ــد آن جامع ــد باش ــش از ۲۱ درص ــر بی و اگ

ســالمند خواهــد بــود.
ــالمندی در  ــت س ــتابان جمعی ــد ش ــه رش ــاره ب ــا اش ــی ب زال
ــک  ــال ۱۴۳۵ ی ــود در س ــی می‌ش ــش بین ــزود: پی ــران، اف ای
ســوم جمعیــت ایرانــی ســالمند باشــند و پنجــره جمعیتــی کــه 
ــدود  ــال ۱۴۲۵ مس ــت، در س ــده اس ــاز ش ــال ۱۳۸۵ ب در س
ــن  ــور از ای ــرای عب ــان بســیار اندکــی ب ــن زم می‌شــود. بنابرای

ــم. ــام مداخــات ضــروری داری ــذار و انج گ
بــه گفتــه وی، پنجــره جمعیتــی بــه ایــن معنــا اســت کــه دو 
ســوم یــا ۷۰ درصــد جمعیــت یــک جامعــه را گــروه ســنی ۱۵ 
تــا ۶۵ ســال یــا گــروه مولــد تشــکیل می‌دهنــد و زمانــی کــه 
ایــن میــزان افــت کنــد و بــه خصــوص یــک ســوم افــراد جامعه 
غیرمولــد باشــند ایــن پنجــره بســته خواهــد شــد. بنابرایــن مــا 
ــم. ــک داری ــرات دموگرافی ــرای تغیی ــی ب ــیار کم ــت بس فرص

ــه اهمیــت کیفیــت زندگــی ســالمندی اشــاره کــرد و  ــی ب زال
افــزود: طــول عمــر بانــوان در کشــور مــا حدود ۷۸ ســال اســت 
امــا متأســفانه بانوان از ســن ۵۶ ســالگی دچــار ناتوانی جســمی 
ــای  ــا چالش‌ه ــان ب ــالمندی آن ــوند و دوران س ــی می‌ش و روان
ــراه می‌شــود. ــی هم ــف از نظــر ســامت جســمی و روان مختل

وی، دو موضــوع مهــم در دوران ســالمندی در ایــران را ســندرم 
ــدی  ــک فرزن ــمرد و ت ــی برش ــزوای اجتماع ــا و ان ــیانه تنه آش
خانواده‌هــا را یــک زنــگ خطــر جــدی بــرای آینــده دانســت و 
تعمیــق شــکاف بیــن نســلی را از دیگــر موضوعات مهــم نیازمند 
ــف ایجــاد شــده اســت. ــل مختل ــه دلای ــه ب توجــه دانســت ک

زالــی، مهم‌تریــن راهــکار مؤثــر در عبــور از بحــران ســالمندی 
ــادآور شــد: در  ــان برشــمرد و ی ــج ازدواج در بیــن جوان را تروی
ســال‌های اخیــر ســن ازدواج افزایــش یافتــه و تقریبــاً در 
همــه اســتان‌های کشــور شــاهد کاهــش نــرخ ازدواج هســتیم. 
ــی  ــث جوان ــت در بح ــاش وزارت بهداش ــه ت ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــن زمین ــتگاه‌ها در ای ــایر دس ــارکت س ــر مش ــت، ب جمعی
ــتگاه‌ها  ــایر دس ــازمان‌ها و س ــد: س ــادآور ش ــرد و ی ــد ک تاکی
ــه ازدواج  ــم آوردن زمین ــهیلات و وام فراه ــه تس ــد در زمین بای
ــان  ــرای جوان ــتغال ب ــاد اش ــان و تســهیلات مســکن و ایج آس

ــد. مشــارکت کنن

ایران در بحران هولناک پیری جمعیت

به مناسبت هفته ملی جمعیت 

شایع‌ترین علائم اختلال دوقطبی
بیمــاری  یــا   )Bipolar disorder( قطبــی  دو  اختــال 
افســردگی شــیدایی شــامل مجموعــه‌ای از اختــالات اســت 
کــه همــراه بــا مراحلــی از انــرژی بســیار بالاســت کــه تحــت 

ــود. ــناخته می‌ش ــیدایی ش ــای ش ــوان دوره‌ه عن
ــا  ــا ب ــوید ت ــراه ش ــده هم ــه درمانک ــا مجل ــب ب ــن مطل در ای
علائــم اختــال دوقطبــی، علــل اختــال دوقطبــی و درمــان 
ــای  ــد راه‌ه ــوید و بدانی ــنا ش ــتر آش ــی بیش ــال دوقطب اخت

ــت. ــی چیس ــاری دو قطب ــخیص بیم تش
اختلال دوقطبی چیست؟

معمــولاً، تغییــرات غیرعــادی در روحیــه و انــرژی بــه شــکل 
عملکردهــای  انجــام  در  ناتوانــی  و  بیش‌ازحــد  فعالیــت 
ــال دو  ــی ناشــی از اخت ــد. ناتوان ــدا می‌کن ــره نمــود پی روزم
ــط،  ــه آســیب رواب ــد شــدید باشــد و منجــر ب قطبــی می‌توان
ــی خودکشــی شــود. ــرد در مدرســه و حت ــرد ف ــا عملک شــغل ی

اختــال دوقطبــی در زنــان دوقطبــی و مــردان انــواع مختلفی 
دارد. منظــور از اختــالات دو قطبــی نــوع ۱ وضعیتــی اســت 
کــه فــرد در آن به‌مــدت دســت کــم یــک هفتــه دچــار یــک 
ــن  ــت ممک ــن وضعی ــود. در ای ــیدایی می‌ش ــل ش دوره‌ کام
اســت افســردگی را هــم تجربــه کنــد یــا نکنــد. ممکــن اســت 
ــه بســتری  ــم شــیدایی آنقــدر شــدید باشــد کــه فــرد ب علائ

شــدن نیــاز پیــدا کنــد.
اگــر فــرد درحــال حاضــر یــا در گذشــته دچــار یــک 
ــت  ــه حال ــد، ک ــده باش ــا )hypomania( ش دوره هیپومانی
خفیف‌تــر شــیدایی اســت و حداقــل چهــار روز متوالــی 
طــول می‌کشــد، و درحــال حاضــر یــا در گذشــته یــک 
دوره افســردگی عمــده را نیــز تجربــه کــرده باشــد، اختــال 
ــه  ــرر روحی ــر مک ــه تغیی ــت. ب ــوع ۲ رخ داده اس ــی ن دوقطب
ــال در  ــم دو س ــت ک ــی دس ــردگی ط ــه افس ــا ب از هیپومانی
ــد. ــق ادواری می‌گوین ــا خل ــی ی ــال خلق ــالان، اخت بزرگس

ــردان  ــی و م ــان دوقطب ــال در زن ــن اخت ــروز ای ــامد ب بس

یکســان اســت و متوســط ســن بــروز آن ۲۵ ســالگی تخمیــن 
ــال  ــت اخت ــن اس ــال، ممک ــن ح ــا ای ــت. ب ــده اس زده ش
ــا در اواخــر عمــر ظاهــر شــود. ــاز ی دوقطبــی از کودکــی آغ

اختــال دو قطبــی معمــولا بیماری‌هــای مزمنــی هســتند و 
فــرد بایــد تــا پایــان عمــر تحــت نظــارت باشــد. بیــش از ۹۰ 
درصــد از کســانی کــه دچــار یــک دوره شــیدایی می‌شــوند، 
بــاز هــم دوره‌هــای شــیدایی یــا افســردگی را تجربــه می‌کنند.

راه‌های تشخیص بیماری دو قطبی و علائم اختلال 
دوقطبی چیست؟

ــد،  ــتی بیش‌ازح ــا سرمس ــیدایی ب ــاس DSM-5، دوره‌ش براس
ــه مــدت  ــا هــر روز ب کج‌خلقــی در بیشــتر روزهــای هفتــه ی
دســت کــم یــک هفتــه ظاهــر می‌شــود و بــا افزایــش 
به‌عــاوه،  اســت.  همــراه  انــرژی  و  فعالیــت  غیرعــادی 
ســه مــورد از علائــم زیــر در فــرد مشــاهده می‌شــود :

اعتماد به نفس بیش از حد یا بزرگنمایی، شامل باورهای 
غیرمنطقی نسبت به توانایی و قدرت خود

کاهش نیاز به خواب
پرحرفی غیرعادی یا نیاز به صحبت

هجوم ایده یا افکار
پرت شدن حواس

افزایش هدف‌گذاری، مانند پروژه‌های کاری یا درسی، یا 
فعالیت‌های بی‌هدف )بی‌قراری روانی-حرکتی(

شرکت در فعالیت‌هایی که احتمال پیامد منفی آن ها 
بالاست. مثل خرید بی‌رویه، سکس بی‌پروا، سرمایه‌گذاری 

بدون فکر.
چنانچــه ایــن علائــم دوقطبــی را در اطرافیــان خــود مشــاهده 
ــق  ــما از طری ــد. ش ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــد ب ــد، بای کردی
درمانکــده می‌توانیــد از بهتریــن متخصصــان ایــن حــوزه، بــه 
صــورت آنلایــن یا حضــوری، خدمات مشــاوره دریافــت نمایید.

به‌عــاوه، اختــال در خلــق و خــو بــرای بــروز مشــکل 

جــدی در عملکــرد اجتماعــی یــا شــغلی یــا نیــاز بــه 
فــرد  از آســیب زدن  بــرای جلوگیــری  بســتری شــدن 
بــه خــود یــا وجــود ویژگی‌هــای روانــی کافــی اســت.

ــرف  ــوء مص ــق دارو، س ــا تزری ــت ب ــن وضعی ــی، ای از طرف
نیســت. توضیــح  قابــل  بالینــی  اختــال  یــا  مــواد 

حالــت خفیــف شــیدایی، کــه هیپومانیــا نــام دارد، نیــز 
شــامل تغییــر بــارز در عملکــرد فــرد )ولــو بــه مــدت 
ــولاً  ــه معم ــاوت ک ــن تف ــا ای ــا بیشــتر( اســت ب ــار روز ی چه
ــتیم.  ــه نیس ــغلی مواج ــا ش ــی ی ــدید اجتماع ــی ش ــا ناتوان ب
درواقــع، ممکــن اســت فــرد احســاس خوبــی داشــته 
باشــد و به‌شــدت فعــال شــود به‌طوری‌کــه خــود فــرد 
  یــا اطرافیــان نتواننــد دوره هیپومانیــا را تشــخیص دهنــد.
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