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ورزش، راهی به سوی سلامتی، شادی و توانایی برتر

انجــام تمرینــات ورزشــی منظــم در طــول هفتــه می‌توانــد 
تأثیــرات بســیاری بــر روی ســامتی عمومــی شــما داشــته 
ــول  ــرات ورزش در ط ــی از تاثی ــه برخ ــه ب ــد. در ادام باش

ــم: ــی می‌پردازی ــت بدن ــه تربی ــت هفت ــه و اهمی هفت
ــوازی  ــات ه ــام تمرین ــروق: انج ــب و ع ــت قل 1. تقوی
منظــم در طــول هفتــه باعــث تقویــت قلــب و عــروق 
ــب و  ــم قل ــش ریت ــث افزای ــات باع ــن تمرین ــود. ای می‌ش
ــه کاهــش  ــد ب بهبــود گــردش خــون می‌شــوند کــه می‌توان

ــد. ــک کن ــی کم ــی عروق ــای قلب ــک بیماری‌ه ریس
2. مدیریــت وزن: تمرینــات ورزشــی منظــم می‌تواننــد بــه 
کاهــش وزن کمــک کننــد و بازدارنــده چاقــی عمــل کننــد. 
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــول هفت ــی در ط ــت بدن ــن، تربی همچنی

حفــظ وزن مثبــت کمــک کنــد.
3. افزایــش عملکــرد عضلانــی و اســتقامت: تمرینــات 
مقاومتــی ماننــد وزنه‌بــرداری و تمرینــات مشــابه، بــه تقویت 
عضــات و افزایــش اســتقامت کمــک می‌کننــد. ایــن امــر بــه 

بهبــود توانمندی‌هــای جســمانی شــما ادامــه می‌دهــد.
ــدن: ورزش  ــی ب ــتم ایمن ــرد سیس ــود عملک 4. بهب
ــی  ــتم ایمن ــرد سیس ــش عملک ــث افزای ــم باع ــردن منظ ک
بــدن می‌شــود و می‌توانــد بــه مقابلــه بــا عفونت‌هــا و 

بیماری‌هــا کمــک کنــد.
ــی  ــات ورزش ــراب: تمرین ــترس و اضط ــش اس 5. کاه
می‌تواننــد بــه کاهــش اســترس و اضطــراب کمــک کننــد و 

بهبــود روحیــه شــما را ایجــاد کننــد.
6. کیفیــت خــواب بهتــر: ورزش کــردن می‌توانــد بهبــود 

کیفیــت خــواب شــما را ایجــاد کنــد و بــه شــما کمــک کنــد 
تــا شــب‌های بهتــری بخوابیــد.

ــد  ــردن می‌توان ــرژی: ورزش ک ــطح ان ــش س 7. افزای
ــزه  ــما انگی ــه ش ــد و ب ــش ده ــما را افزای ــرژی ش ــطح ان س

ــه بدهــد. بیشــتری بــرای فعالیت‌هــای روزان
هفتــه تربیــت بدنــی می‌توانــد بــه شــما مســئولیت و تعهــد 
نســبت بــه ســامتی شــخصی خــود را تقویــت کنــد. برنامــه 
ــه  ــات ورزشــی منظــم در طــول هفت ــزی و انجــام تمرین ری
می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا بــه اهــداف ســامتی و 
ــر شــوید و ســامتی عمومــی  ــدام خــود نزدیک‌ت تناســب ان

خــود را بهبــود بخشــید.
الهام شهریاری

استقبال و بدرقه ورزشکاران استان در مسابقات هانگژو بازدید  از کارگاه تولیدات لوازم فلزی

موســی مباشــری فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آبــاد بــه همــراه 
ــاد  ــی)ره( نجــف آب ــام خمین ــداد ام ــه ام ــر کمیت خودســیانی مدی
ــان  ــی از کارآفرین ــط یک ــه توس ــزی ک ــوازم فل ــد ل از کارگاه تولی

ــرد. ــد ک ــود بازدی ــدازی شــده ب راه‌ان
 مجــری ایــن کارگاه بــا اخــذ تســهیلات اشــتغال زایــی از کمیتــه 
ــه  ــزی از جمل ــوازم فل ــاخت ل ــه س ــدام ب ــی اق ــام خمین ــداد ام ام
ــوده و  ــاودان و... نم ــل ، ن ــی ، منق ــی و باغ ــای کارگاه بخاری‌ه

ــر اشــتغال ایجــاد کــرده اســت ــرای چهــار نف ب

برنامــه اســتقبال و تجلیــل از ورزشــکاران و مــدال آوران 
ــی  ــه مل ــژو  و بدرق ــیایی هانگ ــای آس ــت ه ــر در رقاب حاض
ــا  ــژو ب ــیایی هانگ ــای پاراآس ــت ه ــه رقاب ــی ب ــان اعزام پوش
حضــور مســوولین شهرســتان و اســتان و فرماندهــان لشــگری 
و کشــوری بــا حضــور در یادمــان شــهدا و مــزار شــهید 

ــد. ــزار ش ــی برگ ــن حجج محس
ــی  ــدال آوران اعزام ــکاران و م ــه از ورزش ــژه برنام ــن وی در ای
ــال،  ــدی، هندب ــدو، کب ــکیت، تکوان ــی اس ــای ورزش ــته ه رش
ووشــو، شــنا، جانبــازان و معلولیــن )رشــته والیبــال نشســته( 
ــری  ــکیت ف ــره اس ــدال نق ــدی )م ــه احم ــه تران و ... از جمل
اســتایل(، رضــا لســانی، امیرمحمــد ســواری و رومینــا ســالک 

ــری  ــکیت ف ــی اس ــم مل ــو تی ــان( عض ــورد جه ــت رک )شکس
اســتایل و احســان حبیــب آبــادی مربــی تیــم ملــی اســکیت، 
ــی  ــث رضای ــی پومســه و حدی ــم مل ــی تی ــی مرب ــی نادعل عل
عضــو تیــم ملــی والیبــال نشســته از شهرســتان نجــف آبــاد بــا 
حضــور دکتــر محمــدی مدیــرکل و معاونیــن اداره کل ورزش 
و جوانــان اســتان، تابــش فــر رییــس و معــاون و کارشناســان 
اداره ورزش و جوانــان شهرســتان نجــف آبــاد، مباشــری 
فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آبــاد، مســوولین لشــکری و 
کشــوری، روســای هیــات هــای ورزشــی اســتان و شهرســتان 
و دیگــر مســوولین، جمعــی از ورزشــکاران و ورزش دوســتان و 

خانــواده هــا تجلیــل بــه عمــل آمــد.

به مناسبت هفته تربیت بدنی

آمادگی تمام ادارات عضو ستاد
 مدیریت بحران 

جلســه ســتاد مدیریــت بحــران شهرســتان نجــف آبــاد بــه ریاســت 
ــاد تشــکیل  موســی مباشــری فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آب
ــت: طــرح  ــداری گف ــی فرمان ــور عمران ــاون ام ــرزاده مع شــد. جعف
کوتــاه مــدت اصــاح در نجــف آبــاد می‌بایســت در اســرع وقــت بــا 
همــکاری شــهرداری و اداره امــور آب اجــرا و پیگیــری شــود و طرح 

ــردد ــاده گ ــی آن هرچــه ســریع‌تر آم اصل
مباشــری بــر آمادگــی تمامــی ادارات عضــو ســتاد مدیریــت بحــران 
ــع  ــع موان ــات و رف ــل امکان ــزات و تکمی ــت تجهی ــی وضعی ، بررس
ــه پیــش بینــی هواشناســی مبنــی  ــا توجــه ب ــا اصــاح آبراهــا ب ی
بــر بارندگی‌هــای پاییــزی تاکیــد کــرد. فرمانــدار ویــژه شهرســتان 
ــتگاه‌های  ــکاری ادارات و دس ــتار هم ــن خواس ــاد همچنی ــف آب نج
ــه پیشــگیری از  ــتان در زمین ــا اداره دامپزشــکی شهرس ــی ب اجرای

شــیوع آنفولانــزای حــاد پرنــدگان شــد.
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در ایــن جلســه کــه بــا حضــور معــاون وزیــر نیــرو، اعضــای 
شــاخص مجمــع کشــوری آب و فاضــاب کشــور و مســئولین 
ــی رتبــه ایــن حــوزه در محــل شــرکت مهندســی آب و  عال
فاضــاب کشــور برگــزار شــد مهمتریــن موانــع و مشــکلات 
ــاد  ــف آب ــهر نج ــاب ش ــبکه فاض ــل ش ــش روی تکمی پی

بررســی شــد.
در ایــن مجمــع ابتــدا عبدالرســول امامــی بــه عنــوان نماینده 
اســتاندار و عضــو فعــال ایــن مجمــع ضمــن بررســی مــوارد 

ــن مشــکلات اجــرای  ــی مبحــث آب در اســتان، مهمتری کل
شــبکه فاضــاب شــهر نجــف آبــاد را تبییــن نمــود. در ادامــه 
ــوان ریاســت  ــه عن ــرو ب ــر نی ــاون وزی ــا دســتور مع جلســه ب
جلســه مجمــع، مقــرر شــد در جلســه ای بــا حضــور مدیــر 
ــر  ــان و دیگ ــتان اصفه ــاب اس ــرکت آب و فاض ــل ش عام
ــع  ــن موان ــاد مهمتری ــف آب ــهر نج ــتان و ش ــئولین اس مس

ــروژه بررســی و مرتفــع گــردد. ــن پ پیــش روی ای

مرتفع شدن موانع تکمیل اجرای شبکه فاضلاب 

آیین آغازین طرح »قرار عاشقی« 

آییــن افتتاحیــه طــرح »قــرار عاشــقی« بــا حضور مادر شــهید 
ــناتی«  ــی حس ــام »مصطف ــی«، حجت‌الاس ــن حجج »محس
امــام جمعــه نجــف آبــاد، ســرهنگ پاســدار »محمــد رضایی« 
مدیــر کل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای دفاع مقدس اســتان 
اصفهــان، »محمدرضــا ابراهیــم« مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
اســتان اصفهــان و جمعــی از دانــش آمــوزان شــاهد مــدارس 

نجف‌آبــاد و مدرســه شــاهد حکیمــه اصفهــان برگــزار شــد.
سلســله برنامه‌هــای قــرار عاشــقی بــا هــدف ترویــج فرهنــگ 
ایثــار و شــهادت، شناســاندن الگوهــای برتــر بــه دانش‌آموزان، 
ــا ســبک  ــوزان ب ــی و آشــنایی دانش‌آم ــت دین ــت معرف تقوی
زندگــی شــهدا در طــول ســال تحصیلــی در مــدارس شــاهد 

ــت. ــده اس ــان برنامه‌ریزی‌ش ــتان اصفه اس
در قالــب ایــن طــرح دانــش آمــوزان بــا حضــور در گلزارهــای 
شــهدا، منــازل خانواده شــهدا و همچنین حضور والدین شــهدا 
در مــدارس با ســیره و فرهنگ شــهدا بیشــتر آشــنا می‌شــوند.

دانش‌آمــوزان در ایــن برنامــه معنــوی کــه بــه همــت ســتاد 

ــکاری  ــا هم ــان و ب ــتان اصفه ــرورش اس ــوزش و پ ــاهد آم ش
اداره کل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای دفــاع مقــدس اســتان 
اصفهــان اجــرا می‌شــود، بــا بهــره گیــری از خاطــرات مــادران 
ــب  ــانه‌ای در قال ــد رس ــتاری و چن ــی نوش ــهدا محتواهای ش
ــد  ــت تولی ــپ و‌ پادکس ــته، کلی ــواری، عکس‌نوش ــه دی روزنام

خواهنــد کــرد.
ــه  ــان در افتتاحی ــرورش اســتان اصفه ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ایــن طــرح گفــت: امــروز در بهتریــن نقطــه و بــا شــهدا بــه 
ــن بنــدگان خــدا کــه عاشــقانه جــان خــود را  ــوان بهتری عن
ــا  ــه ت ــویم ک ــد می‌ش ــم عه ــد ه ــان کرده‌ان ــدای معشوقش ف

ــاع کنیــم. ــای جــان از ارزش هــای نظــام دف پ
ســرهنگ پاســدار »محمــد رضایــی« مدیــرکل حفــظ آثــار و 
نشــر ارزش‌هــای دفــاع مقــدس اســتان اصفهــان نیــز در ایــن 
برنامــه گفــت: شــهدا بهتریــن رفیــق و راهنمــای زندگــی مــا 
هســتند و اگــر مســیر شــهدا را طــی کنیــم و از آنهــا کمــک 
بخواهیــم حتمــا در تمــام مراحل زندگــی موفق خواهیم شــد.

با حضور امامی شهردار نجف‌آباد به عنوان نماینده استاندار اصفهان در جلسه آب و فاضلاب کشور

جلسه مبارزه با قاچاق کالا و ارز

ــف  ــتان نج ــژه شهرس ــدار وی ــری فرمان ــی مباش ــور موس ــا حض ب
آبــاد جلســه ای بــه صــورت وبینــار بــا معــاون سیاســی امنیتــی 

ــد ــزار گردی ــتانداری برگ ــی اس اجتماع
ــتانداری  ــی اس ــی، اجتماع ــی ،امنیت ــاون سیاس ــاری مع ــان نث ج
بیــان کــرد بــا تاکیــد بــر اینکــه مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز یکــی 
ــی  ــال اســت م ــعار س ــق ش ــم در تحق ــر و مه ــای موث از مولفه‌ه
ــت  ــا محوری ــتاریم ب ــئول خواس ــتگاه‌های مس ــه دس ــد از هم باش
دبیرخانــه کمیســیون برنامه‌هــای عملیاتــی و اجرایــی مــورد نظــر 
خــود را ارائــه و مجدانــه بــرای پیگیــری تحقــق آن تــاش کننــد.

ــی  ــرف کالای ایران ــگ مص ــه فرهن ــه مقول ــه ب ــزود: توج وی اف
را ضــروری دانســت و اظهــار کــرد در ایــن راســتا بایســتی 
دســتگاه‌های فرهنگــی اســتان بــا اتخــاذ تمهیــدات و تدابیــر لازم 
ــه  ــردم را ب ــد کالای خارجــی و قاچــاق م ــدم خری ــه منظــور ع ب
ــد. ــت کنن ــی هدای ــد داخل ــت از تولی ــه حمای ــه مقول ســوی توجــه ب

بررسی مسائل و مشکلات حوزه 
حمل و نقل روستاهای شهرستان

جلســه بررســی مســائل و مشــکلات اتوبوســرانی و حمــل و 
ــی  ــت موس ــه ریاس ــاد ب ــف آب ــتان نج ــتاهای شهرس ــل روس نق
مباشــری فرمانــدار ویــژه شهرســتان نجــف آباد،جعفــرزاده معــاون 
امــور عمرانــی فرمانــداری ، میرزایــی بخشــدار مرکــزی، رضایــی 
رئیــس ســازمان حمــل و نقــل شــهرداری نجــف آبــاد و دهیــاران 
روســتاهای بخــش مرکــزی تشــکیل شــد. در ایــن جلســه مســائل 
ــع  ــت مرتف ــرح و جه ــتاها مط ــل روس ــل و نق ــکلات حم و مش

ــد. ــات لازم اتخــاذ گردی ــودن مشــکلات موجــود تصمیم نم
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ــتان  ــازی شهرس ــس اداره راه و شهرس ــولادی رئی ــی ف مرتض
نجــف آبــاد در خصــوص وضعیــت طــرح نهضــت ملــی 
ــتان  ــن شهرس ــرد: در ای ــار ک ــتان اظه ــن شهرس ــکن ای مس
بیــش از ۱۵ هــزار نفــر بــرای بهــره منــدی از مزایــای طــرح 
نهضــت ملــی مســکن اقــدام بــه ثبــت نــام کردنــد کــه از ایــن 
ــان شــهر  ــر متقاضی ــزار و ۹۰۰ نف ــداد بیــش از هشــت ه تع

ــد.   ــاد بودن نجــف آب
ــش  ــزار و ۲۵۰ متقاضــی پالای ــر ۲ ه ــزون ب ــزود: از اف وی اف
شــده بــرای بیــش از ۶۰۰ متقاضــی تخصیــص پــروژه شــده 

اســت.  
آبــاد  نجــف  شهرســتان  شهرســازی  و  راه  اداره  رئیــس 
خاطرنشــان کــرد: بــرای متقاضیــان واجــد شــرایط شــهرهای 
ــن در  ــص زمی ــی تخصی ــش بین کهریزســنگ و جــوزدان، پی
ــاد و گلدشــت در نظــر گرفتــه شــده اســت.     شــهرهای نجــف آب
وی عنــوان کــرد: احــداث ۵۷۷ واحــد مســکونی طــرح 
نهضــت ملــی مســکن در شــمال شــهر نجــف آبــاد در 
ــازاد  ــای م ــن آن از زمین‌ه ــه زمی ــت ک ــدام اس ــت اق دس
ــاورزی و  ــری آن از کش ــوده و کارب ــی ب ــتگاه‌های اجرای دس
باغــی بــه مســکونی تعییــن کاربــری شــده و در حــال حاضــر 

دارای پیشــرفت فیزیکــی ۳۶ درصــدی اســت.  
ــرح  ــان ط ــن متقاضی ــن زمی ــرای تامی ــه داد: ب ــولادی ادام ف
ــه  ــک قطع ــاد، ی ــف آب ــهر نج ــکن در ش ــی مس ــت مل نهض
زمیــن ۲۳ هکتــاری بــا کاربــری آمــوزش عالــی بــه کاربــری 
مســکونی تغییــر داده شــد و در حــال ســیر مراحــل و 

ــت.   ــن اس ــذاری زمی ــرای واگ ــات لازم ب اقدام
وی گفــت: بــرای طــرح جوانــی جمعیــت شــهر نجــف 

ــی  ــاورت اراض ــر در مج ــن دیگ ــار زمی ــز ۱۰ هکت ــاد نی آب
ــه  ــاق ب ــه الح ــده و در مرحل ــی ش ــش بین ــاری، پی ۲۳ هکت
محــدوده شــهری اســت کــه بــا توجــه بــه ۶۶۰ نفــر متقاضــی 
ــل  ــیر مراح ــس از س ــتان، پ ــت شهرس ــی جمعی ــرح جوان ط

ــد شــد.   ــذار خواه ــان واگ ــه متقاضی ــی ب قانون
آبــاد  نجــف  شهرســتان  شهرســازی  و  راه  اداره  رئیــس 
ــش  ــاده ۱۰ جه ــرای م ــتای اج ــرد: در راس ــان ک خاطرنش
تولیــد مســکن، یــک هــزار و ۱۰۰ هکتــار از اراضــی در 
مالکیــت شــرکت عمــران فولادشــهر بــه ســارمان ملــی 
ــه  ــون ب ــی داده شــد و اکن ــر نمایندگ ــن و مســکن تغیی زمی
عنــوان ظرفیــت ویــژه ایــن شــهر بــرای طرح‌هــای بلندمــدت 
ــت. ــتفاده اس ــل اس ــکونی و… قاب ــی و مس ــه خدمات از جمل

احداث ۵۷۷ واحد مسکونی طرح نهضت ملی

عبدالرســول امامــی شــهردار نجــف آبــاد در تشــریح خدمــات 
رســانی مجموعــه مدیریــت شــهری در نیمــه نخســت ســال 
جــاری گفــت: بــا توجــه بــه ضــرورت بهســازی معابــر جهــت 
تســهیل در عبــور و مــرور شــهروندان، عملیــات ســنگ 
ــق  ــطح مناط ــر س ــازی معاب ــاده‌رو س ــرش و پی ــوک ف و بل
ــزار  ــش از ۱۵ه ــی بی ــازه زمان ــن ب ــن و در ای ــه تدوی پنج‌گان
مترمربــع از ســطح معابــر بــا ایــن اقدامــات پوشــش و 

ــد. ــازی ش بهس
عبدالرســول امامــی گفــت بــا توجــه بــه میــزان تــردد روزانــه 
ــی منظــر شــهری و  ــش زیبای شــهروندان و در راســتای افزای
ــودن  ــم نم ــزوم فراه ــن ل ــانی،  همچنی ــات رس ــود خدم بهب
بســتر مناســب و محیطــی ایمــن مجموعــه شــهرداری نجــف 
آبــاد طــی شــش مــاه نخســت ســال ۱۴۰۲ در مناطــق 
ــاز  ــورد نی ــای م ــت معبره ــن اولوی ــه تعیی ــدام ب ــف اق مختل
ــان  ــی جری ــای عمران ــب پروژه‌ه ــود و در قال ــوزه نم ــن ح ای
ــع در  ــر مرب ــزار مت ــه ه ــش از س ــب بی ــه ترتی ــت، ب خدم
منطقــه یــک، هــزار و صــد متــر مربــع در منطقــه دو، چهــار 
ــد  ــزار و هفتص ــار ه ــه، چه ــه س ــع در منطق ــر مرب ــزار مت ه
ــع در منطقــه  ــع در منطقــه چهــار و دو هــزار مترمرب مترمرب
ــت. ــوده اس ــروش نم ــتاندارد  و مف ــاده رو اس ــج را دارای پی پن

اجــرای افــزون بــر ۲۷هــزار متــر مکعــب عملیــات خاکریــزی 
ــطح  ــی در س ــای عمران ــروژه ه ــاز پ ــورد نی ــرداری م و خاکب
مناطــق پنــج گانــه شــهری، بیــش از ســه هــزار متــر مکعــب 
بلــوک چینــی، انجــام هــزار متــر دال گــذاری و بتــن ریــزی 
ــای  ــروژه ه ــاز پ ــورد نی ــب م ــر مکع ــزار مت ــش از چهاره بی
ــی ضمــن تشــریح  ــه امام ــود ک ــواردی ب ــی از دیگــر م عمران
ــیر  ــر مس ــر ۹۵۳ مت ــق آن، از حف ــک مناط ــات و تفکی جزئی
جــذب آب هــای ســطحی بــه عنــوان راهــکار عملــی هدایــت 

ــارش هــای فصلــی یــاد کــرد کــه ایــن  آب هــای ناشــی از ب
اقــدام در فصــول بــارش بــه تســهیل هدایــت آب هــای ســطح 

معبــر کمکــی قابــل توجــه خواهــد داشــت.
امامــی شــهرار نجــف آبــاد از اجــرای مجموعــا چهارهــزار متــر 
ــذاری  ــر طــول جدول‌گ ــزار مت ــش از ۲۲ه ــو و بی طــول کانی
بــه عنــوان خدمــات دیگــر مجموعــه مدیریــت شــهری نجــف 
ــان  ــرد و خاطرنش ــاد ک ــال ۱۴۰۲ ی ــاه اول س ــاد در ۶ م آب
کــرد در ادامــه داســتان جریــان خدمــت نیمســال دوم ســال 
۱۴۰۲، پــروژه هــای شــاخص و محلــه محــور در حــال انجــام 
و پــروژه هــای افتتــاح شــده از طریــق فضاســازی شــهری، بنر 
و اســترابوردهای تبلیغاتــی و تهیــه و ســاخت کلیــپ و دیگــر 
تولیــدات رســانه ای بــه اطــاع شــهروندان فهیــم نجــف آبــاد 

خواهــد رســید.

مهندس امامی شهردار نجف آباد

اجرا پیاده‌رو سازی و بلوک‌فرش معابر 

۱۴ هیات علمی دانشگاه آزاد در فهرست 
دانشمندان برتر

۱۴ عضــو هیــأت علمــی و یــک دانش‌آموختــه دکتــری دانشــگاه 
برتریــن  رتبه‌بنــدی  نجف‌آبــاد در جدیدتریــن  اســامی  آزاد 
دانشــمندان جهــان، موفــق بــه کســب جایــگاه دو درصــد 
ــد نعیمــی  ــر جهــان در ســال ۲۰۲۳ شــدند. فری دانشــمندان برت
ــی‌ها و  ــاس بررس ــر اس ــت: ب ــامی گف ــگاه آزاد اس ــس دانش رئی
ارزیابــی داده‌هــای پایــگاه اســکوپوس توســط محققــان دانشــگاه 
ــری،  ــد اکب ــد، محم ــعود افرن ــور، مس ــتنفورد، آرش کریمی‌پ اس
خوشــنام شــجاعی، حمیدرضا بخششــی‌راد، ســیدعلی حســن‌زاده، 
رســول کلباســی، زهرا بهشــتی، غضنفر شــاهقلیان، شــروان فکری 
ارشــاد، عاطفــه امین‌دوســت، محمدحســین ندیمــی، مجیــد 
قشــنگ، علــی عبداللهــی و ســعید آقاخانــی دانش‌آموختــه رشــته 
ــاد در لیســت  مهندســی مکانیــک دانشــگاه آزاد اســامی نجف‌آب
دانشــمندان ۲ درصــد برتــر دنیــا در ســال ۲۰۲۳ قــرار گرفتنــد.

کسب مدال طلا در رقابت های کیوروگی

رقابــت هــای کیوروگــی خردســالان منطقــه 5 کشــور بــه میزبانی 
ــاد  ــف آب ــدوکار نج ــی تکوان ــا خرم ــد پارس ــزار ش ــهرکرد برگ ش
همــراه بــا تیــم خردســالان اســتان اصفهــان  از مجموعــه ورزشــی 
آرمیــن و آیهــان بــه مربیگــری مهــران مســعودی نــژاد موفــق بــه 
ــم خردســالان اســتان  ــرادی شــد و تی ــدال طــای انف کســب م
بــه مربیگــری مهــران مســعودی نــژاد موفــق بــه کســب عنــوان 

قهرمانــی در ایــن رقابــت هــا شــد.
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ــام دارد،  ــان ن ــی نابینای ــوان روز جهان ــه عن ــاه  ب ــر م 23 مه
ــام و عنــوان اســت.  ــن ن ــر از ای ــن روز فرات ــا در واقعیــت ای ام
ــات، و  ــا، تجربی ــه زندگی‌ه ــا ب ــت ت ــت اس ــک فرص ــن ی ای

ــد. ــی ده ــا تجل ــراد نابین ــان اف ــای بی‌پای قدرت‌ه
ــتند.  ــوی هس ــتعداد و اراده ق ــر از اس ــه‌ای پ ــان، جامع نابینای
ــی  ــه در زندگ ــماری ک ــای بی‌ش ــود چالش‌ه ــا وج ــا ب آن‌ه
روزمــره بــا آن روبــرو هســتند، از قــدرت و تصمیم‌شــان 
ــا  ــک از م ــر ی ــوان ه ــه عن ــی ب ــه زندگ ــکل دادن ب ــرای ش ب
برخوردارنــد. آن‌هــا بــه مــا یــادآوری می‌کننــد کــه حساســیت 
بــه جزئیــات و زیبایی‌هــای مخفــی در دنیــا، هدیــه‌ای اســت 

ــم. ــذت ببری ــم از آن ل ــه می‌توانی ک
روز جهانــی نابینایــان بــه عنــوان یــک فرصــت بــرای آگاهــی 
ــه  ــا آن مواج ــا ب ــراد نابین ــه اف ــی ک ــائل و چالش‌های از مس
هســتند، و تشــویق بــه تعامــل و احتــرام بــه آن‌هــا در جوامــع 
ــه  ــم ک ــد درک کنی ــا بای ــت. م ــده اس ــن ش ــف، تعیی مختل
ــر کــس  ــان هســتند و ه ــی چندســویی جه ــا، زیبای تفاوت‌ه
ــت. ــمند اس ــود، ارزش ــرد خ ــه ف ــر ب ــای منحص ــا ویژگی‌ه ب

در ایــن روز، بیاییــد از نابینایــان علــم و تجربیــات آن‌هــا 
بهره‌بریــم و بــا همدلــی و احتــرام، آن‌ها را در مســیر پیشــرفت 
و رشــد حمایــت کنیــم. همچنیــن، بیاییــد زمینه‌هایــی 
ــرای همــه فراهــم  ــات و فرصت‌هــا ب فراهــم کنیــم کــه امکان
شــود، بــدون توجــه بــه وضعیــت بصــری. ایــن یــک گام مهــم 

ــت. ــر اس ــش و عادلانه‌ت ــی تعادل‌بخ ــوی جهان ــه س ب
در روز جهانــی نابینایــان، بــه عنــوان یــک جامعــه یــاد بگیریم 
کــه بــه انســانیت و تنــوع ارزش دهیــم و همگــی بــه تنــاوب 
نــور و تاریکی‌هــای زندگــی بینــش بیافرینیــم. ایــن روز یــک 

ــه همــه انســان‌ها  ــا همدلــی و احتــرام، ب ــا ب فرصــت اســت ت
شــهادت دهیــم و بــه همــراه باشــیم.

در روز جهانــی نابینایــان، بــه عنــوان یــک جامعــه یــاد بگیریم 
کــه بــه انســانیت و تنــوع ارزش دهیــم و همگــی بــه تنــاوب 
نــور و تاریکی‌هــای زندگــی بینــش بیافرینیــم. ایــن روز یــک 
ــه همــه انســان‌ها  ــا همدلــی و احتــرام، ب ــا ب فرصــت اســت ت

شــهادت دهیــم و بــه همــراه باشــیم.
ــه  ــد ک ــا می‌درخش ــک دل نابین ــب ی ــی در قل ــی آفتاب گاه
ــه  ــه ب ــد ن ــا دی ــا ب ــد. آن‌ه هیچکــس جــز خــودش نمی‌فهم
ــد.  ــگاه می‌کنن ــان ن ــای دل انس ــه جلوه‌ه ــه ب ــا، بلک رنگ‌ه
اینکــه چــه می‌بیننــد؟ شــاید جهانــی از عشــق و زیبایــی کــه 

مــا هرگــز نخواهیــم فهمیــد.
سمیه شریعتی

ارتقاء کیفیت و اعتماد از طریق استانداردها

نور و امید در دل تاریکی ها
به مناسبت روز جهانی نابینایان )عصای سفید(

اســتانداردها، بــه عنــوان مبنایــی قــوی بــرای کیفیــت، ایمنــی، 
ــی را  ــیار حیات ــش بس ــات، نق ــع و خدم ــره‌وری در صنای و به
ایفــا می‌کننــد. ایــن روز فرصتــی اســت تــا همــه بفهمنــد کــه 
اســتانداردها چگونــه در تضمیــن کیفیــت محصــولات، حفــظ 
محیــط زیســت، ایجــاد اعتمــاد عمومــی و تســهیل در تجــارت 
جهانــی نقــش دارنــد. ایــن روز بــه عنــوان یــک مناســبت برای 
آگاهی‌بخشــی دربــاره اهمیــت اســتانداردها در میــان صنعت‌ها، 
ــت  ــه تقوی ــد ب ــف، می‌توان ــع مختل ــا و جوام ــب و کاره کس
ــه ایــن مبحــث اساســی کمــک کنــد. فهــم و ارزش‌گــذاری ب

ــی  ــه در زندگ ــزرگ، بلک ــع ب ــا در صنای ــه تنه ــتانداردها ن اس
ــا  ــد. از اســتانداردهای مرتبــط ب روزمــره مــا هــم حضــور دارن
ــا  ــط ب ــتانداردهای مرتب ــا اس ــی ت ــولات خوراک ــی محص ایمن
ــظ  ــرای حف ــا ب ــه آن‌ه ــی، هم ــبکه‌های اطلاعات ــت ش امنی

ــن روز،  ــت مشــتریان ضــروری هســتند. در ای ــت و رضای امنی
ــان  ــر جه ــتاندارد سراس ــای اس ــت کار گروه‌ه ــه اهمی ــد ب بای
ــاوری و اقتصــاد  ــرات فن ــه تغیی ــا توجــه ب ــه ب ــرد ک اشــاره ک
جهانــی، بــه روزرســانی و توســعه اســتانداردها را در دســتور کار 
خــود قــرار داده‌انــد. ایــن تلاش‌هــا بــه کاهــش موانــع تجــاری، 
تســهیل در همکاری‌هــای بین‌المللــی، و ایجــاد امکانــات 

ــود. ــر می‌ش ــدار منج ــعه پای ــرای توس ــتر ب بیش
ــه  ــک جامع ــوان ی ــه عن ــتاندارد ب ــی اس ــد در روز جهان بیایی
ــرای  ــای اساســی ب ــوان پایه‌ه ــه عن ــتانداردها ب ــی، از اس جهان
ــویم  ــد ش ــور بهره‌من ــدار، و عدالت‌مح ــئولانه، پای ــعه مس توس
ــعه  ــی و توس ــت زندگ ــود کیفی ــا در بهب ــت آن‌ه ــه اهمی و ب

ــم. ــدار توجــه کنی اقتصــادی پای
احمد شریعتی

برگزاری شب شعر بزرگداشت حافظ
 

مراســم شــب شــعر همزمــان بــا  فرارســیدن بیســتم مهرمــاه روز 
ــاری  ــان بختی ــی پژم ــن ادب ــت انجم ــه هم ــظ  ب بزرگداشــت حاف
ویلاشــهر در محــل ســالن اجتماعــات کتابخانــه دهخدای ویلاشــهر 

برگــزار شــد.
ــاد  ــف آب ــتان نج ــامی شهرس ــاد اس ــگ و ارش ــس اداره فرهن رئی
ــام حافــظ،  هــدف از برگــزاری ایــن برنامــه را بزرگداشــت یــاد و ن
تکریــم و تجلیــل فرهنــگ و ادب عنــوان نمــود و افزود : ایــن برنامه 
ــزر شــد. ــه شــعر و ادب فارســی برگ ــدان ب ــه من ــا حضــور علاق ب

به مناسبت روز جهانی استاندارد

 اجرای طرح‌های امنیت محله‌ محور بر 
اساس دغدغه‌های ساکنان محلات

فرمانــده انتظامــی شهرســتان نجــف آبــاد از اجــرای یکــی دیگــر 
ــتحفاظی  ــوزه اس ــور« در ح ــه مح ــت محل ــای امنی ــرح ه از »ط
ــا هــدف رفــع دغدغــه  کلانتــری ۱۷ گلدشــت ایــن فرماندهــی ب
ــه خواســته هــا خبــر داد. ــه اینگون مــردم و پاســخگویی پلیــس ب

ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی« در گفــت وگ ــم گوهــری آران ســرهنگ »میث
ــت : در اجــرای  ــر گف ــن خب ــام ای ــا اع ــری پلیــس ب ــگاه خب پاي
ــوران  ــت مأم ــوزه گلدش ــات ح ــه از مح ــرح در دو محل ــن ط ای
ــن  ــر از متهمی ــداد ۶ نف ــتگیری تع ــه دس ــق ب ــری۱۷ موف کلانت
تحــت تعقیــب محاکــم قضایــی ، ۱۲ نفــر ســارق ، ۲ نفــر مالخــر ، 
ــوال مســروقه شــدند. ــدادی ام ــواع ســرقت و تع ــره ان کشــف ۱۹ فق

همچنیــن تعــداد ۳ نفــر خــرده فــروش مــواد مخــدر دســتگیر و 
بیــش از ۳کیلــو و ۵۰۰ گــرم انــواع مــواد خانمــان ســوز از آنــان 
ــه  ــاد ب ــرک اعتی ــت ت ــر جه ــاد متجاه ــداد ۱۲ معت ــف و تع کش

ــل داده شــدند . ــاد شهرســتان تحوی ــرک اعتی ــز ت مراک
رئیــس پلیــس شهرســتان نجــف آبــاد ادامــه داد : طــرح امنیــت 
محله‌محــور بــا هــدف برقــراری امنیــت مطلــوب در ســطح 
محــات شهرســتان و بــا درخواســت و همــکاری مــردم محــات 

ــود. ــرا می‌ش ــتمر اج ــورت مس ــه ص ــس ب ــا پلی ب
وی از شــهروندان عزیــز تقاضــا نمــود هرگونــه اخبــار و اطلاعات در 
زمینــه جرائــم امنیتــی ، فــروش و مصــرف مــواد مخــدر ، ســرقت 
و ناهنجاری‌هــای اجتماعــی را از طریــق مرکــز فوریت‌هــای 

پلیســی ۱۱۰ در میــان بگذارنــد.
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ــک  ــراه ی ــه هم ــره آب ب ــاب مخــزن ذخیــ ــک ب احــداث ی
فقــره ایســتگاه پمپــاژ بــه منظــور تامیــن پایــدار آب شــرب 
ــرا  ــال اج ــران در ح ــه تی ــتایی در منطق ــع 41 روس مجتم
اســــت. مدیرعامــل آبفــای اســتان اصفهــان بــا اشــــاره بــه 
احــداث مخــزن750 مترمکعبــی اظهــار کــرد: احــداث ایــن 
مخــزن در نیمــه خردادمــاه ســال جــاری اجرایــی شــد کــه 
هــم اکنــون بــه پیشــــرفت فیزیکــی 40 درصــدی رســیده 
ــدار  ــان ســال در م ــا پای اســت و پیــش بینــی مــی شــود ت
بهــره بــرداری قــرار گیــرد. حســین اکبریــان بــا بیــان اینکــه 
ــه  ــود دارد ک ــرون وج ــران و ک ــه تی ــتا در منطق ۴۳ روس
ــح  ــد تصری ــرار دارن ــا ق 41 روســتای آن تحــت پوشــش آبف
کــرد: تاکنــون بــرای تامیــن پایــدار آب شــــرب روســتاهای 
منطقــه،23 مخــزن بــا ظرفیــــت 1۹ هــزار مترمکعــب 
احــداث شــــده اســت و بــا احــداث مخــزن 750 مترمکعبــی 
کــه در روســــتای قلعــه ناظــر در دســــتور کار قــرار گرفتــه 
اســــت، دیگــر در تامیــن پایــدار آب شــرب روســتائیان ایــن 
منطقــه بــا هیــچ گونــه مشــــکلی مواجــه نخواهیــم شــــد. 

ــرد و  ــاره ک ــتاها اش ــت آب در روس ــدر رف ــش ه ــه کاه او ب
ــزود: هــم اکنــون هــدر رفــت آب در روســتاهای منطقــه  اف
ــه  ــت ک ــن در حالیس ــت، ای ــد اس ــدود 25 درص ــران ح تی
در دو ســال گذشــــته ایــن رقــم حــدود 35 درصــد بــــوده 
ــتاهای  ــت آب درروس ــدر رف ــش هــ ــل کاه ــی از دلای و یک
منطقــه تیــران اصــاح بیــش از 30 کیلومتــر خطــوط 
فرســــوده در ایــن روســتاها اســت. مدیرعامــل آبفــای 
اســتان اصفهــان اظهــار کــرد: در دو ســال اخیــر آب شــرب 
ــه صــورت پایدارتامیــن شــد و  روســتاهای منطقــه تیــران ب
در ایــن منطقــه تنهــا آب شــرب روســتای آب پونــه از طریــق 
ــتاهای  ــی شــود و آب شــرب روس ــن م ــیار تامی ــر ســ تانک
ــوب  ــی مطل ــرون ازلحــاظ کمــی و کیف ــران و ک ــه تی منطق

اســت.
او گفــــت: در حــال حاضــر بیــش از 1۶ هزار 5۲5انشــــعاب 
آب بــه روســتائیان ایــن منطقــه واگــذار شــده اســــت ایــن 
درحالیســــت تمــام تالــش هــا در جهــت خدمــات رســانی 

بهتــر و بیشــتر از گذشــته در دســتور کار قــرار دارد.

فرمانــدار تیــران و کــرون گفــت: دســتگاه‌های اداری ایــن 
شهرســتان بــه ویــژه ادارات فرهنگــی و اجتماعــی بــر پیشــگیری 
از جرائــم فضــای مجــازی برنامه‌ریــزی و تــاش خــود را در ایــن 

حــوزه معطــوف کننــد.
علــی محمــدی کیــا در جلســه شــورای اداری شهرســتان تیــران 
و کــرون کــه بــا تجلیــل از کارکنــان فرماندهــی انتظامــی همــراه 
ــروز  ــی ام ــم امنیت ــای مه ــی از چالش‌ه ــرد: یک ــار ک ــود، اظه ب
ــه  ــت ک ــازی اس ــای مج ــم فض ــیب‌ها و جرائ ــورمان، آس کش
بنیــان خانــواده، دارایــی و خصوصیــات اخلاقــی را تحــت تأثیــر 

قــرار داده اســت.
ــاش و  ــز ت ــی ج ــرون، راه ــران و ک ــدار تی ــاد فرمان ــه اعتق ب
ــوزش در  ــازی و آم ــگیری، فرهنگ‌س ــرای پیش ــزی ب برنامه‌ری
ــا ایــن آســیب‌ها نداریــم و بایــد تــوان و ظرفیت‌هــای  مقابلــه ب

ــازیم. ــال س ــوزه فع ــن ح ــی را در ای بخــش خصوصــی و دولت
وی ادامــه داد: ادارات فرهنگــی و اجتماعــی بــا برگــزاری 
دوره‌هــای آموزشــی، تولیــد محتــوا و بیــان واقعیت‌هــا در ایــن 
ــه نســل  ــق فضــای مجــازی ب ــع از خســارت از طری حــوزه مان

ــوند. ــان بش ــراف آن ــد و انح جدی

محمــدی کیــا، آگاهــی بخشــی را از مؤلفه‌هــای مهــم در 
ــواد  ــود س ــی و نب ــد: بی‌اطلاع ــادآور ش ــت و ی ــگیری دانس پیش
ــای  ــال در فض ــی فع ــگ فرهنگ ــده در جن ــث ش ــانه‌ای باع رس
مجــازی، بســیاری از خوبی‌هــا تحــت تأثیــر قــرار گیــرد و 
ــود. ــی ش ــه افزایش ــات مجرمان ــی و اقدام ــیب‌های اجتماع آس

فرمانــدار تیــران و کــرون در بخشــی از ســخنان خــود بــه راهبرد 
دشــمن بــرای تحقــق اهدافــش بــا نــا امیدســازی مــردم و ورود 
بــه حوزه‌هــای امنیتــی اشــاره کــرد و گفــت: موضوعــات امنیتــی 
ــا  ــس ب ــا پلی ــه، ام ــرار گرفت ــب فراجــا در دســتور کار ق و تخری

رشــادت و مبــارزه جلــوی ایــن همــه هجمــه ایســتاده اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: ۵۱ شــهید از فراجــا امســال بــرای تأمیــن 
ــد و  ــان از تعه ــه نش ــده ک ــام ش ــم نظ ــی تقدی ــت داخل امنی

ــی اســت. ــن دســتگاه نظام ایســتادگی ای
ــورای  ــگاه ش ــت و جای ــه مأموری ــرون ب ــران و ک ــدار تی فرمان
اداری اشــاره و اظهــار کــرد: در ایــن جلســات دســتور کار کلــی 
ــه  ــزم ب ــتگاه‌های اداری مل ــاغ و دس ــتان اب ــت شهرس مدیری

ــتند. ــات هس ــرای مصوب اج

نیمی از مأموریت‌های اورژانس ۱۱۵ تیران، 
حوادث جاده‌ای است

و  تیــران  شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
اورژانــس  تیــم  دو  مأموریت‌هــای  از  نیمــی  گفــت:  کــرون 
دارد. تعلــق  جــاده‌ای  حــوادث  بــه  کــرون  و  تیــران   ۱۱۵

ســعید چمــی اظهار کــرد: دو پایــگاه اورژانس ۱۱۵ در شهرســتان 
ــی در  ــه یک ــت ک ــال اس ــر فع ــال حاض ــرون در ح ــران و ک تی
بخــش مرکــزی و دیگــری در بخــش کــرون واقــع شــده اســت.

پیــش  اورژانــس  پایگاه‌هــای  تعــداد  افزایــش  وی 
کــرد  بیــان  شهرســتان  ایــن  نیازهــای  از  را  بیمارســتانی 
حجــم  و  شهرســتان  جمعیــت  بــه  توجــه  بــا  افــزود:  و 
دارد. خاصــی  اهمیــت  امدادرســانی  جــاده‌ای  تــردد 

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمان شهرســتان تیران و کــرون گفت: 
امســال مأمــوران اورژانــس ۱۱۵ بــه ۹۰۰مأموریــت اعــزام شــدند 
کــه نیمــی از آن جــاده‌ای و مابقــی مأموریت شــهری بوده اســت.

 ۱۱۰۰ را  پارســال  ماهــه  شــش  مأموریت‌هــای  تعــداد  وی 
ــای  ــرد: بخشــی از مأموریت‌ه ــام و خاطرنشــان ک ــت اع مأموری
داران  و  نجف‌آبــاد  شهرســتان‌های  بــه  تیــران  اورژانــس 
حضــور  ســاعت  کــرد:  اضافــه  چمــی  می‌شــود.  مربــوط 
آمبولانــس در حــوادث ســه تــا ۱۵ دقیقــه متناســب بــا 
ــگاه متفــاوت اســت. ــا پای ــه ت شــرایط شــهری، جــاده‌ای و فاصل

ــرون،  ــران و ک ــتان تی ــان شهرس ــت و درم ــبکه بهداش ــر ش مدی
ــه  ــه حادث ــیدن ب ــرعت رس ــدادی در س ــای ام ــش گروه‌ه افزای
ــد و اظهــار کــرد: در شــرایط خــاص گاهــی چنــد  را مهــم خوان
ــه  ــرای هم ــور ب ــکان حض ــه ام ــود ک ــام می‌ش ــت اع مأموری
می‌کنــد. ایجــاد  نارضایتــی  و  نمی‌شــود  فراهــم  حــوادث 

وی توســعه امکانات زیرســاختی و تأمین نیروی انســانی را از دیگر 
ــد  ــان کــرد و گفــت: در آزمــون اســتخدامی جدی ضرورت‌هــا بی
تعــدادی نیــرو بــرای دو پایــگاه اورژانــس ۱۱۵ جــذب می‌شــوند.

تیــران  امــدادی در  اعتقــاد چمــی فعالیــت تیم‌هــای  بــه 
توســعه  گردشــگری،  جاذبه‌هــای  دلیــل  بــه  کــرون  و 
شــهری و روســتایی و موقعیــت جغرافیایــی حائــز اهمیــت 
بمانــد. مغفــول  حــوزه  ایــن  نیازهــای  نبایــد  و  بــوده 

برنامه ریزی برای پیشگیری از جرائم فضای مجازی 

تیران و کرون

احداث مخزن ذخیره آب برای مجتمع 41 روستایی

تیران و کرون

علی محمدی کیا، فرماندار تیران و کرون:تیران و کرون

جشن بزرگداشت روز عصای سفید

جشــنی بــه مناســبت بزرگداشــت روز عصــای ســفید بــا حضــور 
ــر  ــدری مدی ــدس حی ــف آباد،مهن ــهردار نج ــی ش ــدس امام مهن
ــی سرپرســت ســازمان فرهنگــی  ــدس ایوب اداره ارتباطــات ، مهن
اجتماعــی و جمعــی از روشــندلان و خانــواده هــای آنهــا در خانــه 

تاریخــی مهرپــرور  برگــزار شــد ‌.
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هفته نامه فرهنـگی اقتصادی

گلدشت

یــک ابــزار هــوش مصنوعــی جدیــد می‌توانــد جهــش 
ــه  ــد ک ــی کن ــوع پیش‌بین ــل از وق ــا را قب ــای ویروس‌ه ه
ــای  ــداع درمان‌ه ــن‌ها و اب ــاخت واکس ــوان در س از آن می‌ت
دانشــکده  دانشــمندان  اکنــون  کــرد.  اســتفاده  جدیــد 
ــوش  ــزار ه ــک اب ــاروارد و دانشــگاه آکســفورد ی پزشــکی ه
ــم  ــن چش ــه ای ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــد کرده‌ان ــی تولی مصنوع

ــد. ــق بخش ــداز تحق ان
پیش‌بینی ظهور جهش‌های ویروسی

ایــن ابــزار مدلــی از توالی‌هــای تکاملــی را ترکیــب می‌کنــد 
ــات بیولوژیکــی  ــروس و جزئی ــک وی ــرات بالقــوه ی کــه تغیی
پیش‌بینــی  را  ویــروس  مــورد  در  جامــع  ســاختاری  و 
ــا  ــادر می‌ســازند ت ــا هــم EVEscape را ق می‌کنــد. آنهــا ب
پیش‌بینــی کنــد کــه کــدام نســخه از ویــروس در آینــده بــه 

ــود. ــر می‌ش ــاد ظاه ــال زی احتم
ــم  ــم بدانی ــا می‌خواهی ــد: م ــی می‌گوی ــتاد زیست‌شناس اس
ــد  ــای جدی ــا گونه‌ه ــا ی ــوع ویروس‌ه ــم تن ــا می‌توانی ــه آی ک
ــرای  ــن کار ب ــم، ای ــر بتوانی ــرا اگ ــم، زی ــی کنی را پیش‌بین
ــود. ــد ب ــم خواه ــیار مه ــا بس ــن‌ها و درمان‌ه ــی واکس طراح

ــرای  ــد ب ــای مول ــن مدل‌ه ــد از ای ــزود: شــما می‌توانی وی اف
ــی  ــات تکامل ــز از اطلاع ــگفت انگی ــای ش ــری چیزه یادگی
اســتفاده کنیــد. داده‌هــا اســراری پنهانــی دارنــد کــه 
ــدل در  ــن م ــد. ســودمندی ای ــاش کنی ــا را ف ــد آنه می‌توانی
پیش‌بینــی انــواع جدیــد ویروس‌هــا بــرای اولیــن بــار زمانــی 
ــه جهــش کــرد. ــا شــروع ب ــروس کرون مطــرح شــد کــه وی

ــه  ــی اینک ــی EVEscape در پیش‌بین ــزار هــوش مصنوع اب
ــی  ــای تجرب ــایع‌تر از روش‌ه ــا ش ــک از آن جهش‌ه ــدام ی ک
ــر  ــود. مهم‌ت ــر ب ــوند، بهت ــتفاده می‌ش ــر اس ــال حاض در ح
ــر  ــود منتظ ــور نب ــه EVEscape مجب ــی ک از آن، از آنجای
بمانــد تــا آنتی‌بادی‌هــای مربوطــه در جمعیــت انســانی 
ــرد،  ــرار گی ــترس ق ــش در دس ــرای آزمای ــود و ب ــاد ش ایج
می‌توانــد پیش‌بینی‌هــای خــود را ســریع‌تر و مؤثرتــر از 

ــد. ــام ده ــگاه انج ــر آزمایش ــی ب ــای مبتن آزمایش‌ه
تشخیص پیچیده‌ترین و آسیب‌زاترین جهش‌ها

ــد  ــوع جدی ــاوری توانســت ده‌هــا هــزار ن ــن فن همچنیــن ای

ویــروس SARS-CoV-۲ را کــه هــر هفتــه ایجاد می‌شــوند، 
دســته‌بندی و مرتــب کنــد و آن‌هایــی را کــه احتمــالاً 
بیشــترین مشــکل را ایجــاد می‌کننــد، مشــخص کنــد.

اکنــون ایــن تیــم بــه منظــور پیش‌بینــی چگونگــی تکامــل 
ــر در  ــال حاض ــده، در ح ــروس SARS-CoV-۲ در آین وی

ــروس اســت ــن وی ــتفاده از EVEscape روی ای ــال اس ح
ارزیابــی  بــرای  می‌توانــد  همچنیــن   EVEscape

واکسیناســیون و درمــان در برابــر تغییــرات ویروســی فعلــی 
و آینــده اســتفاده شــود. پژوهشــگران بــا توانایــی انجــام ایــن 
ــد از  ــه می‌توانن ــد ک ــد کنن ــی تولی ــد داروهای کار می‌توانن
ــه در  ــروس جــان ســالم ب ــرار اکتســابی وی مکانیســم‌های ف
ببرنــد. اکنــون ایــن تیــم در حــال اعمــال یافته‌هــای خــود 

روی ویروس‌هــای HIV و آنفلوانــزا اســت.
سمیه طالب

پیش‌بینی جهش‌ جدید ویروس‌ها با هوش مصنوعی

اخذ سند تک برگ براي 7 هزار هکتار از 
اراضي ملي 

رئیــس اداره راه و شهرســازی شهرســتان نجــف آبــاد گفت: ســند 
مالکیــت تــک بــرگ بــرای هفــت هــزار و 600 هکتــار از اراضــی 
ملــی ایــن شهرســتان اخــذ شــده اســت کــه از ایــن میــزان، 3 
ــود. ــوب می‌ش ــن محس ــل زمی ــار آن تحصی ــزار و 377 هکت ه

مرتضــی فــولادی رئیــس اداره راه و شهرســازی شهرســتان نجــف 
ــت  ــای معاون ــت گذاری‌ه ــا سیاس ــق ب ــرد: مطاب ــار ک ــاد اظه آب
امــاک و حقوقــی اداره‌کل راه و شهرســازی اســتان اصفهــان و در 
راســتای اجــرای قانــون حدنــگار، صیانــت از حقــوق بیت‌المــال و 
حفــظ مالکیــت دولــت بــر روی اراضــی دولتــی ایــن شهرســتان، 
1 ‌هــزار و 440 بــرگ ســند مالکیــت تــک بــرگ بنــام دولــت و 
بــا نمایندگــی ســازمان ملــی زمیــن و مســکن اخــذ شــده اســت.

بــا  آبــاد  نجــف  و شهرســازی شهرســتان  راه  اداره  رئیــس 
ــات  ــری از تصرف ــدف جلوگی ــا ه ــدام ب ــن اق ــه ای ــان اینک بی
اراضــی ملــی و دولتــی انجــام شــده اســت افــزود: اســناد 
ــی  ــار از اراض ــزار و 600 هکت ــت ه ــه هف ــوط ب ــده مرب ــذ ش اخ
ملــی ایــن شهرســتان بــوده اســت کــه از ایــن میــزان، 3 
ــود. ــوب می‌ش ــن محس ــل زمی ــار آن تحصی ــزار و 377 هکت ه

بــا  مبــارزه  بــرای  گام  اولیــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اســت،  ملــی  اراضــی  حدنــگاری  اجــرای  زمین‌خــواری 
ــی،  ــدن اراض ــنددار ش ــتر و س ــون کاداس ــرای قان ــا اج ــت: ب گف
دولتــی  دســتگاه‌های  و  مــردم  بیــن  دعــاوی  و  اختلافــات 
رفــع می‌شــود، همچنیــن بــا اخــذ اســناد تک‌برگــی بــه 
ــتفاده از  ــوء اس ــی و س ــی مل ــودجویی از اراض ــت، س ــام دول ن
ــل ممکــن می‌رســد. ــه حداق ــز ب ــد نی ــام دارن ــه ابه اســنادی ک

ــی در  ــن دولت ــار زمی ــزار هکت ــرد: 1 ه ــان ک ــولادی خاطرنش ف
شهرســتان نجــف آبــاد، دراجــرای مــاده 12 قانــون جهــش تولید 
مســکن در دســت اقدام برای بازگرداندن به چرخه مســکن اســت.

جلسه ستاد ساماندهی امور جوانان با 
موضوع اشتغال

بــا حضــور محمــدی معــاون سیاســی امنیتــی اجتماعــی 
ــدگان  ــا و نماین ــان و رواس ــس اداره ورزش و جوان فرمانداری،رئی
دســتگاهای مربــوط جلســه در محــل ســالن جلســات فرمانــداری 
تشــکیل گردیــد .در ایــن جلســه ارائــه شــرح وظایــف دســتگاه‌ها 
ــتغال و  ــور اش ــول مح ــه ح ــام گرفت ــات انج ــزارش از اقدام و گ
ــدگان  ــط نماین ــازنده توس ــنهادی س ــای پیش ــن راهکاره همچنی
دســتگاه‌های عضــو ســتاد و بررســی مصوبــات کمیتــه تخصصــی 

ــد. ــان مطــرح گردی اشــتغال جوان
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انسانیت و اراده در ورزش های پارالمپیک
مســابقات  جنبه‌هــای  الهام‌بخش‌تریــن  و  جذاب‌تریــن  از  یکــی  پارالمپیــک  ورزش‌هــای 
ــای اســتثنایی  ــا توانایی‌ه ــد ت ــت اجــازه می‌دهن ــا معلولی ــراد ب ــه اف ــه ب ــی هســتند ک بین‌الملل
ــاد  ــث ایج ــا باع ــن ورزش‌ه ــد. ای ــش بگذارن ــه نمای ــی ب ــف ورزش ــته‌های مختل ــود را در رش خ
ــرای  ــا معلولیــت شــده و ب ــه نفــس، اراده قــوی، و ارزش‌آفرینــی در افــراد ب احســاس اعتمــاد ب

ــوند. ــوب می‌ش ــانیت محس ــاوی و انس ــادی از تس ــی نم ــع جهان جوام
ــه ورزش‌هــای کم‌توانی‌هــای  ورزش‌هــای پارالمپیــک شــامل دســته‌بندی‌های مختلفــی از جمل
بینایــی، کم‌توانی‌هــای شــنوایی، کم‌توانی‌هــای حرکتــی، و کم‌توانی‌هــای ذهنــی و روانــی 
ــی،  ــه فوتبــال، بســکتبال، شــنا، دو و میدان ــن ورزش‌هــا شــامل مســابقات از جمل می‌شــوند. ای
والیبــال، تیرانــدازی، و دیگــر ورزش‌هــای هم‌چــون قایقرانــی و اســکیت‌بورد نیــز می‌شــود. ایــن 
ورزش‌هــا بــا ارائــه چالش‌هــای فیزیکــی و روحــی، بــه افــراد بــا معلولیــت اجــازه می‌دهنــد تــا 

ــد. ــش بگذارن ــه نمای ــی ب ــای جهان ــای خــود را در رقابت‌ه توانایی‌ه
مهمتریــن جنبــه از ورزش‌هــای پارالمپیــک، تأکیــد بــر توانایی‌هــا و قــدرت افــراد بــا معلولیــت 
ــه فعالیت‌هــای ورزشــی می‌کننــد، بلکــه از  ــراد را تشــویق ب ــه تنهــا اف اســت. ایــن رویدادهــا ن
ــا معلولیــت بــه  ــاره قــدرت اراده و تــاش بی‌وقفــه افــراد ب آن‌هــا درک و آگاهــی بیشــتری درب
دســت می‌دهنــد. از طــرف دیگــر، ورزش‌هــای پارالمپیــک بــه جوامــع جهانــی اجــازه می‌دهنــد 
ــای  ــد و ارزش‌ه ــه کنن ــدرت و اراده انســانی را تجرب ــدی از ق ــای جدی ــات و دیدگاه‌ه ــا تجربی ت

انســانیت و تســاوی را ترویــج دهنــد.
در نهایــت، ورزش‌هــای پارالمپیــک بــه عنــوان یــک جشــنواره جهانــی، پیام‌هــای مهمــی از جمله 
تســاوی، انســانیت، قــدرت اراده، و توانمندســازی را بــه جوامــع جهانــی ارائــه می‌دهنــد و افــراد 
بــا معلولیــت را تشــویق بــه شــرکت فعــال در فعالیت‌هــای ورزشــی و جامعه‌پذیــری می‌کننــد.

به مناسبت روز ملی پار المپیک

بيماري هاي طبي و افسردگي 

آيا بيماري هاي طبي مي تواند موجب افسردگي شود؟
اختــالات هورمونــي )ماننــد پــركاري يــا كــم كاري تيروئيــد(، بيمــاري هــاي قلبــي، ســرطان 
ــزي، پاريكنســون( و  ــس، ســكته مغ ــن، مشــلاكت عصــب شــناختي )دمان ــود ويتامي ــا، كمب ه
مــوارد ديگــر از جملــه عوامــل طبــي موثــر در افســردگي هســتند. تشــخيص اينكــه افســردگي 
فــرد پايــه فيزيولوژكيــي دارد و يــا اينكــه همزمــان بــا يــك بيمــاري طبــي ايجــاد شــده، مشــكل 
اســت بــا ايــن حــال درمــان اختــال پزشــكي ممكــن اســت منجــر بــه رفــع مشــكل افســردگي 
شــود. غالبــاً افســردگي اختــالات طبــي را تشــديد كــرده و يــا باعــث بــروز عيلاــم جســمي مــي 
شــود. فــرد مبتــا بــه افســردگي ممكــن اســت بــراي يافتــن علــت بدنــي عيلاــم خــود، مكــرراً 
بــه پزشــك مراجعــه كنــد هرچنــد غالــب اوقــات ديــده شــده كــه مشــلاكت طبــي ايــن افــراد از 

طريــق مصــرف داروهــاي ضــد افســردگي يــا روان درمانــي بهبــود مــي يابــد. 
علایم عمده ی کم کاری تیروئید که با افسردگی ارتباط پیدا می کند کدام است؟

ــژه  ــه وی ــکی، ب ــم روان پزش ــا علای ــد ب ــم کاری تیروئی ــد ک ــز مانن ــدد درون ری ــالات غ اخت
ــود.  ــی ش ــده م ــتر دی ــان بیش ــد در زن ــم کاری تیروئی ــاط دارد. ک ــردگی ارتب ــراب و افس اضط

ــت. ــده اس ــردگی عم ــای افس ــبیه دوره ه ــد ش ــم کاری تیروئی ــم ک علای
 این علایم عبارت اند از:

1. فقدان توجه 
2. کندی فکر 

3. بی حالی 
4. ضعف حافظه 
5. خلق افسرده 

6. اضطراب 
7. بی خوابی 

8. روان پریشی 

خشــکی پوســت، نازکــی و خشــکی مــو، یبوســت، ســفتی عضلانــی، کلفتــی صــدا، پــف کردگــی 
صــورت و نشــانگان تونــل مــچ دســت از جملــه علایــم بدنــی اختــال تیروئیــد اســت. در صورتی 
کــه فــرد بــه اختــال تیروئیــد مشــکوک اســت مــی تــوان بــرای ارزیابــی عملکــرد غــده تیروئیــد 
از آزمایــش خــون اســتفاده کــرد. اگــر نتیجــه ی آزمایــش، کــم کاری تیروئیــد را تأییــد کــرد 
بــرای درمــان آن مــی تــوان ضمــن مراجعــه بــه پزشــک بــرای درمــان ، از مکمــل هــا اســتفاده 
نمــود کــه در بیشــتر مــوارد، افســردگی کاهــش مــی یابــد، امــا برخــی بیمــاران بــه درمــان هــای 

دیگــری نیــز نیــاز دارنــد. 
الهام شکرانه

در مورد اختلال افسردگی بیشتر بدانیم )قسمت سوم(


