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پناهــی  رئیــس دادگســتری شهرســتان نجــف آبــاد در آییــن 
بهــره بــرداری و کلنــگ زنــی پــروژه هــای شــاخص و محلــه 
ــد،  ــه شــکرانه خداون ــاد گفــت ب محــور شــهرداری نجــف آب
ــاد  مجموعــه شــهرداری و شــورای اســامی شــهر نجــف آب
ــی  در مــدت خدمــت خــود در ایــن مســند عملکــرد مطلوب
ــهر  ــطح ش ــی در س ــی و فرهنگ ــانی عمران ــات رس در خدم
داشــته و ایــن امــر در بررســی بازخــورد مراجعیــن قضایــی 
شهرســتان بــه عنــوان نماینــده نظارتــی قــوه قضائیــه 
ــت  ــی از مدیری ــه همگ ــوده ک ــتایش ب ــل س ــهود و قاب مش

ــت دارد. ــهری حکای ــزاران ش ــوب خدمتگ خ
پناهــی نتیجــه اجــرا و تقدیــم پــروژه هــای عمرانــی در  قالب 
عنــوان جریــان خدمــت بــه شــهروندان را عامــل پیشــرفت و 
توســعه پایــدار شــهری ذکــر کــرد و از همراهــی منتخبیــن 
ــه عنــوان عامــل اصلــی  مــردم در شــورای اســامی شــهر ب
ــش  ــداف از پی ــه اه ــتیابی ب ــهرداری در دس و پیشــبرنده ش
تعییــن شــده خــود یــاد کــرد. وی نــگاه فرهنگــی مســلط بــر 
ــل کســب  ــای اجــرا شــده شــهری را عام ــروژه ه ــی پ تمام
رضایــت شــهروندان از عملکــرد مجموعــه مدیریــت شــهری 
دانســت و ابــراز امیــدواری کــرد خدمــت جهــادی بــه 

جامعــه اســامی عــاوه بــر کســب رضــای الهــی در افزایــش 
ــع  ــر واق ــر ثم ــز مثم ــه نی ــار جامع ــارکت اقش ــه مش روحی
شــود. پناهــی در پایــان خدمــت بــه مــردم در قالــب تقدیــم 
پــروژه هــای خدمــت رســان فرهنگــی را عاملــی محکــم در 
ــه در جنــگ شــناختی دشــمن دانســت  ــی پیروزمندان رویاروی

سکته مغزی، قاتل خاموش

ــی  ــرگ و ناتوان ــل م ــن عل ــی از مهم تری ــزی، یک ــکته مغ س
در سراســر جهــان اســت. ایــن وضعیــت بــه دنبــال مســدود 
شــدن یــا انفجــار عــروق مغــزی بوجــود می آیــد و می توانــد 
بــه تلفــات جســمی و ذهنــی جــدی منجــر شــود. شناســایی 
عائــم اولیــه و پیشــگیری از ایــن بیمــاری مهــم، می توانــد از 
اثــرات وخیــم آن جلوگیــری کــرده و کیفیــت زندگــی افــراد 

را بهبــود بخشــد.
یکــی از راه هــای اصلــی پیشــگیری از ســکته مغــزی، 
ــای ســالم  ــی اســت. ایجــاد عادت ه ــر در ســبک زندگ تغیی
ــرل  ــم، کنت ــی، ورزش منظ ــم غذای ــت از رژی ــد مراقب مانن
وزن، مدیریــت اســترس و اجتنــاب از مصــرف ســیگار 
ــزی  ــکته مغ ــه س ــا ب ــر ابت ــد خط ــدر می توان ــواد مخ و م
ــا و  ــرف میوه ه ــش مص ــد. افزای ــش ده ــدت کاه ــه ش را ب
ســبزیجات، محــدود کــردن مصــرف چربــی و نمــک، و 
ــود  ــه بهب ــد ب ــالم می توان ــی س ــواد غذای ــم م ــرف منظ مص

ــد. ــک کن ــز کم ــامت مغ ــش س ــروق و افزای ــامت ع س
بــه عــاوه، نظــم در بررســی های پزشــکی و دریافــت 
ــز بســیار مهــم  ــی نی مشــاوره های منظــم از پزشــک معمول
ــد  ــون، قن ــار خ ــد فش ــر مانن ــل خط ــرل عوام ــت. کنت اس

خــون، و چربــی خــون و همچنیــن مصــرف داروهــای مــورد 
ــکته  ــه س ــا ب ــر ابت ــد خط ــاز، می توان ــورت نی ــاز در ص نی

ــد. ــش ده ــی کاه ــل توجه ــور قاب ــه ط ــزی را ب مغ
ــکته  ــه س ــم اولی ــراد از عائ ــی اف ــش آگاه ــن، افزای همچنی
ــا نحــوه عملکــرد در  ــه آموزش هــای مرتبــط ب مغــزی و ارائ
ــیار  ــز بس ــی نی ــای اورژانس ــن موقعیت ه ــا چنی ــه ب مواجه
حائــز اهمیــت اســت. یادگیــری روش هــای شناســایی ســریع 
ــدید،  ــردرد ش ــار، س ــال در گفت ــج، اخت ــد فل ــم مانن عائ
یــا اختــال در دیــد و تمــاس فــوری بــا سیســتم های 
ــریع تر را  ــان س ــش و درم ــان واکن ــد زم ــی می توان اورژانس
ــد. ــری کن ــروز مشــکات جــدی جلوگی ــد و از ب ــم کن فراه

در نهایــت، ایجــاد بســتری مناســب بــرای تحقیقات پزشــکی 
و به روزرســانی روش هــای پیشــگیری و درمــان نیــز از 
اهمیــت بســیاری برخــوردار اســت. انجــام مطالعــات بیشــتر 
ــعه  ــزی، و توس ــکته مغ ــان س ــگیری و درم ــه پیش در زمین
ــداوم  ــود م ــد در بهب ــن می توان ــای پزشــکی نوی تکنولوژی ه
ــاری  ــن بیم ــی ای ــرات منف ــش اث ــه و کاه ــامتی جامع س

ــر باشــد. مؤث
حسین بارانی

رضایتمندی عمومی از مجموعه مدیریت شهری  جابه جایی برخی واحدهای آلاینده

معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتانداری اصفهــان گفــت: ۷۶ 
واحــد از صنایــع ریخته گــری آلاینــده مســتقر در محــدوده و 
حریــم شــهرهای اصفهــان، خمینــی شــهر، دولــت آبــاد، فاورجــان 
ــدون مجــوز  ــط زیســت محیطی و ب ــر ضواب ــه مغای ــاد  ک و نجف آب
ــه صنعتــی شــمال اصفهــان منتقــل  ــه منطق فعالیــت هســتند، ب
شــدند کــه از ایــن تعــداد ۵۴ واحــد در یــک ســال گذشــته انتقــال 
یافته انــد. مهــران زینلیــان تصریــح کــرد: بــا تغییــر روش فعالیــت و 
بــا فاصلــه گرفتــن ایــن واحدهــا از محدوده هــای شــهری و مســتقر 
شــدن در محدوده هــای منطبــق بــا ضوابــط محیــط زیســت، رونــد 
فعالیــت اینگونــه واحدهــا نیــز منطبــق بــا ضوابــط زیســت محیطی 
تغییــر می یابــد. زینلیــان افــزود: ضمــن اینکــه بــا توجــه بــه تغییــر 
روش تولیــد ایــن واحدهــا بــه نحــو چشــمگیری در مصــرف بــرق و 

ــود. ــی می ش ــز صرفه جوی گاز نی

 کسب مقام سوم تیمی در رقابت های 
بدمینتون

ــی  ــه میزبان ــی کشــور ب ــون نونهــالان قهرمان ــت هــای بدمینت رقاب
اســتان زنجــان برگــزار شــد کــه تیــم بدمینتون اســتان اصفهــان به 
مربیگــری علــی فتــاح المنــان و بــا حضــور کامــل بازیکنــان نجــف 
آبــاد موفــق بــه کســب مقــام ســوم شــد. همچنیــن تیــم دونفــره 
اســتان اصفهــان متشــکل از محمدطاهــا چترایــی و مهرشــاد عمــو 
علــی اکبــری در مســابقات دو نفــره نیــز موفــق بــه کســب عنــوان 
نایــب قهرمانــی شــد. تیــم اســتان اصفهان : طاهــا چترایی، مهرشــاد 
ــی  ــه، محمدعل ــان مهدی ــی، احس ــح زمان ــری، صال ــی اکب عموعل
عابدینــی، محمدصــدرا مــروی. مربــی : علــی فتــاح المنــان

به مناسبت روز جهانی سکته مغزی

رئیس دادگستری شهرستان نجف آباد
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چشم انداز تحصیل در سایه کمبودها
می توانــد  آموزشــی  بســترهای  مشــکات 
ــری  ــات و یادگی ــر تحصی ــی ب ــرات مهم تأثی
ــن  ــی از ای ــد. برخ ــته  باش ــوزان داش دانش آم

مشــکات عبارتنــد از:
1. کمبود تجهیزات آموزشی

 کمبــود تجهیــزات آموزشــی یکــی از مشــکات 
ــرفت و  ــر راه پیش ــر س ــه ب ــت ک ــی اس بزرگ
یادگیــری دانش آمــوزان ایســتاده اســت. در 
ســال های اخیــر، در حالــی کــه دنیــا بــه 
ســوی توســعه فنــاوری و نــوآوری پیــش 
ــای  ــا نیازه ــان ب ــوزان همچن ــی رود، دانش آم م
اساســی و ضــروری ماننــد دسترســی بــه 
ــگاهی  ــزات آزمایش ــب، تجهی ــای مناس کتاب ه
ــن  ــتند. ای ــرو نیس ــه روز روب ــای ب و کامپیوتره
ــری  ــای یادگی ــر توانایی ه ــد ب ــکل می توان مش
دانش آمــوزان تأثیــرات عمیقــی بگــذارد. بــدون 
دسترســی بــه تجهیــزات مناســب، امــکان 
ــی  ــافات علم ــی و اکتش ــات عمل ــام تجربی انج
محــدود می شــود کــه ایــن امــر می توانــد 
ــا  ــی آن ه ــای تحلیل ــت و توانایی ه روی خاقی
تأثیــر منفــی بگــذارد. عــاوه بــر ایــن، کمبــود 
تجهیــزات آموزشــی می توانــد از رشــد فنــاوری 
و  کنــد  جلوگیــری  جامعــه  در  نــوآوری  و 
باعــث ایجــاد گسســت های عمیــق میــان 

دانش آمــوزان شــهری و روســتایی گــردد.
2. کمبود تأسیسات ورزشی و سرگرمی

ســرگرمی  و  ورزشــی  تأسیســات  کمبــود 
چالش هــای  از  یکــی  دانش آمــوزان  بــرای 
اساســی در راه توســعه جســمانی و روحــی 
آن هاســت. در حالــی کــه ورزش و فعالیت هــای 
ــی و  ــادل روح ــرای ســامتی و تع ــرگرمی ب س
ــز اهمیــت اســت،  ــراد بســیار حائ جســمانی اف
ــی  ــز آموزش ــدارس و مراک ــیاری از م ــا بس ام
ــات  ــه امکان ــدی در ارائ ــای ج ــا محدودیت ه ب
ورزشــی مواجــه هســتند.این کمبود تأسیســات 
ورزشــی می توانــد منجــر بــه کاهــش فعالیــت 
افزایــش میــزان  جســمانی دانش آمــوزان و 
نشســتن و عــدم فعالیــت جســمانی شــود کــه 
بــه طــور مســتقیم می توانــد تأثیــر منفــی بــر 
ســامتی آن هــا داشــته باشــد. عــدم دسترســی 
باعــث  مناســب،  ورزشــی  زمین هــای  بــه 
می شــود کــه دانش آمــوزان از فعالیت هــای 
مطلــوب  امنیتــی  و  کیفیــت  بــا  ورزشــی 
ــد  ــئله می توان ــن مس ــند و ای ــوردار نباش برخ
از توســعه قــدرت بدنــی و روحــی آن هــا 
جلوگیــری کنــد. عــاوه بــر ایــن، کمبــود 
ــوزه، و  ــینما، م ــد س ــرگرمی مانن ــای س فضاه
فقــدان  بــه  منجــر  می توانــد  نمایشــگاه ها 
ــرای  ــی ب ــری غن ــی و هن ــای فرهنگ تجربه ه
ــد  ــا می توان ــن تجربه ه ــردد. ای ــوزان گ دانش آم
در توســعه تفکــر خــاق، اســتعدادهای هنــری 
ــد. ــته باش ــی داش ــر مثبت ــا تأثی ــی آن ه و فرهنگ

3. نقص زیرساخت های فناوری اطلاعات و 
ارتباطات

فنــاوری اطاعــات  نقــص زیرســاخت های   
اساســی  از چالش هــای  یکــی  ارتباطــات  و 
ــه  ــی ک ــت. در حال ــرورش اس ــوزش و پ در آم
دنیــا بــه دنبــال توســعه و اســتفاده گســترده از 
ــوزان  ــا دانش آم ــدرن اســت، ام ــای م فناوری ه
همچنــان بــا مشــکات جــدی مواجــه هســتند 
کــه می توانــد بــر یادگیــری و پیشــرفت آن هــا 

ــت  ــه اینترن ــدم دسترســی ب ــذارد. ع ــر بگ تأثی
پرســرعت و دســتگاه های مــدرن می توانــد 
دانش آمــوزان  دسترســی  کاهــش  باعــث 
اطاعــات  و  آنایــن  آموزشــی  منابــع  بــه 
کاربــردی شــود. ایــن مشــکل می توانــد از 
ــر  ــی ب ــی و مبتن ــری تعامل ــای یادگی تجربه ه
ــش  ــب کاه ــرده و موج ــری ک ــاوری جلوگی فن
توانایی هــای فنــی و دیجیتالــی آن هــا گــردد.
احمد شریعتی

به مناسبت روز دانش آموز

معــاون پرورشــی و فرهنگــی آمــوزش و پــرورش اســتان 
ــور  ــان ن ــه اردوی راهی ــن افتتاحی ــزاری آئی ــان از برگ اصفه
اســتان اصفهــان در گلــزار شــهدای شــهر شــهید پــرور 
نجف آبــاد خبــر داد. معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه 
شهرســتان نجــف آبــاد بیــان کرد:امــروز در شهرســتان نجــف 
آبــاد در جمــع دانــش آمــوزان نجــف آبــاد هســتیم کــه توفیق 
ــور  ــان ن ــای راهی ــی اردوه ــت راه ــا معرف ــد ب ــرده ان ــدا ک پی
ــه  ــه در دو مرحل ــن برنام ــزود: ای شــوند. موســی مباشــری اف
ــر از  ــدود ۳۶۰ نف ــه ح ــن مرحل ــود، در اولی ــی ش ــزار م برگ
دانــش آمــوزان دخترانــه نجــف آبــاد عــازم مناطــق جنگــی و 
اردوهــای راهیــان نــور هســتند و امیدواریــم که دانــش آموزان 
عزیــز در ایــن مســیری کــه حرکــت مــی کننــد بــا معرفــت 

ــد. ــود را بگیرن ــت حاجــت خ ــا معرف ــد و ب ــارت کنن زی

در ادامــه معــاون پرورشــی اداره کل آمــوزش و پــرورش بیــان 
ــپاه  ــک س ــا کم ــه ب ــزی ک ــه ری ــق برنام ــال طب ــرد: امس ک
ــه  ــم ک ــت ،امیدواری ــده اس ــام ش ــان )عج(انج ــب الزم صاح
بتوانیــم بیــش از ۲۰ هــزار نفــر دانــش آمــوز را بــه اردوهــای 

ــم . ــزام کنی ــان اع ــور اســتان اصفه ــان ن راهی
ــداد  ــن تع ــته ای ــال گذش ــح کرد:س ــات تصری ــم نب ــدی ن مه
نزدیــک ۱۰ هــزار نفــر بــود و برنامــه امســال ایــن هســت کــه 
ایــن ظرفیــت را دوبرابــر کنیــم . وی افزود:امــروز روز افتتاحیــه 
اردوهــای راهیــان نــور هســت کــه از شهرســتان نجــف آبــاد 
و در جــوار شــهدای ایــن شهرســتان و مــزار شــهید حججــی 
ده اتوبــوس دانــش آمــوز دختــر افتتاحیــه ایــن برنامــه را اجــرا 

خواهنــد کــرد .

کشف توتون و تنباکوی قاچاق افتتاحیه اردوی راهیان نور در نجف آباد

فرمانــده انتظامــی شهرســتان نجــف آبــاد گفــت: مامــوران انتظامی 
کانتــری ۱۶ ایــن فرماندهــی حیــن کنتــرل خودرو هــای عبــوری 
در یکــی از محور هــای مواصاتــی بــه یــک دســتگاه خــودرو 
ــر آن را  ــی دقیق ت ــرای بررس ــده و ب ــکوک ش ــژو مش ــواری پ س

ــد.  متوقــف کردن
ســرهنگ میثــم گوهــری آرانــی افــزود: در بازرســی از ایــن خــودرو 
هــزار و ۵۹۰ پاکــت تنباکــوی قاچــاق و ۱۱ کیلوگــرم توتــون قاچاق 
و بــدون مــدارک گمرکــی بــه ارزش یــک میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون 
ریــال کشــف شــد. وی گفــت: فــرد متخلــف بــرای اقدامــات قانونــی 

بــه مرجــع قضایــی تحویــل داده شــد.
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شورای اسلامی شهر، شاهد و حامی خدمت صادقانه 

مدیــرکل راه و شهرســازی اســتان اصفهــان گفــت: در یکصــد 
ــای  ــش ه ــتان چال ــکن اس ــورای مس ــه ش ــومین جلس و س
ــف  ــتان نج ــکن شهرس ــی مس ــت مل ــرح نهض ــش روی ط پی
آبــاد بــه صــورت کامــل بررســی و ضمــن اخــذ مصوبــات لازم، 

زمــان بنــدی هایــی در بخــش هــای مختلــف انجــام شــد.
 یکصــد و ســومین جلســه شــورای مســکن اســتان اصفهــان 
ــا  ــان و ب ــتاندار اصفه ــوی اس ــا مرتض ــید رض ــت س ــه ریاس ب
و شهرســازی  راه  مدیــرکل  قاری قــرآن  علیرضــا  حضــور 
ــط  ــی ذیرب ــای اجرای ــایر دســتگاه ه ــران کل س اســتان، مدی

ــد.     ــزار ش ــا برگ ــر اعض و دیگ
در ایــن نشســت بــه بررســی چهــار دســتور کار پرداختــه شــد 
و ضمــن مــروری بــر مصوبــات گذشــته ایــن شــورا، گزارشــاتی 
ــف  ــتان نج ــکن شهرس ــی مس ــت مل ــرح نهض ــت ط از وضعی
آبــاد، وضعیــت تامیــن زمیــن بــرای متقاضیــان قانــون 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت توســط شــرکت 
ــاد  ــوی بنی ــی از س ــتان، گزارش ــد بهارس ــهر جدی ــران ش عم
مســکن در خصــوص الحــاق اراضــی بــه روســتا جهــت 
ــای  ــه و تصمیم ه ــکن و ... ارائ ــی مس ــت مل ــان نهض متقاضی

ــد.   ــاذ ش ــاره اتخ ــن ب لازم در ای
ــاد  ــف آب ــهر نج ــه در ش ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک وی بی

ــرای طــرح  ــن ب ــن زمی ــی موجــود نیســت، تامی ــن دولت زمی
نهضــت ملــی مســکن در ایــن شــهر یکــی از مشــکات 
محســوب مــی شــود لــذا اراضــی بــرای الحــاق بــه محــدوده 
ــد  ــذ ش ــی اخ ــه مصوبات ــن رابط ــنهاد و در ای ــهری پیش ش
همچنیــن بــرای پــروژه هایــی کــه در حــال ســاخت هســتند 
نیــز برنامــه ریــزی بعمــل آمــد. وی خاطرنشــان کــرد: چالــش 
ــتان  ــکن شهرس ــی مس ــت مل ــرح نهض ــش روی ط ــای پی ه
ــه  ــاد در جلســه شــورای مســکن اســتان اصفهــان ب نجــف آب
ــات لازم، زمــان  صــورت کامــل بررســی و ضمــن اخــذ مصوب

ــد.   ــام ش ــف انج ــای مختل ــی در بخش ه ــدی های بن
ــا بررســی هــای  ــام شــده ب ــان ثبــت ن ــزود: از متقاضی وی اف
ــد  بعمــل آمــده بیــش از ۲ هــزار و ۶۰۰ نفــر تاییــد شــده ان
ــاد  ــان شــهر نجــف آب ــر متقاضی ــزان ۷۵۹ نف ــن می ــه از ای ک
هســتند.  در شهرســتان نجــف آبــاد افــزون بــر ۱ هــزار نفــر 
ــت  ــت ثب ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــرح حمای ــرای ط ب
نــام کردنــد کــه از ایــن تعــداد ۳۴۸ متقاضــی تاییــد شــدند 
ــت  ــده اس ــل آم ــر بعم ــرای ۱۶۳ نف ــن ب ــص زمی و تخصی
ــوار  ــج خان ــه پن ــن ب ــذاری زمی ــص و واگ ــن تخصی همچنی

ــت.   ــده اس ــام ش ــو انج ــار قل دارای ۳ و چه

در یکصد و سومین جلسه شورای مسکن استان اصفهان

زمان بندی روند رفع مشکلات و اجرای طرح های مسکن

ــروژه هــای قســمت  ــم پ ــاد اجــرا و تقدی ــژاد عضــو شــورای اســامی شــهر نجــف آب یوســفی ن
ششــم داســتان خدمــت بــه ارزش ۱۶۲ میلیــارد تومــان را باعــث ســربلندی خادمیــن مــردم و 
ســبب افتخارآفرینــی بــرای شــهر قلمــداد کــرد و ضمــن اعــام ایــن مهــم کــه حفــظ جمهــوری 
اســامی از اوجــب واجبــات اســت، انجــام چنیــن خدماتــی را در راســتای حفــظ نظــام مقــدس و 
افزایــش مشــارکت عمومــی مــردم در مقاطــع حســاس کنونــی بســیار مهــم و راهگشــا دانســت.

عضــو شــورای اســامی شــهر نجــف آبــاد بــا اشــاره بــه اتفاقــات غمبــار و جنایــات رژیــم جعلــی 
ــزود  ــوان کــرد و اف ــای دیگــر عن ــک کرب ــزه را ی صهیونیســتی در ســرزمین هــای اشــغالی، غ
همــان تفکــری کــه آزادگــی و انســانیت را در کربــا بــه همــگان آموخــت در شــرایط حاضــر نیــز 
ایدئولــوژی و مکتــب مســلمانان جهــان اســت و بر همــان اصل تا برچیدن بســاط ظلم از رشــادت 
ــوم فلســطین در تمامــی ســرزمین اشــغال شــده خــود حمایــت مــی کنیــم. هــای ملــت مظل

ــت شــهرداری  ــان خدم ــب قســمت ششــم جری ــه در قال ــت صادقان ــژاد انجــام خدم یوســفی ن
ــی کــرد و تشــکر از ایــن خدمــات  ــاد را در شــرایط اکنــون جامعــه امــری بجــا ارزیاب نجــف آب
را فزاینــده و تقویــت کننــده ایــن جریــان منفعــت رســان دانســت. وی ضمــن اعــام ایــن کــه 
امــروزه شــهروندان در تمامــی مناطــق بینــا، قــدردان و همــراه هســتند افــزود حتــی آســفالت 
یــک کوچــه، توســط شــهروندان لحــاظ شــده و مراتــب تقدیــر و تشــکر خــود را بــه روش هــای 
ــردن  ــاظ ک ــد. وی از لح ــی کنن ــاغ م ــامی اب ــورای اس ــود در ش ــن خ ــه منتخبی ــون ب گوناگ
خلــوص و نیــت »قربــة الــی الله« در انجــام خدمــت بــه عنــوان شــرط پذیرفتــه شــدن آن بــه 
عنــوان ذخیــره و توشــه راه ســفر آخــرت  یــاد کــرد و ضمــن عــرض خــدا قــوت گــرم بــه تمامــی 

زحمتکشــان ایــن عرصــه حضــور مدیــران و مســئولین عالــی رتبــه شهرســتان در ایــن مراســم 
را دلگــرم کننــده و باعــث افزایــش انگیــزه مجموعــه مدیریــت شــهری در انجــام قســمت هــای 

بعــدی داســتان خدمــت دانســت.

تشریح فنی طرح یادمان شهدا

ــا حضــور  ــاد ب  جلســه بررســی طــرح یادمــان شــهدای نجــف آب
حجــت الاســام والمســلمین حســناتی امــام جمعــه نجــف آبــاد، 
ــژه شهرســتان  ــدار وی موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمان
ــه  ــن مجموع ــان ای ــی و طراح ــئولین اجرای ــاد و مس ــف آب نج
تشــکیل و پیرامــون تغییــرات انجــام شــده توضیحــات فنــی ارائــه 

ــد. ــات لازم اتخــاد گردی و تصمیم

مهندس حسن  یوسفی نژاد عضو شورای اسلامی شهر

دیدار با ریاست جدید تبلیغات اسلامی
  

مهنــدس عبدالرســول امامــی شــهردار نجــف آبــاد با حجت الاســام 
داوود صائبــی سرپرســت اداره تبلیغــات اســامی نجف آبــاد در دفتر 
ایشــان دیــداری بعمــل آورد. در ایــن دیدار که تنی چنــد از معاونین 
ــک  ــب تبری ــتند، مرات ــهرداری حضــور داش ــتادی ش ــران س و مدی
مدیریــت شــهری پیرامــون انتصــاب حجــت الاســام داوود صائبــی 
اعــام و درخصــوص مــوارد تعاملــی بحــث و تبــادل نظــر گردیــد.
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هفته نامه فرهنـگی اقتصادی

آلودگــی هــوا یکــی از مشــکات جــدی محیط زیســتی اســت 
کــه تأثیــرات عمیقــی بــر زندگــی انســان ها و اکوسیســتم ها 
ــه  ــی از جمل ــل مختلف ــل عوام ــه دلی ــل، ب ــن معض دارد. ای
ــی نامتعــادل، ترافیــک  رشــد ســریع شهرنشــینی، صنعت زای
ــول  ــرژی، در ط ــع ان ــد از مناب ــتفاده ناکارآم ــدید، و اس ش
ــا دارا  ــران ب ــت. ای ــه اس ــش یافت ــدت افزای ــه ش ــال ها ب س
ــا مشــکاتی همچــون  ــی و گازی، ب ــی نفت ــع غن ــودن مناب ب
آلودگــی هــوا مواجــه شــده اســت کــه می توانــد بــه 
ــت  ــه و محیط زیس ــرای جامع ــدی ب ــامتی ج ــکات س مش

منجــر شــود.
ــش از  ــتفاده بی ــوا، اس ــی ه ــی آلودگ ــل اصل ــی از عوام یک
ــل در  ــن و گازوئی ــد بنزی ــیلی مانن ــوخت های فس ــد از س ح
ــهرهای  ــدید در ش ــک ش ــت. ترافی ــع اس ــا و صنای خودروه
ــزان  ــش می ــث افزای ــان، باع ــران و اصفه ــد ته ــزرگ مانن ب
ــروژن،  ــرد و نیت ــیدهای گوگ ــد اکس ــده مانن ــای آلاین گازه
ذرات معلــق و بخــارات شــیمیایی می شــود کــه بــه ســامتی 

افــراد و محیط زیســت آســیب می رســاند.
تأثیــرات مخــرب آلودگــی هــوا بــر ســامتی انســان ها 
ــد آســم  ــای تنفســی مانن بســیار گســترده اســت. بیماری ه
و بیماری هــای مزمــن ریــوی، افزایــش می یابنــد. همچنیــن، 
ــه افزایــش میــزان مــرگ و  ــد منجــر ب آلودگــی هــوا می توان
میــر در جامعــه شــود. اثــرات آلاینده هــای هــوا بــر ســامتی 
از عــوارض ســرطانی تــا مشــکات قلبــی و عروقــی و تضعیــف 

سیســتم ایمنــی بــدن بــه وضــوح قابــل مشــاهده اســت.
ــج  ــوا رن ــی ه ــز از آلودگ ــت نی ــن، محیط زیس ــر ای ــاوه ب ع
درختــان،  بــه  می توانــد  هــوا  آلاینده هــای  می بــرد. 
محصــولات کشــاورزی و منابــع آبــی آســیب برســاند و 
تعــادل اکولوژیــک یــک منطقــه را بــه خطــر بیانــدازد. ایــن 

ــالی  ــتی، خشکس ــوع زیس ــش تن ــه کاه ــد ب ــئله می توان مس
ــه در  ــود ک ــر ش ــی منج ــع طبیع ــره وری مناب ــش به و کاه
نهایــت بــه تهدیــد بــرای بقــای انســان ها و ســایر موجــودات 

ــده خواهــد انجامیــد. زن
ــرات  ــوا و تأثی ــی ه ــدی آلودگ ــت ج ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــاد  ــت، ایج ــان ها و محیط زیس ــامتی انس ــر س ــیع آن ب وس
سیاســت های مؤثــر جهــت کاهــش اســتفاده از ســوخت های 
ــی، اســتفاده  ــل عموم ــای وســایل حمــل و نق فســیلی، ارتق
از منابــع انــرژی پــاک و ترویــج آگاهــی مــردم در خصــوص 
مشــکات آلودگــی هــوا می توانــد اقدامــات موثــری در مقابله 

ــا ایــن معضــل بــه حســاب آیــد. ب
سمیه طالب

خدمتی ارزشمند در راستای ارتقاء خوشبینی مردم 

تنفس در سایه آلودگی ها

ــن  ــاد در ای ــف آب ــتان نج ــژه شهرس ــدار وی ــری فرمان مباش
ــف  ــهری نج ــت ش ــه مدیری ــکر از مجموع ــن تش ــم ضم مراس
ــده  ــی ش ــیر ط ــود، مس ــت خ ــای فعالی ــه رده ه ــاد در کلی آب
ــر اهــداف حــال حاضــر  ــق ب ــن شــهر را منطب توســط خادمی
نظــام مقــدس جمهــوری اســامی، اقدامــی عملــی در خنثــی 
نمــودن نقشــه هــای دشــمنان و باعــث افزایــش رضایتمنــدی 

ــت. ــی دانس ــاس کنون ــرایط حس ــه در ش ــاد جامع آح
ــده  ــه ش ــترده و مطالع ــت گس ــه فعالی ــاره ب ــا اش ــری ب مباش
دشــمنان قســم خــورده نظــام مقــدس جمهــوری اســامی در 
خدشــه دار نمــودن چهــره نظــام و ایجــاد روحیــه یــأس و نــا 
امیــدی مــردم بــه خادمیــن خــود، از تــاش جهــادی در امــر 
خدمــت رســانی همــه جانبــه بــه مــردم و لحــاظ کــردن فریضه 
مهــم جهــاد تبییــن بــه ســفارش مقــام معظــم رهبری)مدظله( 
ــان در  ــاری رس ــش و ی ــات بخ ــای نج ــیوه ه ــوان ش ــه عن ب
ــه منســجم و  ــرد. وی ارائ ــاد ک ــا ی ــه ه ــن توطئ ــا ای ــه ب مقابل
بیــان واقــع گــرا از خدمــات صــورت گرفتــه در شــهر را نقطــه 
مقابــل حربــه دروغ پراکنــی بدخواهــان نظــام مقــدس اســامی 
دانســت و خاطرنشــان کــرد انتظــار بجــا و بحــق ســرمایه هــای 
ــکات  ــع مش ــهر و رف ــردن ش ــاد ک ــامی آب ــام اس ــی نظ اصل
موجــود اســت کــه قــدم گذاشــتن مجموعــه مدیریــت شــهری 
نجــف آبــاد در ایجــاد حــس دلگرمــی و خــوش بینــی عمومــی 
جامعــه و حضــور حداکثــری در میــدان هــای پیــش رو ماننــد 

انتخابــات بســیار تأثیرگــذار و مهــم مــی باشــد.
ــری  ــش دیگ ــاد در بخ ــف آب ــتان نج ــژه شهرس ــدار وی فرمان
ــاب رجــوع و برخــورد خــوب و  ــم ارب از ســخنان خــود،  تکری
ــر  ــق ب ــا شــهروندان را انتظــار منطب ــزاران ب شایســته خدمتگ

تعالیــم اهلــی و سفارشــات بــزرگان دیــن قلمــداد کــرد و افزود 
ــد در مســیر  در تمامــی مســائل پیــش آمــده پاســخگویی بای
درســت خــود جریــان یافتــه تــا در نهایــت اصــل مهــم رضایــت 

مــردم محقــق گــردد.
ــر  ــان و نش ــظ بی ــر حف ــد ب ــن تأکی ــان ضم ــری در پای مباش
صادقانــه و واقعــی خدمــات صــورت گرفتــه در قســمت هــای 
ــت شــهری نجــف  ــان خدمــت مجموعــه مدیری مختلــف جری
آبــاد، مطلــع شــدن صحیــح مــردم را پاســخگویی بــه مطالبــات 
ــدس  ــام مق ــه نظ ــردم ب ــده م ــرم کنن ــا، دلگ ــته ه و خواس
جمهــوری اســامی و مایــه دلخوشــی و ایجــاد انگیــزه جهــت 

ــن انقــاب و نظــام دانســت. ــت از ای ــت و صیان حمای

فرماندار ویژه شهرستان نجف آباد

دیدار با ریاست جدید دامپزشکی 

مهنــدس عبدالرســول امامــی شــهردار نجــف آبــاد بــا دکتــر اســتکی 
سرپرســت شــبکه دامپزشــکی نجــف آبــاد در دفتــر ایشــان دیــداری 
بعمــل آورد. در ایــن دیــدار کــه تنــی چنــد از معاونیــن و مدیــران 
ســتادی شــهرداری حضــور داشــتند،مراتب تبریــک مدیریــت 
شــهری پیرامــون انتصــاب دکتــر اســتکی اعــام و درخصــوص موارد 

تعاملــی بحــث و تبــادل نظــر گردیــد.

یک کشته و 3 مجروح در تصادف  آلودگی هوا و چالش های محیط زیستی آن
کامیون با پراید

ســرهنگ عبدالرضــا میرزایــی اظهــار داشــت: در پــی اعــام 
ــن  ــادف بی ــره تص ــک فق ــوع ی ــر وق ــی ب ــی مبن ــای پلیس فوریت ه
یــک دســتگاه کامیــون بــا یــک دســتگاه ســواری پرایــد در محــور 
ــه  ــاد بافاصل ــف آب ــتان نج ــاد در شهرس ــین آب ــه حس ــاد ب میرآب
مأمــوران پلیــس راه ایــن شهرســتان بــه همــراه نیروهــای امــدادی 
جهــت بررســی موضــوع بــه محــل اعــزام شــدند. وی افــزود: پــس 
از حضــور مأمــوران در محــل مشــاهده شــد یــک دســتگاه کامیــون 
حیــن حرکــت در مســیر خــود بــا یــک دســتگاه پرایــد کــه بــدون 
رعایــت مــوارد ایمنــی و نصــب عائم هشــدار دهنــده در حاشــیه راه 
توقــف کــرده برخــورد نمــوده که در ایــن حادثــه یکی از سرنشــینان 
عقــب خــودرو پرایــد فــوت و راننــده بــه همــراه ۲ سرنشــین دیگــر 
مصــدوم شــده کــه توســط اورژانــس بــه بیمارســتان منتقــل شــدند.
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ــای  ــش ناهنجاری ه ــت: کاه ــرون گف ــران و ک ــدار تی فرمان
اجتماعــی بــه برنامــه مشــخص و تعامــات بیــن بخشــی بــا 
ــا  ــدی کی ــی محم ــاز دارد. عل ــتی نی ــت اداره بهزیس محوری
ــتی  ــس اداره بهزیس ــه رئی ــم و معارف ــه تکری ــروزدر جلس ام
ــن شهرســتان اظهارکــرد:  ــران و کــرون در محــل اداره ای تی
مأموریــت مهــم پیشــگیری از معلولیت هــا و آســیب های 
ــر عهــده ســازمان بهزیســتی قــرار گرفتــه ایــن  اجتماعــی ب
ــا اجــرای برخــی از راهبردهــا و تعامــل  نهــاد وظیفــه دارد ب

ــد. ــه کن ــام وظیف ــتگاه های اداری انج ــر دس دیگ
وی افــزود: مأموریت هــای مهــم اداری فــارغ از ســاعت و 
ــور  ــه ام ــد هم ــرد و نبای ــورت بگی ــد ص ــکان بای ــان و م زم

ــود. ــت اداری بش ــه وق ــوف ب معط
فرمانــدار تیــران و کــرون بــا اشــاره بــه روحیــه جهــادی در 
ــوان  ــد ت ــه بای ــت: هم ــان اداری گف ــران و کارکن ــن مدی بی
مضاعــف بــرای بــرون رفــت مشــکات بــه کار گیرنــد وگرنــه 

ــا نــگاه اداری صــرف بــه نتیجــه نخواهیــم رســید. ب
وی فعــال ســازی بخــش مردمــی و تشــکل های مــردم نهــاد 
در امــر پیشــگیری را مهــم خوانــد و اذعــان داشــت: کاهــش 
ــات  ــه مشــخص و تعام ــه برنام ــی ب ــای اجتماع ناهنجاری ه

بیــن بخشــی بــا محوریــت اداره بهزیســتی نیــاز دارد.
ــن  ــر در ای ــی فراگی ــیب اجتماع ــه دو آس ــا ب ــدی کی محم
شهرســتان اشــاره کــرد و افــزود: اعتیــاد بــه مــواد مخــدر و 
طــاق دو پیامــد اجتماعــی بــا فراوانــی بــالا اســت کــه بایــد 

ــرد. ــزی مشــخصی صــورت بگی ــه ری ــرای آن برنام ب
ــن  ــه ای ــتان ک ــاط شهرس ــی از نق ــرد: در برخ ــه ک وی اضاف

ــخص  ــروه مش ــته کارگ ــار را داش ــترین آم ــل بیش دو معض
تشــکیل و بــر اســاس آن برنامه هــا پیــش رفتــه کــه کارســاز 

ــوده اســت. نیــز ب
را  از معلولیت هــا  تیــران و کــرون پیشــگیری  فرمانــدار 
ــا  ــه داد: انجــام آزمایشــات و غربالگری ه ــد و ادام مهــم خوان
گامــی اساســی در تحقــق ایــن امــر بــه حســاب می آیــد کــه 
ــورت  ــتان ص ــردم شهرس ــرف م ــز از ط ــی نی ــکاری خوب هم
ــه  ــه ب ــن و توج ــه معلولی ــت از جامع ــرد. وی حمای می گی
نیازهــای آنــان را مــورد تاکیــد قــرار داد و خاطرنشــان 
کــرد: تشــکیل ســازمان های مــردم نهــاد توســط آنــان 
بــرای پیگیــری مطالبــات و اجــرای برنامــه مــورد نیــاز گــروه 

ــت. ــد اس ــا کارآم ــریع دغدغه ه ــق س ــدف، در تحق ه

ســعید کاشــفی رئیــس اداره راه و شهرســازی شهرســتان تیــران 
و کــرون در خصــوص وضعیــت طــرح  جامــع و تفصیلــی شــهر 
تیــران اظهــار کــرد: طرح هــای تفصیلــی در چارچــوب اســناد و 
ضوابــط طرح هــای جامــع و بــر اســاس حــدود ثبتــی و ملکــی، 
وضعیــت دقیــق کابری هــا، تراکم هــا و گذرهــا را در ســطح 
شــهر و بــه تفکیــک محله هــای واقــع در آن مشــخص کــرده و 
اولویت هــای مربــوط بــه نوســازی و بهســازی را تعییــن می کنند.

وی افــزود: تهیــه طــرح جامــع شــهر تیــران یکــی از برنامه هــای 
ــی و مهــم اداره راه و شهرســازی شهرســتان اســت کــه در  اصل
ــس  ــن شهرســتان مصــوب و پ ــه ای ــان ب ســفر اســتاندار اصفه
از تخصیــص اعتبــار از محــل منابــع دارایی هــای تملــک 

ــد شــد. ــا مشــاور ذیصــاح منعق ــرارداد آن ب ســرمایه ای، ق
ــا  ــرون ب ــران و ک ــتان تی ــازی شهرس ــس اداره راه و شهرس رئی
ــرح  ــری ط ــت: بازنگ ــود، گف ــرح موج ــکات ط ــه مش ــاره ب اش
ــد مشــکاتی کــه در بخش هــای  ــران، کمــک می کن ــع تی جام
مختلــف شــهر وجــود دارد در قالــب ایــن طــرح حــل و فصــل 
شــده و بــه نتیجــه برســد تــا محیــط بهتــری بــرای شــهروندان 

تیرانــی فراهــم شــود.
ــاور  ــط مش ــرح توس ــر ط ــال حاض ــه در ح ــان اینک ــا بی وی ب
ــرار دارد  ــود ق ــع موج ــرداری وض ــه ب ــه نقش ــب در مرحل منتخ
عنــوان کــرد: بازنگــری طــرح جامــع شــهر تیــران بــا همــکاری 

ــت. ــام اس ــت انج ــهر در دس ــورای ش ــهرداری و ش ش

کاشــفی از مــردم شــهر تیــران درخواســت کــرد: پیشــنهادهای 
ــرض  ــط، اصــاح ع ــه ضواب خــود در حــوزه شهرســازی از جمل
گذرهــا، کاربــری هــا و ... کــه بــه حــل مشــکات شــهر کمــک 
مــی کنــد، بــه نماینــدگان خــود در شــهرداری و شــورای شــهر 

ــرار داده شــود. ــا در جلســات آتــی مدنظــر ق اطــاع دهنــد ت
وی ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا بازنگــری طــرح جامــع شــهر 
ــهر  ــن ش ــازی ای ــکات شهرس ــده ای از مش ــش عم ــران بخ تی

مرتفــع شــود.

بیش از 3۰ پروژه آموزشی در فعال
 سطح شهرستان

مدیــر آمــوزش و پــرورش تیــران و کــرون گفــت: توســعه 
آموزشــی در  احــداث محیط هــای عمومــی  و  زیرســاخت ها 
ــی در  ــت و اراده خوب ــران هم ــت، خی ــاز اس ــرون نی ــران و ک تی
ایــن خصــوص داشــته اند و در حــال حاضــر بیــش از ۳۰ پــروژه 

ــال اســت. فع
ــی  ــی و آموزش ــای فرهنگ ــه نیازه ــاره ب ــا اش ــی ب حســین صائب
مــدارس شهرســتان تیــران، اظهــار کــرد: در حــوزه فرهنگــی و 
آموزشــی نیــز نیازهــا و دغدغه هایــی وجــود دارد کــه بــا توجــه 
ــران، گامــی اساســی در  ــار و مشــارکت خی ــه محدودیــت اعتب ب
ــود.وی  ــوب می ش ــرورش محس ــوزش و پ ــداف آم ــبرد اه پیش
افــزود: توســعه زیرســاخت و احــداث محیط هــای عمومــی 
آموزشــی در تیــران و کــرون نیــاز اســت، خیــران همــت و اراده 
خوبــی در ایــن خصــوص داشــته اند و در حــال حاضــر بیــش از 

ــال اســت. ــروژه فع ۳۰ پ
مدیــر آمــوزش و پــرورش تیــران و کــرون ادامــه داد: خانواده هــا 
بــرای تأمیــن هزینه هــا جــاری و  از مــدارس  در بســیاری 
نیازهــای فرهنگــی مشــارکت خوبــی داشــته اند و همیــن 

موضــوع فعالیت هــا را توســعه داده اســت.
ــوزش و  ــرآن آم ــاختمان دارالق ــه فرســودگی س ــاره ب ــا اش وی ب
پــرورش، اضافــه کــرد: بــا حمایــت خیــران، ســاختمان قدیمــی 
تخریــب و مجموعــه جدیــد در زیربنــای ۶۰۰ مترمربــع احــداث 

خواهــد شــد.
ــروژه را ۸۰  ــن پ ــداث ای ــرای اح ــاز ب ــورد نی ــار م ــی اعتب صائب
ــا کمــک  ــروژه ب ــن پ ــرد: ای ــد ک ــال دانســت و تاکی ــارد ری میلی
خیــران آغــاز شــد و اداره کل نوســازی و تجهیــز مــدارس 
اســتان اصفهــان آن را تکمیــل خواهــد کــرد. دســتگاه های 
اداری شهرســتان نیــز در تســهیل فرآیندهــای اجرایــی و قانــون 
همــکاری دارنــد تــا یــک گام بــزرگ در توســعه فرهنــگ قرآنــی 

ــود. ــته ش ــتان برداش شهرس
ــه  ــان اینک ــا بی ــرون ب ــران و ک ــرورش تی ــوزش و پ ــر آم مدی
ــرآن در شــهر وجــود نداشــت،  ــرای دارالق ــط اختصاصــی ب محی
ــروژه امــکان  ــن پ ــرداری از ای ــا احــداث و بهره ب ــح کــرد: ب تصری
ــتان و  ــز شهرس ــی در مرک ــترده قرآن ــای گس ــرای فعالیت ه اج

ــود. ــم می ش ــه فراه ــاط منطق ــر نق ــه دیگ ــات ب ــه خدم ارائ

بازنگري طرح جامع در دستور کار

تیران و کرون

کاهش ناهنجاری های اجتماعی با تعاملات بین بخشی

تیران و کرون

رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان تیران و کرون:تیران و کرون

فرماندار تیران و کرون:

دیدار با ریاست جدید ورزش و جوانان

ــر  ــا دکت ــاد ب ــف آب ــهردار نج ــی ش ــول امام ــدس عبدالرس مهن
ــان  ــر ایش ــان در دفت ــت اداره ورزش و جوان ــر سرپرس ــش ف تاب
دیــداری بعمــل آورد. در ایــن دیــدار کــه تنــی چنــد از معاونیــن 
ــک  ــتند،مراتب تبری ــور داش ــهرداری حض ــتادی ش ــران س و مدی
ــام  ــر اع ــش ف ــر تاب ــاب دکت ــون انتص ــهری پیرام ــت ش مدیری
و درخصــوص مــوارد تعاملــی بحــث و تبــادل نظــر گردیــد.



7سه شنبه 9 آبان 1402 www.dibagaran7.ir 214 شـماره 

هفته نامه فرهنـگی اقتصادی

گلدشت

پیاده روی راهی برای کاهش خطر مرگ زودرس 

انتشار  فراخوان شانزدهمین جشنواره 
هنرهای تجسمی فجر

 

ــاق،  ــوآور، خ ــر ن ــرد هن ــا رویک ــانزدهم ب ــنواره ش ــوان جش فراخ
ــی و  ــی و غیرقابت ــش رقابت ــن، در دو بخ ــش و امیدآفری وحدت بخ
ذیــل ۱۰ رشــته هنــری، شــامل طراحی و نقاشــی، طراحــی گرافیک 
)پوســتر(، تصویرســازی، عکاســی، خوشنویســی )نســتعلیق، شکسته 
ــی،  ــی ایران ــری )نقاش ــیخط(، نگارگ ــث، نقاش ــخ، ثل ــتعلیق، نس نس
ــور )موضوعــی و  ــون و کاریکات گل و مــرغ، تذهیــب، تشــعیر(، کارت
چهــره(، مجسمه ســازی، ســرامیک و آبگینــه هنــری  و رســانه های 
شــد. منتشــر  جشــنواره  دبیرخانــه  ســوی  از  جدیــد،  هنــری 

بخــش رقابتــی جشــنواره )طوبــای زریــن( دربرگیرنــده ۷ زیربخــش 
ــر،  ــم هن ــا(، تجس ــی )قله ه ــای آزاد، موضوع ــه زیربخش ه ــت ک اس
ــمی،  ــای تجس ــتند هنره ــای مس ــور، فیلم ه ــی فرهنگ مح طراح
ناشــران کتاب هــای تجســمی و علمــی )دانــش هنرهــای تجســمی( 

ــود. ــامل می ش را ش
بخــش غیررقابتــی شــانزدهمین جشــنواره هنرهــای تجســمی 
فجــر هــم شــامل ۶ زیربخــش اســت کــه بــازار هنرهــای تجســمی، 
مفاخــر هنرهــای تجســمی، آینــه در آینــه، کاتبــان ســوره حمــد، 
ــرد. ــی( را دربرمی گی ــترهای فجر)محیط ــهری و پوس ــگاری ش دیوارن

آخریــن مهلــت ثبت نــام در شــانزدهمین جشــنواره هنرهــای 
تجســمی فجــر، روز شــنبه ۱۸ آذر ۱۴۰۲ تعییــن شــده اســت.

ــام در  ــوان، ثبت ن ــل فراخ ــن کام ــه مت ــت مطالع ــدان جه عاقه من
جشــنواره و کســب اطاعــات بیشــتر در ایــن زمینــه می تواننــد بــه 

ســایت fajrtajasomi.ir مراجعــه کننــد.
ــی  ــه دبیرکل ــر ب ــمی فج ــای تجس ــنواره هنره ــانزدهمین جش ش
ــی،  ــده روح کرمان ــر عبدالحســینی و دبیــری هنــری مســعود زن امی
ــر  ــز معتب ــران، مراک ــای معاصــر ته ــوزه هنره بهمــن امســال در م

ــود. ــزار می ش ــتان ها برگ ــایر اس ــران و س ــگاهی ته نمایش

بــه تازگــی و بــرای اولیــن بــار، در یــک مطالعــه تعــداد بهینــه 
ــی  ــره را از آن م ــترین به ــراد بیش ــر اف ــه اکث ــی ک گام های
برنــد، شناســایی شــد. در ایــن مطالعــه نشــان داده شــد کــه 
۸ هــزار گام در روز، یعنــی مســافتی حــدود ۶.۴ کیلومتــر در 
روز، خطــر مــرگ زودرس را بــه میــزان چشــمگیری در افــراد 

کاهــش مــی دهــد.
بــرای اولیــن بــار، ایــن ایــده کــه افــراد بایــد روزانــه ۱۰ هــزار 

گام بردارنــد، در دهــه ۱۹۶۰ و در کشــور ژاپــن مطــرح شــد.
آن زمــان ایــن ایــده بــدون هیــچ مبنــای علمــی مطــرح شــده 
ــر  ــر ب ــه اگ ــد ک ــون دانشــمندان نشــان داده ان ــا اکن ــود، ام ب
ــی  ــی و عروق ــای قلب ــاری ه ــرگ ناشــی از بیم روی خطــر م
ــت.  ــل۷۰۰۰ گام راه رف ــه حداق ــد روزان ــویم، بای ــز ش متمرک
در ایــن پژوهــش بیــن المللــی کــه توســط دانشــگاه گرانــادا 
انجــام شــده، دانشــمندان اولیــن اثبــات علمــی در رابطــه بــا 
تعــداد گام هــای بهینــه و ارتبــاط آن بــا کاهــش خطــر مــرگ 
زودرس را ارائــه کــرده انــد. بــر اســاس ایــن مطالعــه اگــر طول 
متوســط یــک گام را بــرای خانــم هــا ۶۷ ســانتی متــر و بــرای 
ــا  ــم، برداشــتن تقریب ــان ۷۶ ســانتی متــر در نظــر بگیری آقای
۸ هــزار گام در روز، یعنــی مســافتی حــدود ۶.۴ کیلومتــر در 
روز، بــه افــراد توصیــه مــی شــود. همچنیــن، در ایــن مطالعــه، 
نشــان داده شــد کــه بــا افزایــش تعــداد قــدم هــا در روز، بــه 
مــرور مــی تــوان بــه مزایــای چشــمگیری در زمینــه ســامتی 
دســت یافــت. بــرای مثــال افــرادی کــه فعالیــت بدنــی پایینی 
دارنــد، هــر ۵۰۰ قــدم اضافــی ســامت آن هــا را بهبــود مــی 
بخشــد و ایــن خبــر خوبــی اســت، زیــرا همــه افــراد در ابتــدا 
قــادر نیســتند هــر روز ۹ هــزار گام راه برونــد، از ایــن رو، مــی 
ــف  ــدا اهــداف کوچــک و دســت یافتنــی را تعری ــوان در ابت ت

کــرد و بــه مــرور تعــداد گام هــا را در روز افزایــش داد.
ــت:  ــن اس ــه چنی ــن مطالع ــگران ای ــی از پژوهش ــخ یک پاس

-مطمئنــا خیــر. گام هــای بیشــتر هرگــز مشــکل ســاز و بــد 
ــدم  ــزار ق ــی ۱۶ ه ــه حت ــا نشــان داد ک ــه م نیســتند. مطالع
ــاده  ــا پی ــه ب ــد و در مقایس ــی کن ــاد نم ــری ایج در روز خط
روی ۷ تــا ۹ هــزار قــدم در روز، مزایــای بیشــتری نیــز دارد.» 
ــراد  ــد در نظــر داشــت کــه هــدف در تعــداد گام هــای اف بای
بایــد متناســب بــا ســن آن هــا باشــد؛ افــراد جــوان تــر بایــد 
ــرای  ــر ب ــراد مســن ت ــه اف ــری نســبت ب ــد هــدف بالات بتوانن
خــود تعییــن کننــد. همچنیــن مهــم اســت کــه توجه داشــته 
باشــیم کــه ایــن مطالعــه تنهــا بــه تأثیــر خطــر مــرگ و میــر 
ناشــی از علــل و بیمــاری هــای قلبــی عروقــی پرداخته اســت. 
مطالعــات دیگــر و تعــداد زیــادی شــواهد علمــی وجــود دارد 
ــا بســیاری از  ــی ب کــه نشــان مــی دهــد انجــام فعالیــت بدن
ــه بهبــود کیفیــت خــواب وســامت  فوایــد ســامتی، از جمل

روان و نیــز مزیــت هــای بســیار دیگــری مرتبــط اســت.
الهام شهریاری

برگزاری دوره آموزشی سلامت روان 

ــرو  ــازمانی و پی ــی س ــود مراقبت ــه خ ــرای برنام ــتای اج در راس
هماهنگــی هــای صــورت گرفتــه و بــه مناســبت هفتــه ســامت، 
ــود  ــور بهب ــه منظ ــامت روان  ب ــوع س ــا موض ــی ب دوره آموزش
ســامت روان و جلوگیــری از افســردگی ویــژه همــکاران و مراکــز 
فرهنگــی هنــری زیــر مجموعــه بــه همــت اداره فرهنــگ و ارشــاد 
ــت و  ــبکه بهداش ــت ش ــکاری مدیری ــتان و هم ــامی شهرس اس

ــزار شــد. ــان شهرســتان برگ درم
 ایــن دوره آموزشــی  بــا حضــور  شــاه ولایتــی کارشــناس 
ــالن  ــتان در س ــان شهرس ــت و درم ــبکه بهداش ــی ش روانشناس

اجتماعــات اداره برگــزار گردیــد.
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ــتان اصفهان  پایگاه خبری تحلیلی دیباگران مرجع کامل اخبار اس

www.dibagaran7.ir

بازگشایی زاینده رود، وعده آب یا سراب

ــه رودی موقتــی  بیــش از یــک دهــه اســت کــه زاینــده رود ب
تبدیــل و جــدال کشــاورزان بــا بــی آبــی و خشکســالی و بــی 
تدبیــری شــروع شــده اســت، در ایــن میــان هنــوز هــم اصفهان 
ــا کیفیــت کشــاورزی را دارد. ــر تولیــد محصــولات ب رتبــه برت

ــال  ــر س ــده رود ه ــان آب زاین ــف جری ــی: توق ــارف اصفهان ع
پاییــز شــکل جــدی تــری بــه خــود مــی گیــرد و پیامدهــای 
منفــی آن باعــث مــی شــود که کشــت هــای پاییــزه کشــاورزان 
بــا مشــکل روبــرو شــود. امســال امــا خبرهــای خوبــی از گوشــه 
و کنــار بــه گــوش مــی رســد و بــه نظــر مــی رســد کــه قــرار 
اســت آب زاینــده رود بــرای کشــاورزان بــه هنــگام بــاز شــود.

ــر  ــزه در اواخ ــت پایی ــرای کش ــته آب ب ــال گذش ــی دو س ط
بهمــن مــاه تأمیــن مــی  شــد، زمانــی کــه بــرای کشــت پاییــزه 
دیــر بــود و باعــث مــی شــد کــه عملکــرد کشــت  هــای تأخیری 
ــد. ــت  کن ــال اف ــرایط نرم ــه ش ــبت ب ــد نس ــل ۲۰ درص حداق

امــا اکنــون بــه واســطه قولــی کــه بــه جهــاد کشــاورزی داده 
شــده، گویــا پاییز امســال زاینده رود روی آب را بــه خود خواهد 
ــاد کشــاورزی  ــه وزارت جه ــن اســاس در برنام ــر همی ــد؛ ب دی
بــرای اســتان اصفهان در ســال زراعــی )۱۴۰۲- ۱۴۰۳( ســطح 
ــاغ شــده اســت  ــی نیــز اب ــار گنــدم آب کشــت ۴۳ هــزار هکت
کــه بــا توجــه به شــرایط بازگشــایی بــه هنــگام آب زاینــده  رود 
برنامــه کشــت آبــی اســتان نیــز افزایــش پیــدا خواهــد کــرد.

مســاحت اراضــی کشــاورزی اســتان اصفهــان در حــال حاضر به 
۵۶۹ هــزار هکتــار مــی  رســد و مجمــوع اراضــی زراعــی اســتان 
۴۸۶ هــزار هکتــار اســت کــه در ســال  هــای طبیعــی از حیــث 
بارندگــی حــدود ۷۰ درصــد آن بــه کشــت محصــولات زراعــی 
ماننــد انــواع غــات، حبوبــات و محصــولات علوفــه  ای، جالیزی 
و انــواع ســبزی و صیفــی و گیاهــان زینتــی اختصاص مــی  یابد.

امید برای کشت بهتر
در همیــن ارتبــاط مدیــر امــور زراعــت ســازمان جهــاد 
ــی  ــا م ــه آی ــن ســوال ک ــه ای ــان در پاســخ ب کشــاورزی اصفه
ــان  ــده رود در زم ــال زاین ــه امس ــیم ک ــدوار باش ــم امی توانی
ــه  ــدواری هســت ک ــن امی ــرد: ای ــان ک ــاز شــود، بی مناســب ب
ــرد  ــای انجــام شــده شــاهد عملک ــی ه ــش بین ــا پی امســال ب

بهتــری در زمینــه کشــت پاییــزه باشــیم. تغییــر الگــوی کشــت 
در اصفهــان کــه از اهمیــت بالایــی هــم برخــودار اســت بایــد 
همزمــان بــا پرداخــت تســهیات و طــرح هــای تغییــر الگــوی 
ــه  ــه ب ــوند ک ــا کشــاورزان تشــویق ش ــد ت ــراه باش کشــت هم
ســمت ایــن موضــوع گام بردارنــد و باعث شــود کــه آب کمتری 
ــزود:  ــرای محصــولات کشــاورزی مصــرف شــود. وی اف ــم ب ه
تغییــر الگــوی کشــت در اصفهــان کــه از اهمیــت بالایــی هــم 
برخــودار اســت بایــد همزمــان بــا پرداخــت تســهیات و طــرح 
هــای تغییــر الگــوی کشــت باشــد تا کشــاورزان تشــویق شــوند 
کــه بــه ســمت ایــن موضــوع گام بردارنــد و باعــث شــود کــه 
آب کمتــری هــم بــرای محصــولات کشــاورزی مصــرف شــود.

ــی  ــاز م ــزه آب ب ــرای کشــت پایی ــه ب ــده ک ــه ش ــا گفت ــه م ب
ایــن منطقــه خوشــحال  از کشــاورزان  شــود و بســیاری 
ــل از  ــد قب ــال بتوانن ــه امس ــد ک ــده ان ــدوار ش ــتند و امی هس
ــر کشتشــان را افزایــش دهنــد ســردتر شــدن هــوا ســطح زی

مرهم زخم خشکسالی تغییر الگوی کشت است
ــر  ــه نظ ــود ب ــرایط موج ــه ش ــه ب ــا توج ــود و ب ــن وج ــا ای ب
ــرای  ــع ب ــه موق ــده رود ب ــم زاین ــال ه ــر امس ــد اگ ــی رس م
ــه  ــم ب ــاز ه ــود ب ــاز ش ــا ب ــزه آنه ــت پایی ــاورزان و کش کش
دلیــل تغییــرات اقلیمــی اصفهــان ایــن مشــکل در ســال هــای 
آتــی ایجــاد شــود بنابرایــن ضــرورت تغییــر الگــوی کشــت و 
فراهــم ســازی شــرایط مناســب و زیرســاخت هــای لازم بــرای 
ــه  کشــت پاییــزه بیــش از پیــش ضــرورت پیــدا مــی کنــد. ب
گفتــه کارشناســان اکنــون کــه اصفهــان بــا تغییــرات اقلیمــی 
و خشــکی زاینــده رود دســت و پنجــه نــرم مــی کنــد و 
خشکســالی کمــر بــه نابــودی کشــاورزی اصفهــان بســته اســت 
ــه ســمت اســتفاده از دســتاوردهای جدیــد علمــی  ــد ب مــا بای
ــا اســتفاده از اصــول  ــم و ب ــی بروی ــد محصــولات زراع در تولی
علمــی تغییــر الگــوی کشــت کشــاورزی اصفهــان را کــه بخــش 
بزرگــی از اشــتغال ایــن اســتان را در دســت دارد نجــات دهیــم.

نگاهی به زندگی حسین فهمیده
ــران  ــه ای ــراق علی ــی ع ــگ تحمیل ــام جن ــوان و بن ــدگان نوج ــده از رزمن ــین فهمی محمدحس
ــود کــه در  ــه شــهادت رســید. او نوجــوان اهــل قــم ب ــود کــه در یــک عملیــات استشــهادی ب ب
حــوادث کردســتان حضــور پیــدا کــرد ولــی بــه خاطــر کمــی ســن اش، برگردانــده شــد؛ ســپس 
در ســیزده ســالگی بــا شــروع جنــگ عــراق، در جبهــه حاضــر شــده و بــا نشــان دادن اســتعداد و 
قابلیــت حضــور در جبهــه، اجــازه مانــدن در جبهــه را می گیــرد. او یــک بــار زخمــی شــده و بــه 
بیمارســتان منتقــل می شــود و پــس از بهبــودی بــار دیگــر بــه خــط مقــدم رفتــه و در خرمشــهر، 
در یــک عملیــات استشــهادی تعــدادی از تانک هــای عراقــی را کــه رزمنــدگان ایرانــی را محاصــره 

ــه شــهادت می رســد. ــد را منفجــر و خــود نیــز ب کــرده بودن
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ــوان و  ــوان روز نوج ــه عن ــال ب ــر س ــان ه ــده، ۸ آب ــین فهمی ــد حس ــهادت محم ــس از ش پ
ــی و  ــان کودک ــی می ــی دوره ای از زندگ ــی داشــته می شــود. نوجوان ــوزی گرام ــش آم بســیج دان
بزرگســالی اســت و محــدوده ســنی ۱۲ تــا ۱۸ ســال را در بــر می گیــرد. دوران نوجوانــی، یکــی از 
بحرانی تریــن دوران هــای زندگــی هــر فــرد اســت و انتخاب هــای بــزرگ و مهــم زندگــی در آن بــه 
وقــوع می پیوندنــد. در ایــن دوران اســت کــه فــرد مســیر زندگــی خــود را تــا حــدودی مشــخص 

ــد. ــا راه ب ــرد ی ــش گی ــه راه خــوب را پی ــرد ک ــم می گی ــد و تصمی می کن
سمیه شریعتی

به مناسبت روز نوجوان و بسیج دانش آموزی


