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کشف 40میلیارد ریال لوازم 
خانگی قاچاق 

تخصیص 200 میلیارد به 
فاضلاب شهرستان نجف آباد

تجلیل از دختران خانه های 
کودک و نوجوان 
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شهید
 محسن
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ساختمان 
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تخصصی 
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زهرا)س(
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وداع با آقای رئیس جمهور

کمک میلیاردی خیران به 
انجمن حمایت از زندانیان
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هفته  نامه

ــه  ــی شــد ک ــردی اطــاق م ــه ف ــی بی‌ســواد ب زمان
ــا امــروزه  ــدن و نوشــتن را نداشــت. ام ــی خوان توانای
اینقــدر دنیــا تغییــر کــرده اســت کــه در تصــور نمــی 
ــزرگ  ــه پدرب ــه چنــدان دور اگــر ب ــی ن گنجــد. زمان
مــن و شــما مــی گفتیــم زمانــی خواهــد رســید کــه 
پــول هــای مــا داخــل فقــط یــک کارت وجــود دارد 
و دیگــر کســی پــول نقــد حمــل نمــی کنــد تعجــب 
مــی کردنــد و هرگــز نمــی پذیرفتنــد مــی تــوان بــا 
ــا  ــروش انجــام داد ام ــد و ف کارت هــای بانکــی خری
ــا  ــه تنه ــد ن ــی کنن ــعی م ــراد س ــان اف ــون هم اکن
ــه  ــود را ب ــای خ ــر کاره ــه دیگ ــی بلک ــای بانک کاره

صــورت اینترنتــی انجــام دهنــد. 
ــرده  ــر ک ــوادی تغیی ــی بی س ــرن 21 معن ــا در ق ام
اســت و کســی کــه آمــار ندانــد و کار کــردن 
باشــد، بی ســواد  یــاد نگرفتــه  را  بــا کامپیوتــر 

)دیجیتــال(  محســوب مــی شــود.
ــرای  ــال ب ــای دیجیت ــروزی، مهارت‌ه ــای ام در دنی
انجــام بســیاری از کارهــا، از جملــه دسترســی 
بــه اطلاعــات، ارتباطــات، و انجــام فعالیت‌هــای 
ــد از  ــه نمی‌توان ــردی ک ــت. ف ــروری اس ــره ض روزم
ــدرن  ــه م ــد، در جامع ــا اســتفاده کن ــن فناوری‌ه ای

به‌عنــوان بی‌ســواد دیجیتــال شــناخته شــود.
تبلت‌هــا،  رایانه‌هــا،  از  اســتفاده  در  ناتوانــی 
دســتگاه‌های  ســایر  و  هوشــمند  گوشــی‌های 
ــد  ــره مانن ــای روزم ــام کاره ــرای انج ــال ب دیجیت
ــتفاده از  ــا اس ــت، ی ــرور اینترن ــل، م ــال ایمی ارس
جســتجوی  در  ناتوانــی  مختلــف،  نرم‌افزارهــای 
ــتفاده از  ــی، اس ــد اینترنت ــن، خری ــات آنلای اطلاع
ــات  ــری از خدم ــن، و بهره‌گی ــی آنلای ــات بانک خدم
دولتــی و عمومــی کــه بــه صــورت دیجیتــال ارائــه 
می‌شــوند، از اثــرات  ایــن بــی ســوادی اســت.

ــواد  ــی س ــما ب ــان ش ــر خودت ــه نظ ــالا ب ح
ــوید؟ ــی ش ــوب م ــال محس دیجیت

تحلیلــی  خبــری  ســایت  در  را  کامــل  مقالــه 
بخوانیــد. دیباگــران 

سمیه طالب

تجلیل از دختران خانه‌های کودک و نوجوان
به همت واحد امور اجتماعی اداره بهزیستی و  با حضور مسئولان شهرستان و ستاد بهزیستی استان اصفهان

یادداشت<<<

بی سواد نباشیم!!!

جشــن میــاد حضــرت معصومــه )‏س(، روز دختــر و دهــه کرامــت 
ویــژه فرزنــدان تحــت پوشــش حــوزه اجتماعــی بــه همــت واحــد 
ــا حضــور  ــاد، ب امــور اجتماعــی اداره بهزیســتی شهرســتان نجف‌آب
مســئولان شهرســتان و ستاد بهزیســتی اســتان اصفهان برگزار شد.

ــتان  ــتی اس ــی اداره کل بهزیس ــور اجتماع ــت ام ــت معاون سرپرس
اصفهــان ضمــن تبریــک میــاد حضــرت معصومــه و تبریــک روز 
دختــر، بــه بیــان صفــات و ویژگــی هــای ‏حضــرت معصومــه )س( 
پرداخــت و گفــت: زنــان و دختــران دارای روحیــه انعطاف‌پذیــر و 
ــی  ــای اجتماع ــد از ‏فعالیت‌ه ــا نبای ــن رو آنه ــوده و از ای ــی ب لطیف

محــروم بماننــد.
را عامــل  افــراد  نفــر مشــکلات و مــوارد پیــش‌روی  نســیم 
ــدان  ــت و از فرزن ــی ندانس ــرفت و ترق ــا از پیش ــی آنه بازدارندگ

و خانواده‌هــای تحــت پوشــش بهزیســتی، خواســت علی‌رغــم 
وجــود مشــکلات ، بــا اســتفاده از تمــام امکانــات حاضــر، بــه رشــد 

ــد. ــود بیفزاین ــی خ و بالندگ
رئیــس بهزیســتی نجف‌آبــاد نیــز گفــت: نامگــذاری ایــن روز 
ــرای  ــم ب ــی مغتن ــر، فرصت ــی دخت ــوان روز مل ــه عن ــته ب خجس
ــج ابعــاد  ــوی مطهــر و تروی ــن بان شــناخت شایســتۀ شــخصیت ای
وجــودی ایشــان در میــان دختــران و بانوان جامعۀ اســامی اســت.

ــر از  ــغ بر۲۵۰نف ــه بال ــن برنام ــزود: در ای ــت‌کار اف ــا قناع علیرض
ــای  ــه برنامه‌ه ــتند ک ــور داش ــی حض ــوزه اجتماع ــان ح مددجوی
متنوعــی اجــرا و از دانش‌آمــوزان موفــق در زمینه‌هــای تحصیلــی، 

ــر شــد.‏ فرهنگــی و ورزشــی تقدی

فرمانــدار  در جلســه موســی مباشــری 
شهرســتان بــا مدیــر آبفــای اســتان اعــام 
ــر  ــرای ۱۰۰ کیلومت ــرارداد اج ــه ق ــد ک ش
از شــبکه جمــع آوری فاضــاب نجــف 
ــده  ــد ش ــی منعق ــش خصوص ــا بخ ــاد ب آب
و ۲۰۰ میلیــارد تومــان اعتبــار دولتــی 
ــی  ــای مردم ــارکت ه ــب مش ــوز جل و مج
ــال ۱۴۰۳  ــرح در س ــن ط ــه ای ــرای ادام ب

ــت. ــیده اس ــب رس ــه تصوی ب
ــال  ــده در کان ــر ش ــب منتش ــق مطل طب
ــاد،  ــف آب ــداری نج ــانی فرمان ــاع رس اط
ــع  ــبکه جم ــر از ش ــون ۲۵۰ کیلومت تاکن
ــده  ــرا ش ــاد اج ــف آب ــاب نج آوری فاض
ــده  ــی مان ــر آن باق ــر دیگ و ۳۵۰ کیلومت

ــت. اس
اکبریــان مدیــر آبفــای اســتان نیــز در ایــن 
جلســه از اصــاح شــبکه شــهر نجــف آبــاد 
بــه طــول ۴ کیلومتــر بــا اعتبــاری بالــغ بــر 

ــان، احــداث مخــزن  ــون توم ــزار میلی ۴ ه
ــر ۶هــزار  ــغ ب ــا اعتبــاری بال ــاد ب جــال آب
ــان و اصــاح شــبکه شــهری  ــون توم میلی
ــا  ــر ب ــول ۵.۷۵ کیلومت ــه ط ــتایی ب و روس
اعتبــاری بالــغ بــر ۴ هــزار میلیــون تومــان 

ــه  ــانی ب ــرح آبرس ــرای ط ــن اج و همچنی
ــاد در  ــدره و خیرآب ــن، گل ــتاهای اش روس
ــن در  ــار معی ــا اعتب ــت ب ــش مهردش بخ

ــر داد. ــاری خب ــال ج س

تخصیص ۲۰۰ میلیارد به فاضلاب نجف آباد

قرارداد اجرای 100 کیلومتر از شبکه جمع آوری فاضلاب نجف آباد با بخش خصوصی منعقد شده 
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ســردار محمدرضــا هاشــمی فــر در ایــن خصــوص گفــت: مامــوران 
اداره مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز فرماندهــی انتظامــی شهرســتان 
ــداد  ــکار تع ــر احت ــی ب ــری مبن ــب خب ــی کس ــاد در پ ــف آب نج
زیــادی لــوازم خانگــی قاچــاق در یکــی از انبارهــای ســطح شــهر 

ــد. ــه صــورت ویــژه مــورد بررســی قــرار دادن موضــوع را ب
ــی و  ــات تخصص ــس از تحقیق ــس پ ــوران پلی ــه داد: مام وی ادام
ــان از درســتی  ــی گســترده صــورت گرفتــه و کســب اطمین میدان
موضــوع طــی هماهنگــی بــا مرجــع قضائــی از محــل بازرســی کرده 
ــزر،  ــواع یخچــال و فری ــات 33 دســتگاه ان ــن عملی و در نتیجــه ای
ــواع ماشــین لباسشــویی و ماشــین ظرفشــویی، 37  39دســتگاه ان

ــواع  ــتگاه ان ــاق گاز، 39 دس ــتگاه اج ــومینه، 50 دس ــتگاه ش دس
بخــاری گازی، 11 دســتگاه پنکــه، 5 دســتگاه ســبزی خردکــن و 
115 دســتگاه انــواع کولــر آبــی بــدون هرگونــه مــدارک ثبتــی را 

ــد. کشــف و توقیــف کردن
جانشــین فرمانــده انتظامــی اســتان اصفهــان بــا اشــاره بــه اینکــه 
ارزش لــوازم خانگــی قاچــاق مکشــوفه برابــر ارزیابــی کارشناســان 
مربوطــه 40 میلیــارد ریــال اعــام شــده اســت، بیــان کــرد: در ایــن 
راســتا فــرد متخلــف شناســایی و بــا تشــکیل پرونــده بــرای انجــام 

اقدامــات قانونــی بــه اداره تعزیــرات حکومتــی معرفــی شــد.

مدیرعامــل انجمــن حمایــت از زندانیــان شهرســتان نجــف 
آبــاد در حاشــیه مجمــع عمومــی ســالیانه انجمــن گفــت: 
نیکــوکاران  و  خیریــن  هــای  کمــک  مجمــوع  ســال ۱۴۰۱ 
شــامل کمــک هــا و هدایــای اشــخاص حقیقــی و حقوقــی، 
درآمــد حاصــل از مشــارکت هــا و فعالیــت هــای اقتصــادی 
بالــغ بــر ۶۲۴ میلیــون تومــان بــود و ایــن رقــم در ســال 
رســید. تومــان  میلیــون   ۷۰ و  میلیــارد   ۱ بــه  گذشــته 

ــت  ــه، جه ــر در جلس ــای حاض ــزود: اعض ــاری اف ــا انص محمدرض
ــروی  ــت روب ــرار اس ــه ق ــان ک ــتغالزایی زندانی ــوله اش ــاخت س س
زنــدان ســاخته شــود حــدود یــک میلیــارد تومــان کمــک کردنــد. 

زمیــن ۵۰۰ مترمربعــی ایــن ســوله را ســرکار خانــم آیتــی یکــی از 
خیریــن شهرســتان اهــدا کــرده و قبــاً بــرای ســاخت آن خیریــن 
حــدود ۵ میلیــارد تومــان وجــه نقــد و مصالــح ســاختمانی اهــدا 

کــرده بودنــد.
انصــاری، مجمــوع هزینــه هــای ایــن انجمــن در دوســال گذشــته 
را نیــز در بخــش هــای حمایتــی، دفتــر انجمــن، اقتصــادی و ســایر 
ــان و در  ــون توم ــا را در ســال ۱۴۰۱ حــدود ۶۵۰ میلی ــه ه هزین

ســال گذشــته ۱ میلیــارد و بیســت میلیــون تومــان اعــام کــرد.
در جلســه ســالیانه ایــن مجمــع، خیریــن بــا اهــدای ۳۰۰ میلیــون 

تومــان، یــک زندانــی جرایــم مالــی را هــم از زنــدان آزاد کردنــد.

کمک یک میلیاردی خیران به انجمن حمایت از زندانیان 

>>> یادداشت

بــا شــروع فصــل تابســتان اکثــر خانــواده هــا   در تــاش 
هســتند کــه اوقــات فراقــت فرزندان خــود را بــه بهترین 
شــکل پــر کننــد. یکــی از کلاس هــای تابســتانه ایی که 
ــان  ــه آن فکــر مــی کننــد  کلاس آهــای آمــوزش زب ب
انگلیســی اســت امــا در کنــار آن دغدغــه ایــی ایــن را 
دارنــد کــه بــرای ســن فرزندانشــان زود اســت یــا نــه. در 
ایــن یادداشــت مــی خواهیــم بــه ســن مناســب بــرای 

یادگیــری زبــان انگلیســی بپردازیم.
ســن مناســب بــرای یادگیــری زبــان انگلیســی یــا هــر 
زبــان دیگــری موضوعــی اســت کــه در میان محققــان و 
متخصصــان آمــوزش زبــان مــورد بحــث و بررســی قــرار 
گرفتــه اســت. بــه طــور کلــی، تحقیقــات نشــان می‌دهد 
کــه هــر چــه یادگیــری زبــان در ســنین پایین‌تــر آغــاز 
ــان  ــر در زب ــه تســلط بالات شــود، احتمــال دســتیابی ب
بیشــتر اســت. بــا ایــن حــال، هــر ســنی می‌توانــد مزایــا 
ــری  ــد یادگی ــود را در فرآین ــاص خ ــای خ و چالش‌ه

زبــان داشــته باشــد.
ــان مناســبی  ــد زم ــی، هــر ســنی می‌توان ــه طــور کل ب
بــرای یادگیــری زبــان انگلیســی باشــد، امــا شــروع در 
ســنین پایین‌تــر معمــولاً مزایــای بیشــتری بــه همــراه 
دارد. بــا ایــن حــال، بــا توجــه بــه روش‌هــای آموزشــی 
مناســب و انگیــزه کافــی، افــراد در هــر ســنی می‌تواننــد 
بــه یادگیــری زبــان جدیــد بپردازنــد و بــه نتایــج 
خوبــی دســت یابنــد. مهم‌تریــن نکتــه ایــن اســت کــه 
یادگیــری زبــان بایــد بــه صــورت مســتمر و بــا اســتفاده 
ــرد  ــا ف ــود ت ــام ش ــذاب انج ــوع و ج ــای متن از روش‌ه
انگیــزه خــود را حفــظ کنــد و بــه تدریــج مهارت‌هــای 

زبانــی خــود را بهبــود بخشــد.
مقالــه کامــل را در ســایت خبــری تحلیلــی دیباگــران 

نید. بخوا
حسین بارانی

از چه سنی شروع کنیم!!

کشف ۴۰ میلیارد ریال لوازم خانگی قاچاق 
در انباری در نجف‌آباد

سال 1402 مجموع کمک های خیرین و نیکوکاران شامل کمک ها و هدایای اشخاص حقیقی و حقوقی
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ــی  ــر ابوتراب ــور دکت ــا حض ــه ب ــه ک ــن برنام در ای
ــاد  ــف آب ــتانهای نج ــریف شهرس ــردم ش ــده م نماین
و تیــران و کــرون در مجلــس شــورای اســامی، 
ــهری  ــور ش ــر ام ــرکل دفت ــی مدی ــدس فردوس مهن
و شــوراهای اســتانداری اصفهــان، مهنــدس رضائــی 
سرپرســت شــهرداری، تقــی فــارغ رئیــس و اعضــای 
شــورای اســامی شــهر گلدشــت، ســرگرد پاســدار 
ــراه  ــی»ع« هم ــام عل ــده حــوزه ام هاشــم زاده فرمان
ــه  ــه گلدشــت در ســخنانی ب ــام جمع ــدا ام ــود ابت ب
بیــان روایاتــی از آن امــام همــام و ســایر معصومیــن و 

ــت. ــزان پرداخ ــروی از آن عزی ــی پی ‌چگونگ
ــل  ــخنانی، از عوام ــی در س ــر ابوتراب ــن دکت همچنی
ــود  ــکر نم ــر و تش ــن تقدی ــن جش ــده ای ــا کنن برپ
ــاس  ــل ب ــزرگ ری ــروژه ب ــاز پ ــد آغ ــه نوی و در ادام
ــال  ــت در س ــهر گلدش ــاد و ش ــف آب ــتان نج شهرس
۱۴۰۳ و دو پــروژه ویــژه دیگــر در حــوزه هــای 
ــت را داد. ــهر گلدش ــی در ش ــات درمان ــکن و خدم مس

ــش  ــتقبال بی ــا اس ــه ب ــکوه ک ــن باش ــن جش در ای
ــای  ــود برنامه‌ه ــراه ب ــردم هم ــر از م ــزار نف از ۵ ه
ــرودخوانی  ــه س ــری از جمل ــی و هن ــوع فرهنگ متن
گــروه ســرود بصائــر، پرچــم گردانــی خادمــان حــرم 
رضــوی، اجــرای بــی نظیــر مجــری توانمنــد صــدا و 
ســیما نویــد مســتعان، هنرنمایــی خواننــده خــوش 
ــوش ذوق  ــن خ ــیدی و کمدی ــا خورش ــدا علیرض ص

اســتان پیمــان ابراهیمــی اجــرا شــد.
در ایــن مراســم همچنیــن از خانــواده معظم شــهدای 
مدافــع حــرم گلدشــت، مهــدی شــیرمحمدی بازیکن 
گلدشــتی تیــم ملــی فوتبــال ســاحلی، حافظــان برتر 
ــت  ــهر گلدش ــی ش ــابقات مهارت ــه مس ــرآن و نخب ق

تجلیــل شــد.
شــایان ذکــر اســت جشــن زیــر ســایه خورشــید در 
پــارک کوهســتان از ســوی شــهرداری گلدشــت و بــا 
همــکاری دفتــر کانون خادمیــاران رضوی شهرســتان 
ــت  ــوزه مقاوم ــه، ح ــام جمع ــر ام ــاد، دفت ــف آب نج
ــت  ــوزه مقاوم ــی»ع« و ح ــام عل ــرادران ام بســیج  ب
ــای  ــه، پایگاهه ــرت ام الائم ــران حض ــیج خواه بس
بســیج خواهــران و بــرادران و موکــب هــای مردمــی 

ــارالله گلدشــت و قلعــه ســفید برگــزار شــد. ث

احــوال  ثبــت  ســازمان  پیشــنهاد  بــه 
ــاب  ــی انق ــورای عال ــب ش کشــور و تصوی
فرهنگــی، 30 اردیبهشــت مصــادف بــا روز 
از  ابــاغ سیاســت‌های کلــی جمعیــت 
ــوان  ــه عن ــری ب ــم رهب ــام معظ ــوی مق س
روز ملــی جمعیــت در تقویــم رســمی 

ــید. ــت رس ــه ثب ــور ب کش
 در ایــن سیاســت هــای کلــی جمعیــت بــه 
مــواردی ماننــد ارتقــا پویایــی، بالندگــی و 
جوانــی جمعیــت بــا افزایــش نــرخ بــاروری 
بــه بیــش از ســطح جانشــینی، رفــع موانــع 

ازدواج، تســهیل و ترویــج تشــکیل خانــواده 
ــن ازدواج،  ــش س ــد، کاه ــش فرزن و افزای
بــرای  مناســب  تســهیلات  اختصــاص 
مــادران بویــژه در دوره بارداری و شــیردهی 
ــان و  ــای زایم ــه‌ای هزینه‌ه ــش بیم و پوش
درمــان نابــاروری مــردان و زنــان، تحکیــم 
ــاح و  ــا اص ــواده ب ــداری خان ــان و پای بنی
دربــاره  آموزش‌هــای عمومــی  تکمیــل 
ــروری  ــد پ ــواده و فرزن ــون خان ــت کان اصال
و بــا تاکیــد بــر آمــوزش‌ مهارت‌هــای 
اســت. شــده  اشــاره  و...  زندگــی 

روز ملی جمعیت

ساخت درمانگاه تخصصی بیمارستان فاطمه زهرا )س(
با اعتبار ۲۷ میلیاردی

اخبار گلدشت<<<

به مناسبت 30 اردیبهشت 

 جشن زیر سایه خورشید

رئیــس بیمارســتان حضــرت فاطمــه زهــرا »س« در آییــن کلنــگ 
ــاخت  ــرای س ــت: ب ــتان گف ــن بیمارس ــد ای ــگاه جدی ــی درمان زن
ــارد تومــان پیش‌بینــی شــده اســت.  ــگاه نیــز ۲۷ میلی ــن درمان ای
ــای آن  ــا نیازه ــده ب ــداث ش ــال ۷۵ اح ــتان س ــگاه بیمارس درمان
روزهــا ســاخته شــد امــا الان بــا شــرایط جدیــد رشــد تکنولــوژی 
ــد داشــتیم. ــگاه جدی ــه احــداث درمان ــاز ب و افزایــش جمعیــت نی

ــزار و  ــدود ۱۴ ه ــته ح ــال گذش ــزود: در س ــی اف ــاه کرم ــر ش امی
ــتری  ــتان بس ــن بیمارس ــف ای ــای مختل ــش ه ــار در بخ ۷۰۰ بیم
شــد انــد کــه ضریــب اشــغال تخــت هــای بیمارســتان را بــه ۹۵ 

درصــد رســانده اســت.
ــی  شــاه کرمــی ادامــه داد: در ســال هــای اخیــر ۱۵ طــرح عمران
ــز در  ــن بیمارتســان اجــرا شــده و ۸ طــرح نی و زیرســاختی در ای

دســت اجراســت.
وی اضافــه کــرد: بازســازی بخــش داخلــی ccu و راهروهــا، 
ــدری،  ــازی لن ــاخت LDR، بازس ــان و س ــوک زایم ــازی بل بازس
ــوزادان،  ــه ۶ تخــت، ســاخت NICU ن ــاق عمــل از ۴ ب توســعه ات
خریــد و راه انــدازی دیــزل ژنراتــور بــا ظرفیــت بــالا، دیوارکشــی 
توســعه  و  عمرانــی  اقدامــات  جملــه  از  بیمارســتان  اطــراف 
بیمارســتان بــوده کــه بــرای اجــرای آن‌هــا نزدیــک بــه ۱۲ 

ــت. ــده اس ــه ش ــان هزین ــارد توم میلی

ــس بیمارســتان را  ــه اورژان ــاران ب ــداد ورودی بیم ــی تع شــاه کرم
بالــغ بــر ۹۹ هــزار نفــر در ســال گذشــته اعــام و تصریــح کــرد: 

ــگاه مراجعــه داشــتند. ــه درمان حــدود ۲۷۴ هــزار نفــر نیــز ب
ــر  ــزار نف ــدود ۳۲۳ ه ــز ح ــده را نی ــت ش ــاران ویزی ــداد بیم او تع
برشــمرد و گفــت: در ســال گذشــته ۹ هــزار و ۸۶۸ عمــل جراحــی 
انجــام شــده اســت و میــزان رضایتمنــدی بیمــاران در بخــش هــای 

بســتری ۸۰ و ســرپایی ۷۷ درصــد بــوده اســت.
رئیــس بیمارســتان حضــرت فاطمــه زهــرا ســام الله علیهــا آمــاری 
هــم از مراجعــه بیمــاران بــه آزمایشــگاه ارائــه کــرد و اظهارداشــت: 
حــدود ۶۴ هــزار نفــر بــه آزمایشــگاه مراجعــه داشــتند کــه حــدود 
ــزار  ــت. ۳۶ ه ــده اس ــام ش ــا انج ــرای آنه ــش ب ــزار آزمای ۳۴۰ ه
بیمــار نیــز بــه مرکــز تصویربــرداری بیمارســتان مراجعــه و بیــش 

از ۳۷ هــزار تصویربــرداری بــرای آن‌هــا انجــام شــده اســت.
ــن جلســه  ــز در ای ــی اســتان نی ــن اجتماع ــان تأمی ــرکل درم مدی
ــاره  ــرا اش ــه زه ــرت فاطم ــتان حض ــاورت بیمارس ــن مج ــه زمی ب
ــرای  ــه ب ــتان ک ــن بیمارس ــده زمی ــت: باقیمان ــرد و اظهارداش ک
مســکن ملــی پیــش بینــی شــده را نیــاز داریــم. لــذا انتظــار داریــم 
ــده  ــکلی در آین ــتان مش ــعه بیمارس ــرای توس ــود ب ــت ش حمای

ــیم. ــته باش نداش
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ــم از  ــوزان اع ــش آم ــرای همــه دان ــات ب ــام امتحان ــه ای از آنجــا ک
درس خــوان و یــا اهمالــکار، پراســترس و اضطــراب آور مــی باشــد 
رعایــت برخــی نــکات از ســوی والدیــن بــه بهبــود عملکــرد دانــش 
ــرد. برخــی از  ــد ک ــه ســزایی خواه ــام، کمــک ب ــن ای ــوز در ای آم
نــکات کــه مــی تــوان بــه آن اشــاره کــرد مــوارد ذیــل مــی باشــد:

ــو آرام  ــود آوردن ج ــه وج ــش و ب ــاد آرام ــرای ایج ــاش ب 1- ت
ــی و  ــاجرات خانوادگ ــش مش ــا کاه ــر ب ــن ام ــه ای ــواده ک در خان
ــز  ــزاری مهمانی‌ها)پرهی ــت در برگ ــی و مدیری ــای احتمال جدال‌ه

ــد. ــد ش ــر خواه ــروری( میس ــر ض ــای ی ــی ه از مهمان
2- تغذیــه مناســب: بهتــر اســت در ایــن بــازه زمانــی یعنــی مــاه 
امتحانــات از مصــرف غذا‌هــای چــرب و پــر حجــم پرهیــز شــود و 
غذا‌هــای مغــذی و مقــوی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار گیــرد، 
آجیــل و خوراکی‌هــای کــم حجــم و پــر ســود در عملکــرد ذهنــی 

دانــش آمــوزان موثــر خواهــد بــود.
ــه برنامــه ریــزی صحیــح درســی دانــش آمــوزان: در  3- کمــک ب

صورتــی کــه خــود دانــش آمــوز قــادر بــه آمــاده ســازی یــک برنامه 
ــه کمــک  ــن می‌بایســت ب درســی جامــع و مناســب نیســت والدی
ــع  ــه جام ــک برنام ــت ی ــه دریاف ــدام ب ــی اق ــاور تحصیل ــک مش ی
ــد  ــت کنن ــن و دریاف ــود، تدوی ــد خ ــرایط فرزن ــا ش ــب ب و متناس
4- نظــارت صحیــح در انجــام ایــن برنامــه درســی توســط خانــواده 
ــت  ــر، جدی ــن ام ــت در ای ــوده و جدی ــر ب ــه مهم‌ت ــود برنام از خ
ــه  ــزی را ب ــه ری ــه برنام ــذاری ب ــوز در توجــه و ارزش گ ــش آم دان

ــراه دارد. هم
ــرد  ــن رویک ــات : ای ــی امتحان ــن از بزرگنمای ــودداری والدی 5- خ
ــاش  ــود و از ت ــرد ش ــا دلس ــوز ی ــش آم ــا دان ــود ت ــث می‌ش باع
ــی کــه تحــت  ــا از شــدت اضطــراب کاذب خــود دســت بکشــد و ی
تاثیــر جــو بــه وجــود آمــده از گرفتــن نتیجــه مطلــوب در 

ــد ــاز بمان ــات ب امتحان
دکتر الهام شکرانه

ــار توســط در ســال 1832  ــن ب ــرای اولی ب
توســط Chevruel دانشــمند فرانســوی 
کلمــه  از  را  کراتیــن  شــد..  شــناخته 
یونانــی kreas کــه بــرای گوشــت بــه‌کار 

گرفته‌انــد. می‌رفتــه 
در ســال ۱۹۹۲ روزنامــه لنــدن تایمــز 
فــاش کــرد کــه لینفــورد کریســتی، دونــده 
ــا  ــدال ط ــده م ــی و دارن ــرعتی انگلیس س
ــن  ــای المپیــک بارســلونا از کراتی در بازیه
ــن  ــس کراتی ــود. از آن پ اســتفاده کــرده ب
شــهرت بیشــتری یافــت و فروش بیشــتری 
در بیــن مکمــل هــای غذایــی پیــدا کــرد.

 عملکرد کراتین
هنــگام فعالیــت ورزشــی بــی هــوازی 

ثانیــه،   ۱۵ تــا   ۵ مــدت  بــه  شــدید 
عضــات از فســفوکراتین بــرای تولیــد 
ــه  ــی ک ــد. زمان ــی کنن ــتفاده م ATP اس
ذخایــر فســفوکراتین تمــام شــود، بــدن از 
ســوخت هــای دیگــری اســتفاده مــی کنــد 
و عملکــرد کاهــش مــی یابــد. بــه همیــن 
ــم. ــاز داری ــن نی ــل کراتی ــه مکم ــر ب خاط

ــی کــه ممکــن اســت  ــن داروهای   مهم‌تری
ــه  ــند، ب ــته باش ــل داش ــن تداخ ــا کراتی ب

ــد: شــرح زیرن
آمینوگلیکوزیدهــا،    ، سیکلوســپورین 
داروهــای  توبرامایســین،  جنتامایســین، 
ــی  ــن، داروهای ــد ایبوپروف ــی مانن ضدالتهاب
کــه روی قنــد خــون تاثیــر می‌گــذارد

یــا شــیردهی  بــارداری  دوران  در  اگــر 
ــرطان  ــا س ــی ی ــاری قلب ــا بیم ــتید ی هس
مکمل‌هــای  مصــرف  از  پیــش  داریــد، 
کراتیــن حتمــا بایــد بــا یــک پزشــک 
متخصــص مشــورت کنیــد تــا بــا عــوارض 

ــوید. ــه نش ــن مواج ــرف کراتی مص
انــواع مکمــل کراتیــن عبــارت انــد از: 
مونوهیدرات،میکرونایــز شــده،هیدروکلراید، 
اســتر،  بافر،اتیــل  مونوهیــدرات 

نیتــرات. و  ســیترات،مالات 
ایــن مکمــل بــرای افــراد زیــر ۱۸ ســال و 
ــه هیــچ وجــه توصیــه نمــی  ــارار ب ــان ب زن

شــود.  
علی محمدی

کراتین چیست؟

>>> پزشکی

ــدن یــک  ــه معنــای اهــدای اعضــای ب اهــدای عضــو ب
ــه  ــوت شــده باشــد( ب ــا ف ــده ی ــد زن ــرد )کــه می‌توان ف
فــرد دیگــری اســت کــه نیــاز بــه پیونــد عضــو دارد. این 
عمــل بــه منظــور نجــات جــان افــراد یــا بهبــود کیفیت 
زندگــی آن‌هــا انجــام می‌شــود. در بســیاری از کشــورها، 
اهــدای عضــو یــک فرآینــد قانونــی و پزشــکی پیچیــده 
اســت کــه نیــاز بــه هماهنگــی دقیــق بیــن اهداکننــده، 

دریافت‌کننــده و تیم‌هــای پزشــکی دارد.
اهــدای عضــو یکــی از والاتریــن اقدامــات انســانی اســت 
ــراد بســیاری را نجــات دهــد.  ــد زندگــی اف کــه می‌توان
ــدن  ــای ب ــدای اعضــا و بافت‌ه ــد شــامل اه ــن فرآین ای
ــه دلیــل  ــه شــخص دیگــری اســت کــه ب یــک فــرد ب
ــه  ــاز ب ــدی نی ــیب‌های ج ــا آس ــن ی ــای مزم بیماری‌ه
پیونــد عضــو دارد. اعضایــی کــه معمــولاً اهــدا می‌شــوند 
شــامل کلیه‌هــا، کبــد، قلــب، ریه‌هــا، پانکــراس و 

روده‌هــا هســتند.‌‌‌‌‌‌‌‌
مزایای اهدای عضو

زندگــی،  کیفیــت  بهبــود  افــراد،  جــان  نجــات 
پزشــکی پیشــرفت 

چالش‌ها
کمبــود اهداکننــده: نیــاز بــه اعضــای پیونــدی بســیار 

بیشــتر از تعــداد اهداکنندگان اســت.
ــن و  ــور قوانی ــر کش ــی: ه ــی و اخلاق ــائل قانون مس
ملاحظــات اخلاقــی خاصــی برای اهــدای عضــو دارد.

ــی  ــای فرهنگ ــا و نگرش‌ه ــی: باوره ــائل فرهنگ مس
می‌توانــد بــر پذیــرش اهــدای عضــو تأثیرگذار باشــد.

چگونه می‌توان اهداکننده شد؟
ــد در ســامانه‌های  ــرای اهداکننــده شــدن، می‌توانی ب
از  را  و خانــواده خــود  کنیــد  نــام  ثبــت  ملــی 
تصمیم‌تــان مطلــع ســازید تــا در صــورت نیــاز، 

ــد. ــم باش ــز فراه ــا نی ــت آن‌ه رضای
بــه  می‌توانیــد  بیشــتر،  اطلاعــات  بــرای 
وب‌ســایت‌های مرتبــط بــا بهداشــت و درمــان ماننــد 
ــا  ــان بیماری‌ه ــد و درم ــت پیون ــی مدیری ــز مل مرک

مراجعــه کنیــد.
مقالــه کامــل را در ســایت خبــری تحلیلــی دیباگــران 

نید. بخوا
احمد شریعتی

اهدای زندگی

رعایت نکات ضروری از سوی والدین در ایام امتحانات
با توجه به نزدیک شدن ایام امتحانات پایان سال 

روز جهانی صلیب سرخ و هلال احمر
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فرمانــدار تیــران و کــرون گفــت: ۲۵ درصــد از 
ــرح  ــرایط ط ــد ش ــکونی واج ــه مس ــان خان متقاضی
نهضــت ملــی ســاخت مســکن، زمیــن دریافــت کرده 

ــت. ــده اس ــی ش ــی آن عملیات ــل اجرای و مراح
ــن  ــار زمی ــا الحــاق ۵۴ هکت ــا، ب ــی محمــدی کی عل
ــاری  ــهر و ۱۶ هکت ــاری رضوانش ــران، ۱۶ هکت در تی
ــه  ــد ک ــد ش ــریع خواه ــروژه تس ــن پ ــگران ای عس
شهرســازی  و  راه  کل  اداره  مســئولان  همــکاری 

ــت. ــان لازم اس ــتان اصفه اس

ــمان  ــتاره‌ای در آس ــده، س ــاه ذی‌القع در م
ولایــت طلــوع کــرد کــه نــورش تــا ابــد در 
دل‌هــا خواهــد تابیــد. هشــتمین خورشــید 
ــن موســی  ــی ب ــام عل ــت، حضــرت ام ولای
ــاه  ــن م ــن روز ای ــا )ع(، در یازدهمی الرض
ــه  ــد و خراســان را ب ــا آم ــه دنی ــارک، ب مب
ــد ایــن  ــور حضــورش منــور ســاخت. تول ن
امــام بزرگــوار نــه تنهــا برکــت و شــادمانی 
را بــه خانــدان عصمــت و طهــارت بخشــید، 
بلکــه جهــان اســام را بــه نــوری از معرفت 

و کرامــت آراســت.
امــام رضــا )ع( بــا علــم گســترده، حکمــت 

خــود،  بی‌پایــان  مهربانــی  و  عمیــق، 
دل‌هــای بی‌شــماری را بــه ســوی حقیقــت 
و ایمــان هدایت کــرد. او در دوره‌ای زندگی 
کــرد کــه دانــش و فضــل بــه اوج رســیده 
بــود و مناظــرات علمــی او بــا دانشــمندان 
ــی  ــران اله ــدرت بی‌ک ــی از ق ــه، تجل زمان
ــگاه والای امــام در جامعــه اســامی  و جای
ــود. وجــود مقدســش در مشــهد الرضــا،  ب
پناهــگاه دل‌هــای عاشــق و مأمــن زائرانــی 
ــه  ــان ب ــه‌ی جه ــر گوش ــه از ه ــت ک اس
ســویش می‌شــتابند تــا از دریــای بیکــران 

ــوند. ــد ش ــش بهره‌من کرامت

تولــد امــام رضــا )ع( نــه تنهــا روزی بــرای 
ــی  شــادمانی و جشــن اســت، بلکــه فرصت
ــا آموزه‌هــای  ــد عهــد ب ــرای تجدی اســت ب
ــده،  ــن روز فرخن ــانی او. در ای ــی و انس اله
بــا یــاد و نــام او، دل‌هایمــان را صفــا 
بخشــیم و از چشــمه‌ی زلال معرفــت و 
ــه  ــه ب ــش ســیراب شــویم. باشــد ک محبت
ــز، مســیر زندگیمــان  برکــت ایــن روز عزی
ــت روشــن گــردد و  ــور ایمــان و عدال ــا ن ب
ــت  ــل بی ــت اه ــار ولای ــواره در سایه‌س هم

)ع( گام برداریــم.
سمیه شریعتی

آفتاب خراسان، طلوع مهربانی و معرفت 

حال و هوای منزل پدری

محسن دریانوش، شهید نجف آبادی، سانحه بالگرد رییس جمهور

اخبار تیران<<<

به مناسبت میلاد امام هشتم، امام رضا)ع(

پیشرفت فیزیکی مسکن

بــا شــهادت آیــت‌الله ســید ابراهیــم رئیســی و همراهانــش در اثــر 
ســانحه ســقوط بالگــرد، اقشــار مختلــف مــردم بــه منظــور ابــراز 
همــدردی در منــزل پــدری ســرهنگ شــهید محســن دریانــوش 

در نجف‌آبــاد اصفهــان کــه یکــی از خلبانــان بالگــرد حامــل 

ــود حضــور یافتنــد. رئیــس جمهــور ب

ــدار در  ــت م ــران ولای ــه گ ــت مطالب ــای جمعی اعض
نشســت بــا سرپرســت شــهرداری تیــران از دغدغــه 
در  تغییــرات  و  گفتنــد  شــهر  مشــکلات  و  هــا 
مدیریــت شــهری را روزنــه امیــد بــرای پویایــی ایــن 

ــد. ــان کردن ــاد بی نه
ــه  ــه ب ــن جلس ــران در ای ــهرداری تی ــت ش سرپرس
دغدغــه منــدی مدیــران واحدهــای شــهرداری بــرای 
رفــع نیــاز هــا و توســعه شــهر اشــاره کــرد و گفــت: 
بــا بکارگیــری نیروهــای متعهــد، متخصــص، جــوان 
ــی شــاهد  ــای مدیریت ــی در پســت ه ــی گزین و بوم

ــود. ــم ب تحــول جــدی در اداره شــهر خواهی
️محســن دلکرمــی خاطرنشــان کــرد: بــا وجــود 
شــرایط ســخت مدیریتــی امــا نگرانــی در اداره شــهر 
نخواهیــم داشــت و خدمــت رســانی بــه شــهروندان 

ــت. ــا ســرعت پیــش خواهــد رف ب
ــاس  ــر اس ــهروندان ب ــات ش ــه وی، مطالب ــه گفت ️ب

ــد. ــد ش ــی خواه ــط اجرای ــن و ضواب قوانی

اخبار تیران<<<

پای گفتگو مطالبه گران
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ــک  ــه کوچ ــال ک ــا  ۱۰۰ س ــن ۸۰ ت ــن بی ــراد مس ــی از اف گروه
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــتند را م ــل نداش ــانه ای از زوال عق ــن نش تری

دادند و به راز طول عمر آن ها را پی بردند.
نیمــی از شــرکت کننــدگان ایــن تحقیــق ســیگاری بودنــد، الــکل 

مصــرف مــی کردنــد و علاقــه ی زیــادی بــه قهــوه داشــتند و
 هیــچ رژیم غذایی خاصی نداشــتند و حتــی بعضی از آن ها غذاهای 
مضــری مثــل ســیب  زمینــی ســرخ کــرده و همبرگــر مــی خوردند.

 امــا نقطــه ی اشــتراک تمــام شــرکت کننــدگان  داشــتن نگرشــی 
ــای  ــت ه ــرویی و فعالی ــات  عاطفی،خوش ــبینانه، ثب ــیار خوش بس

اجتماعــی بــود.
ــاد ،  ــه ی ش ــه روحی ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــمندان ب دانش
نگــرش مثبــت بــه زندگــی، بــودن  در شــرایط بــا ثبــات عاطفــی، 
ــر  ــا در براب ــدی، از م ــادت مفی ــا ع ــی ی ــم غذای ــر رژی ــر از ه بهت

زوال عقل محافظت خواهد کرد

ــت و دارای  ــد اس ــم و مفی ــیار مه ــاق بس ــراد چ ــرای اف ورزش ب
ــد  ــن فوای ــی از ای ــه برخ ــه ب ــد. در ادام ــیاری می‌باش ــد بس فوای

اشــاره می‌کنــم:
1. کاهــش وزن: ورزش بــه عنــوان یــک فعالیــت فیزیکــی، کالــری 
ــر اســت.  هــای اضافــی را ســوزانده و در کاهــش وزن بســیار موث
بــا ترکیــب ورزش بــا رژیــم غذایــی ســالم، می‌تــوان بهبــود قابــل 

توجهــی در کاهــش وزن و کاهــش چاقــی داشــت.
ــرژی  ــش ســطح ان ــث افزای ــرژی: ورزش باع ــش ســطح ان 2. افزای
بــدن می‌شــود. بــا انجــام فعالیــت هــای ورزشــی، عضــات قــوی 
ــه  ــود ک ــت می‌ش ــروق تقوی ــب و ع ــتم قل ــوند و سیس ــر می‌ش ت
ــود. ــدن می‌ش ــتقامت ب ــرژی و اس ــطح ان ــش س ــه افزای ــر ب منج

3. بهبــود ســامت قلبــی: ورزش منجــر بــه کاهــش عوامــل خطــر 
ــد فشــار  ــای ورزشــی منظــم می‌توان ــت ه ــی می‌شــود. فعالی قلب
ــش و  ــوب را افزای ــترول خ ــطح کلس ــش داده، س ــون را کاه خ
کلســترول بــد را کاهــش دهــد. ایــن مــوارد باعــث بهبــود عملکــرد 
ــه بیمــاری هــای قلبــی می‌شــود. قلبــی و کاهــش خطــر ابتــا ب

4. بهبــود عملکــرد مفاصــل: ورزش بــه تقویــت عضــات و 
ــت  ــا تقوی ــد. ب ــک می‌کن ــل کم ــه مفاص ــیدن ب ــتحکام بخش اس
عضــات، فشــار و وزن بــدن بــه مفاصــل کاهــش می‌یابــد و 

ــرد  ــد و عملک ــش می‌یاب ــل کاه ــاب مفاص ــه درد و الته در نتیج
ــد. ــود می‌یاب ــل بهب مفاص

5. بهبــود روحــی و روانــی: ورزش نقــش مهمــی در بهبــود روحــی 
و روانــی افــراد چــاق دارد. فعالیــت هــای ورزشــی باعــث ترشــح 
هورمــون هــای خوشــحالی و مــواد شــیمیایی طبیعــی مغــز 
می‌شــود کــه بهبــود خلــق و خــو و کاهــش اســترس و افســردگی 

ــه همــراه دارد. را ب
6. افزایــش اعتمــاد بــه نفــس: ورزش و بهبــود وضعیــت بدنی منجر 
بــه افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و تصویــر بــدن مثبــت تــر می‌شــود. 
ــری  ــراد چــاق احســاس بهت ــوی، اف ــی ســالم و ق ــا داشــتن بدن ب
دربــاره خــود خواهنــد داشــت و اعتمــاد بــه نفــس بهبــود می‌یابــد.

بنابرایــن، ورزش بــرای افــراد چــاق دارای فوایــد زیــادی اســت کــه 
بهبــود وضعیــت بدنــی، روحــی و روانــی و بهبــود ســامت عمومــی 
را بــه همــراه دارد. بــا انتخــاب فعالیــت هــای ورزشــی مناســب و 
بــه میــزان مناســب، می‌توانیــد بهبــود قابــل توجهــی در وضعیــت 

خــود داشــته باشــید.
مقاله کامل را در سایت خبری تحلیلی دیباگران بخوانید.

الهام شهریاری

ورزش و تندرستی

>>> اخبار تیران

ــق در  ــر موف ــر و پس ــوز دخت ــش آم ــدود 300 دان ح
رشــته هــای علمــی، پژوهشــی، المپیــادی و جشــنواره 

ــدند. ــل ش ــتارگان تجلی ــن س ــی در جش خوارزم
دانــش آمــوزان موفــق در رتبــه هــای زیــر هــزار کنکــور 

سراســری نیــز در ایــن آییــن تقدیــر شــد.

تجلیل از ستارگان تیران

چرا بعضی ها در سنین بسیار بالا آلزایمر نمی گیرند؟
در تحقیقی که اخیرا انجام شده دانشمندان امریکایی

راهکارهای مؤثر برای افراد چاق در مسیر سلامت

>>> اخبار تیران

جایــگاه ســوخت گاز تیــران پــس از تعمیــرات دوره ای 
فعــال شــده و خدمــت رســانی مــی کنــد.

فعال شدن جایگاه سوخت گاز

>>> اخبار تیران

ــران و کــرون گفــت:  ــت بحــران تی ــر ســتاد مدیری دبی
ــت ســد شــهید منتظــری روســتای  ۷۰ درصــد ظرفی
خمیــران از توابــع ایــن شهرســتان پــر شــده، امــا هنــوز 

ســرریز نشــده اســت.
ذبیــح‌الله ابراهیمــی ، اظهــار کــرد: آب چشــمه‌ها و 
بارندگی‌هــای تیــران و کــرون در ســد شــهید منتظــری 
واقــع در روســتای خمیــران ذخیــره می‌شــود کــه 
امســال بــه دلیــل کاهــش بارندگی‌هــا نســبت بــه ســال 

ــی اســت. ــوز ۳۰ درصــد آن خال گذشــته هن

پر شدن۷۰ درصد ظرفیت آب 
سد خمیران
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۱.بیوگرافی آیت الله ابراهیم رئیسی
نام:ابراهیم

نام خانوادگی:رئیسی
تاریخ تولد:آذر ماه 1339

محل تولد:مشهد
تاریخ شهادت:30 اردیبهشت 1403

محل شهادت:آذربایجان شرقی
همسر:دکتر جمیله سادات علم الهدی

فرزندان:2 دختر
۲.زندگــی شــخصی و خانــواده ابراهیــم رئیســی 

ــور ــس جمه رئی
ــخ آذر ســال 1339 در مشــهد  ســید ابراهیــم رئیســی در تاری
ــخ  ــه پاس ــام ب ــداد و ارق ــن اع ــه ای ــه ب ــا توج ــد؛ ب ــد ش متول
ســوال خــود بــا عنــوان رئیــس جمهــور رئیســی چنــد سالشــه، 
ــور  ــس جمه ــه رئی ــان و اینک ــت ایش ــورد اصال ــید. درم میرس
رئیســی اهــل کجاســت، اســم چنــد منطقــه توســط برخــی وب 
ســایتها عنــوان شــده اســت کــه صحــت نــدارد و آقــای رئیــس 
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــل مشــهد هســتند و ب ــا اه ــور، اصالت جمه
مســئله میتــوان بــه اینکــه پــدر ســید ابراهیــم رئیســی اهــل 

کجاســت نیــز رســید.
۳.نوجوانی سید ابراهیم رئیسی

پــدر آقــای رئیــس جمهــور حجــة الاســام ســیدحاجی رئیــس 
الســاداتی و مــادر ایشــان ســیده عصمــت خدادادحســینی بــود. 
رئیســی رئیــس جمهــور در کودکــی و زمانیکــه تنهــا 5 ســال 

ســن داشــتند، پــدر خــود را از دســت داد.
۴.محل و نحوه شهادت رئیسی

ــت‌الله رئیســی و همراهانشــان  ــم رئیســی، آی ــی ابراهی بیوگراف
پــس از آئیــن بهره‌بــرداری از ســد قیزقلعه‌ســی کــه بــا 
ــان  ــوری آذربایج ــور جمه ــی‌اف رئیس‌جمه ــام عل ــور اله حض
برگــزار شــد، بــا بالگــرد عــازم تبریــز بودنــد، امــا ایــن بالگــرد 
در میانــه راه و در منطقــه ورزقــان دچــار ســانحه شــد و ســقوط 

ــه شــهادت رســیدند. کــرد و متاســفانه همــه سرنشــینان ب
۵.تاریخ پایان ریاست جمهوری رئیسی

ریاســت جمهــوری ســید ابراهیــم رئیســی در پــی پیــروزی وی 
در انتخابــات ریاســت‌جمهوری ایــران ســال 1400 آغــاز شــد و 
او بــه عنــوان هشــتمین رئیس‌جمهــور ایــران آغــاز بــه کار کرد. 
متاســفانه 30 اردیبهشــت 1403 در حالــی کــه بیــش از یــک 

ســال بــه انتخابــات ریاســت جمهــوری باقی مانــده بــود، بالگرد 
حامــل رئیــس جمهــور ســقوط و ایشــان بــه شــهادت رســیدند.

۶.ریاست جمهوری سید ابراهیم رئیسی
ــر  ــم رئیســی، ب ــی ابراهی ــم رئیســی، بیوگراف ــی ابراهی بیوگراف
ــامی در  ــوری اس ــی جمه ــون اساس ــل 131 قان ــاس اص اس
ــا غیبــت و بیمــاری بیــش  ــوت، عــزل، اســتعفا، و ی صــورت ف
از دو مــاه رئیــس جمهــور، معــاون اول او بــا موافقــت رهبــری 
ــارات و مســئولیت‌های او را برعهــده می‌گیــرد و شــورای  اختی
متشــکل از او، رئیــس مجلــس و رئیــس قــوه قضائیــه موظــف 
ــی  هســتند شــرایطی را فراهــم کننــد کــه ظــرف مــدت زمان

ــد انتخــاب شــود. ــر 50 روزه رئیــس جمهــور جدی حداکث
۷.تحصیلات سید ابراهیم رئیسی رئیس جمهور

ایشــان یکــی از چهــره هــای مطــرح در عرصــه انتشــار کتــاب 
بــوده و دوران تحصیــل خــود را در حــوزه ســپری کــرده بودنــد. 
ســید ابراهیــم رئیســی تحصیــات ابتدایــی خــود را در مدرســه 
جوادیــه گذرانــده و تحصیــل در علــوم حــوزوی را در مدرســه 

نــواب ادامــه دادنــد.
ســال 1354 بــود کــه بــرای ادامــه تحصیــل بــه حــوزه علمیــة 
قــم و مدرســه آیــت الله بروجــردی رفتنــد و دوره ای از 
ــر  ــه تحــت نظ ــه‌ای ک ــود را در مدرس ــوزوی خ ــات ح تحصی

ــد. ــل کردن ــد، تحصی ــی اداره می‌ش ــام خمین ام
۸.ازدواج و همسر سید ابراهیم رئیسی رئیس جمهور

ــال  ــر رئیســی در س ــهید دکت ــم رئیســی، ش ــی ابراهی بیوگراف
ــادات  ــه س ــر جمیل ــا دکت ــد ب ــاله بودن ــه 26 س 1362 زمانیک
علــم الهــدی دختــر ارشــد آیــت الله علــم الهــدی ازدواج 
ــد  ــدان بودن ــتان هم ــی دادس ــای رئیس ــان آق ــد؛ آن زم کردن
ــرت  ــه حض ــان مهری ــه همسرش ــان، مهری ــه خودش ــه گفت و ب

ــود. ــرا)س( ب زه
عکــس خانــم ســید ابراهیــم رئیســی را در دیدارهــا و مجالــس 
ــات و  ــزان تحصی ــورد می ــم و در م ــده ای ــا دی ــمی باره رس
ســوابق ایشــان هــم میدانیــم کــه، خانــم دکتــر علــم الهــدی 
دانشــیار رشــته فلســفه علــوم تربیــت دانشــگاه شــهید بهشــتی 
ــس  ــانی و ریی ــوم انس ــگاه عل ــابق پژوهش ــس س ــران، ریی ته
ــی انقــاب فرهنگــی هســتند. کمیســیون تربیــت شــورای عال

۹.فرزندان سید ابراهیم رئیسی
موضــوع عکــس فرزنــدان ســید ابراهیــم رئیســی و اســم 
ــر  ــتجوهای برت ــزو جس ــور ج ــس جمه ــی رئی ــدان رئیس فرزن

ــد  ــح آن بای ــه در توضی ــت ک ــوده اس ــه ب ــن رابط ــما در ای ش
ــر  ــد دخت ــان دو فرزن ــی و همسرش ــر رئیس ــه دکت ــم ک بگویی
ــری  ــه تصوی ــان مصاحب ــا در جری ــی از آنه ــا یک ــه ب ــد ک دارن
ــاب رئیســی انجــام شــد،  کــه پــس از ریاســت جمهــوری جن

ــدید. ــنا ش آش
ــت الله رئیســی  ــر آی ــی ابراهیــم رئیســی، هــر دو دخت بیوگراف
بعــد از دریافــت مــدرک دیپلــم ازدواج کردنــد و متاهــل 
ــد از  ــا بع ــات دانشــگاهی آنه ــع دوران تحصی هســتند. در واق
متاهــل شدنشــان صــورت گرفــت. دختــر اول شــهید رئیســی 
ــوم  ــای عل ــته ه ــد در رش ــی ارش ــدرک کارشناس دارای دو م
ــرآن و  ــوم ق ــته عل ــرا )س( و رش ــگاه الزه ــی از دانش اجتماع
حدیــث از دانشــگاه علــوم حدیــث شــهر ری اســت. دختــر دوم 
ــریف  ــگاه ش ــک از دانش ــته فیزی ــی رش ــز کارشناس ــان نی ایش

دارد.
۱۰.دوران و زمینه های فعالیت سید ابراهیم رئیسی

انتصاب به عنوان دادستان کرج در سال 1359 و در سن 20 سالگی.
انتخــاب بــه عنــوان دادســتان اســتان همــدان در ســال 1361 

ــدان. ــرج و هم ــان در دو شــهر ک ــور هم‌زم ــت به‌ط و فعالی
معاونت گروهکی دادستان تهران

دادستان انقلاب تهران در سال 1364
رســیدگی بــه مشــکلات قضایــی در برخــی اســتانها از جملــه 
ــوه  ــاختار ق ــتقل از س ــمنان را مس ــاه و س ــتان، کرمانش لرس

ــال 1367 ــی در س ــام خمین ــتور ام ــا دس ــه ب قضائی
دادستان انقلاب تهران از سال 1368 تا 1373

ریاست سازمان بازرسی کل کشور از سال 1373 تا 1383
معاون اول قوه قضائیه از سال 1383 تا سال 1393

دادستان کل کشور از سال 1393 تا 1394
دادســتان ویــژه روحانیــت از ســال 1391 تــا کنــون بــا حکــم 

مقــام معظــم رهبــری
انتصاب به عنوان تولیت آستان قدس رضوی)ع( در 17 اسفند 94

عضویت در شورای مرکزی جامعه روحانیت در سال 1376
ریاست قوه قضائیه

عضویــت در مجلــس خبــرگان رهبــری بــا بیــش از 80 درصــد 
رای مــردم و عضویــت در هیــأت رئیســه خبــرگان رهبــری.

ــرداد  ــران در 28 خ ــوری ای ــت جمه ــده انتخابــات ریاس برن
مــرداد   12 در  ریاســت‌جمهوری  حکــم  دریافــت  و   1400

1400 از ســوی رهبــر جمهــوری اســامی.

زندگی نامه سید ابراهیم رئیسی در یک نگاه
رئیسی به روایت رئیسی؛


