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مباهلــه رویــدادی تاریخــی اســت کــه در ســال نهــم 
ــر اســام  ــت پیامب ــان حکوم ــری در زم هجــری قم
)ص( در شــهر مدینــه رخ داد. در ایــن واقعــه، هیئتی 
از مســیحیان نجــران بــه مدینــه آمدنــد تــا در مــورد 
دیــن خــود بــا پیامبــر اســام مناظــره کننــد. پــس 
از بحــث و گفتگــو، پیامبــر )ص( بــه آنهــا پیشــنهاد 

مباهلــه دادنــد.
ــرف در  ــردن دو ط ــن ک ــای نفری ــه معن ــه ب مباهل
ــور  ــا در حض ــی از آنه ــودن یک ــو ب ــورت دروغگ ص
خداونــد اســت. مســیحیان نجــران کــه از پیامدهــای 
ــه  ــرده و ب ــودداری ک ــد، از آن خ ــه آگاه بودن مباهل
جــای آن، بــا پرداخــت جزیــه بــه صلــح با مســلمانان 

ــد. ــن دادن ت
این واقعه از جهات مختلف دارای اهمیت است:

ــیحیان  ــودداری مس ــام: خ ــت اس ــات حقانی * اثب
ــه  ــر )ص( ب ــن پیامب ــده یقی ــان دهن ــه، نش از مباهل
حقانیــت دیــن اســام و تــرس مســیحیان از نفریــن 

ــود. الهــی ب
ــه 61  ــه )آی ــه مباهل ــت: در آی ــل بی ــت اه * فضیل
ــه  ــد ک ــور ش ــر )ص( مأم ــران(، پیامب ــوره آل عم س
ــدان خــود«  ــان خــود« و »فرزن »نفــس خــود«، »زن
را بــه همــراه خــود بــه محــل مباهلــه ببــرد. برخــی 
از مفســران و علمــای شــیعه معتقدنــد کــه منظــور 
ــور از  ــی )ع( و منظ ــرت عل ــود«، حض ــس خ از »نف
»زنــان خــود«، حضــرت فاطمــه زهــرا )س( و منظــور 
از »فرزنــدان خــود«، امــام حســن )ع( و امام حســین 
)ع( بــوده اســت. ایــن واقعــه، فضیلــت و جایــگاه ویژه 
ی اهــل بیــت نــزد پیامبــر )ص( را نشــان مــی دهــد.

ــه ای از  ــه، نمون ــا: مباهل ــه دع ــل ب ــت توس * اهمی
توســل بــه دعــا و تضــرع در پیشــگاه خداونــد بــرای 

ــم اســت. ــع ظل اثبــات حقانیــت و دف
ــع  ــران، در مناب ــیحیان نج ــا مس ــر ب ــه پیامب مباهل
تاریخــی و روایــی شــیعه و ســنی بــه طــور گســترده 
نقــل شــده اســت و از جملــه ی دلایــل فضیلــت اهل 

بیــت و حقانیــت دیــن اســام بــه شــمار مــی رود.
 سمیه شریعتی

رونمایی از طرح رادیو رئوف 
با حضور جمعی از مدیران آستان قدس رضوی و مسؤلان و مدیران کانون های تخصصی دفتر خادمیاران رضوی

مذهبی<<<

مباهله پیامبر با
 مسیحیان نجران

بــا حضــور جمعــی از مدیــران آســتان قــدس رضــوی، و مســؤولان 
ــاران  ــر خادمی ــی دفت ــای تخصص ــون ه ــران کان ــتان و مدی شهرس
رضــوی نجــف آبــاد از طــرح رادیــو رئــوف وابســته بــه ایــن دفتــر در 
نجــف آبــاد آغــاز رونمایــی شــد. در آیینــی کــه بــه همیــن مناســبت 
درســالن اجتماعــات فرزانــگان مجموعــه فرهنگــی تفریحــی خــارون 
ــتان  ــوی شهرس ــاران رض ــر خادمی ــر دفت ــدا مدی ــد، ابت ــزار ش برگ
نجــف آبــاد در ســخنانی گزارشــی از فعالیــت ایــن دفتــر ارائــه کــرد.

در ادامــه ایــن جلســه نماینــده مــردم اســتان اصفهــان در مجلــس 
ــخنانی  ــز در س ــاد نی ــف آب ــه نج ــام جمع ــری و ام ــرگان رهب خب
ضمــن قدردانــی از فعالیــت هــای دفتــر خادمیــاران رضــوی نجــف 
آبــاد اظهارداشــت: نجــف آبــاد جایــی اســت کــه مــردم و مدیرانــش 
ــون  ــد و در بخــش هــای گوناگ ــادی دارن ــای فرهنگــی زی دغدغه ه

جامعــه پیشــتاز اســت.

ــرای از بیــن  ــی ب ــا ســاح های شــیمیایی تاشــی جهان ــارزه ب مب
بــردن ایــن ســاح های مرگبــار و جلوگیــری از اســتفاده مجــدد از 
آنهــا اســت. ایــن مبــارزه شــامل اقداماتــی در زمینه هــای مختلــف 

از جملــه:
کنترل و خلع سلاح:

معاهــده  ایــن  شــیمیایی:  ســاح های  منــع  کنوانســیون   *
تولیــد،  شــد،  لازم الاجــرا   1۹۹۷ ســال  در  کــه  بین المللــی 
ــوع  ــیمیایی را ممن ــاح های ش ــری س ــه کارگی ــازی و ب ذخیره س
می کنــد. تاکنــون 1۹۳ کشــور بــه ایــن معاهــده پیوســته اند.

ــن ســازمان  ــع ســاح های شــیمیایی )OPCW(: ای * ســازمان من
بین المللــی وظیفــه نظــارت بــر اجرای کنوانســیون منع ســاح های 
شــیمیایی را بــر عهــده دارد. OPCW همچنیــن بــه از بیــن بــردن 
ــه  ــورها در زمین ــه کش ــک ب ــیمیایی و کم ــاح های ش ــر س ذخای
پیشــگیری از تولیــد و اســتفاده از ایــن ســاح ها کمــک می کنــد.

پیشگیری:
* افزایــش آگاهــی: بــالا بــردن آگاهــی عمومــی در مــورد خطــرات 
ســاح های شــیمیایی و تبعــات اســتفاده از آنهــا، گامــی مهــم در 

جهــت پیشــگیری از اســتفاده مجــدد از ایــن ســاح ها اســت.
* آمــوزش: آمــوزش افــراد در مــورد نحــوه شناســایی و پاســخ بــه 
ــراد در صــورت  ــه نجــات جــان اف ــد ب حمــات شــیمیایی می توان

وقــوع چنیــن حوادثــی کمــک کنــد.
آمادگی:

* آمادگــی بــرای واکنــش: کشــورها بایــد بــرای پاســخ بــه 
حمــات شــیمیایی، از جملــه ارائــه خدمــات پزشــکی و امــدادی، 

برنامه ریــزی و آمادگــی داشــته باشــند.
ــاح های  ــرای س ــر ب ــد پادزه ــعه و تولی ــر: توس ــعه پادزه * توس
صــورت  در  افــراد  جــان  نجــات  بــه  می توانــد  شــیمیایی 

مسمومیت کمک کند.
همکاری بین المللی:

در  بایــد  کشــورها  بین المللــی:  تاش هــای  در  مشــارکت   *
ــیمیایی،  ــا ســاح های ش ــارزه ب ــرای مب ــی ب ــای بین الملل تاش ه

ــند. ــته باش ــال داش ــارکت فع ــد OPCW، مش مانن
از  بایــد  کشــورها  بین المللــی:  هنجارهــای  از  حمایــت   *
ــیمیایی  ــاح های ش ــتفاده از س ــه اس ــی علی ــای بین الملل هنجاره

ــتیبانی کننــد. حمایــت و پش
مبــارزه بــا ســاح های شــیمیایی یــک چالــش پیچیــده و مســتمر 
ــن  ــرای از بی ــی ب ــای بین الملل ــال، تاش ه ــن ح ــا ای ــت. ب اس
ــری از اســتفاده مجــدد  ــار و جلوگی ــن ســاح های مرگب ــردن ای ب

از آنهــا از اهمیــت حیاتــی برخــوردار اســت.
الهام شهریاری

تلاشی برای حفظ بقا
به مناسبت روز مبارزه با سلاح های شیمیایی و میکروبی
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ــن  ــت محس ــهید خدم ــگاه ش ــی آموزش ــگ زن ــن کلن ــم آیی مراس
دریانــوش بــا حضــور حــاج حســین اردســتانی خیــر مدرســه ســاز، 

ــواده شــهید برگــزار شــد. مســئولین شهرســتان و همچنیــن خان
در ایــن برنامــه حــاج حســین اردســتانی ســاخت یــک آموزشــگاه 
ــده  ــرای زن ــام شــهید دریانــوش ب ــا ن ــاد ب 12 کاســه در نجــف آب

نگــه داشــتن یــاد و خاطــر ایــن شــهید را متقبــل شــد.
لازم بــه ذکــر اســت خانــواده شــهید محســن دریانــوش در 
ــه ای از  ــن مدرســه ســاز اســتان طــی نام اجــاس مجمــع خیری
وزیــر آمــوزش و پــرورش تقاضــا نمودنــد در شهرســتان نجــف آبــاد 
ــا پیگیــری  ــام ایــن شــهید ســاخته شــود کــه ب ــه ن مدرســه ای ب
ــه توســط اداره کل نوســازی مــدارس اســتان  هــای صــورت گرفت
ــن مدرســه ســاز اســتان اصفهــان حــاج  اصفهــان و مجمــع خیری
ــد. ــده گرفتن ــه عه ــگاه را ب ــن آموزش ــاخت ای ــتانی س ــین اردس حس

ــا  ــان نورمحمــدی و ولایتــی ب زمیــن ایــن آموزشــگاه توســط آقای
ــا بررســی هــای  ــود و ب ــده ب ــع اهــدا گردی متــراژ ۳100 متــر مرب
ــن  ــاخت ای ــرای س ــن ب ــر دو زمی ــه ه ــورت گرفت ــی ص مهندس

ــوند. ــی ش ــتفاده م ــگاه اس آموزش
لازم بــه ذکــر اســت ایــن برنامــه بــه صــورت هماهنــگ در سراســر 
اســتان اصفهــان بــرای ســاخت 1000 کاس درس در اســتان 
اصفهــان و بــه پــاس هــزار روز خدمــت صادقانــه رییــس جمهــور 

شــهید آیــت الله رییســی انجــام شــد.
ــاد، ضمــن  ــژه شهرســتان نجــف آب ــدار وی موســی مباشــری فرمان
ــازی،  ــه س ــه مدرس ــور در عرص ــرای حض ــن ب ــی از خیری قدردان
ــم  ــات مه ــی از اقدام ــوان یک ــگاه را بعن ــه و آموزش ســاخت مدرس

ــت. ــهدا دانس ــه دادن راه ش ــرای ادام ب
ــاد،  یــدالله عابــدی مدیــر آمــوزش و پــرورش شهرســتان نجــف آب
ــاد و خاطــر شــهدای خدمــت بیــان نمــود:  ضمــن گرامیداشــت ی
ــه نیــاز منطقــه  ــا توجــه ب پــس از بررســی هــای انجــام شــده و ب
ــن  ــگاه در ای ــک آموزش ــی ی ــگ زن ــه کلن ــم ب ــاد تصمی ــر آب امی
منطقــه گرفتــه شــد کــه بــا تــوکل بــه خــدا و بــا همــت خیریــن 
ــن پیگیــری هــای اداره نوســازی و مجمــع خیریــن،  و همچنی

ــردد. ــی گ ــاز م ــه زودی آغ ــگاه ب ــن آموزش ــاخت ای س

ــوع  ــر وق ــی ب ــطح زرد، مبن ــی س ــه هواشناس ــاس اطاعی ــر اس ب
پدیــده ریزگردهــا از قبــل از ظهــر روز یکشــنبه 10 تیرمــاه الــی 
روز  چهارشــنبه 1۳ تیرمــاه و بــا توجــه بــه ســنجش هــای بعمــل 
آمــده، پیــش بینــی مــی گــردد میــزان کیفیــت هــوا در شــرایط 

ناســالم بــرای عمــوم در اکثــر مناطــق اســتان قــرار گیــرد.
لــذا معاونــت بهداشــتی دانشــگاه جهــت کاهــش اثــرات ناشــی از 
آلاینــده هــای هــوا بــر ســامت جامعــه، توصیــه هــای بهداشــتی 

زیــر را بــه شــهروندان ارایــه مــی نمایــد:
1( خــودداری از هرگونــه فعالیتــی کــه منجــر بــه افزایــش 
ــردد. ــوب برگ ــت مطل ــه حال ــرایط ب ــا ش ــود ت ــی ش ــوا م ــی ه آلودگ

 2( تــا حــد امــکان از خــروج غیرضــروری از منــزل و تــردد بــی 
ــر شــهری خــودداری فرماییــد. مــورد در معاب

ــای  ــم، در فضاه ــه آس ــان ب ــوی و مبتای ــی و ری ــاران قلب ۳( بیم
ــد. ــت ننماین ــاز فعالی ب

4( کلیــه ورزشــکاران و شــهروندان از هرگونــه فعالیــت فیزیکــی و 

ورزشــی از جملــه دویــدن و پیــاده روی در ایــن شــرایط در هــوای 
بــاز خــودداری نماینــد.

ــه  ــه ویــژه آب در شــرایط آلودگــی هــوا ن 5( نوشــیدن مایعــات ب
تنهــا باعــث شستشــوی دســتگاه گــوارش مــی شــود بلکــه عطــش 
و خشــکی دهــان ناشــی از آلودگــی هــوا را نیــز از بیــن مــی بــرد. 
6(  بــه گــروه هــای آســیب پذیــر ذکــر شــده توصیــه مــی شــود 

از تــردد در محیــط هــای بــاز خــودداری نماینــد.
ــوده، ســرعت ابتــا  ــدن در ترافیــک و استنشــاق هــوای آل ۷( مان

ــه اســم را در کــودکان افزایــش مــی دهــد. ب
8( هنــگام آلودگــی هــوا، از میــوه هــا و ســبزیجات تــازه بیشــتر 

اســتفاده کننــد
ــوان P1 ،N95 و P2 در  ــا عن ــه ب ــژه ای ک ــای وی ــک ه ۹( ماس
ــا حــدی  ــن شــرایط ت ــرای ای ــی شــود ب ــا عرضــه م ــه ه داروخان

ــت. ــب اس مناس

توصیه های بهداشتی جهت کاهش اثرات ناشی از آلودگی هوا

>>> اخبار پلیس

ــا اعــام ایــن خبــر  ــی ب ســرهنگ میثــم گوهــری آران
ــور  ــی به منظ ــت اجتماع ــای امنی ــرح ارتق ــت : ط گف
ــه  ــه محل ــز در س ــوده و جرم خی ــاط آل ــازی نق پاکس
از محــات حــوزه اســتحفاظی کانتــری 11 ایــن 

ــد . ــرا در آم ــه اج ــی ب فرمانده
وی افــزود : در ایــن عملیــات هــا همکارانــم موفــق بــه 
دســتگیری ۷ نفــر ســارق و کشــف 6 دســتگاه خــودرو و 
موتورســیکلت مســروقه و 5 فقــره انــواع ســرقت و یــک 
نفــر خــرده فــروش مــواد مخــدر و کشــف حــدود یــک 

کیلوگــرم مــواد مخــدر شــدند.
رئیس پلیس شهرســتان نجــف آباد ادامــه داد : در اجرای 
ایــن طــرح ، ضمــن جمــع آوری تعــداد 1۳ نفــر معتــاد 
متجاهــر و تحویــل آنــان بــه مراکــز تــرک اعتیــاد و 11 
متهــم تحــت تعقیــب محاکــم قضایی دســتگیر شــدند.

وی از شــهروندان عزیــز تقاضــا نمــود هرگونــه اخبــار و 
اطاعــات در زمینه جرائم امنیتــی ، فروش و مصرف مواد 
مخــدر ، ســرقت و ناهنجاری هــای اجتماعــی را از طریق 
ــا پلیــس در میــان بگذارنــد. مرکــز فوریت هــای 110 ب

طرح امنیت محله محور
 در قالب پیشگامان امنیت

کلنگ زنی آموزشگاه 12 کلاسه
به پاس ١٠٠٠ روز خدمت صادقانه رئیس جمهور شهید آیت الله رئیسی

<<<وقوع پدیده ریزگردها از قبل از ظهر روز یکشنبه ١٠ تیرماه الی روز چهارشنبه ١3 تیرماه اخبار پلیس

ــریح  ــاد، در تش ــتان نجف آب ــی شهرس ــده انتظام فرمان
ســرقت های  وقــوع  پــی  در   : گفــت  خبــر  ایــن 
ــه صــورت  ســریالی منــازل خالــی از ســکنه موضــوع ب
ــن  ــی ای ــس آگاه ــن پلی ــتور کار ماموری ــژه در دس وی
ــی  ــراف اطاعات ــا اش ــه ب ــت ک ــرار گرف ــی ق فرمانده
ــی  ــا عملیات ــایی و ب ــابقه دار شناس ــارق س ــر س دو نف
غافلگیرانــه در مخفیگاهشــان دســتگیر گردیدنــد .

ــن  ــزود : ضم ــه اف ــی در ادام ــری آران ــرهنگ گوه س
شناســایی و دســتگیری یــک نفــر مالخــر ، بــه تعــداد 
14 فقــره ســرقت اعتــراف و متهمیــن بــه همــراه 
پرونــده جهــت ســیر مراحــل قانونــی بــه مرجــع 
قضایــی اعــزام و بــا قــرار مناســب روانــه زنــدان شــدند .

دستگیری سارقین سریالی 
منازل خالی از سکنه
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هفته  نامه

 اقدامات سه ساله دولت سیزدهم در شهرستان نجف آباد
مروری بر تاثیر 3 سال خدمت صادقانه رئیس جمهور شهید آیت الله رئیسی

 احیای ۲۸۸ واحد تولیدی راکد و نیمه فعال به چرخه تولید 
ــتان  ــژه شهرس ــدار وی ــتاندار و فرمان ــاون اس ــری مع ــی مباش موس
ــه فضــل خــدا در  ــاد ضمــن بیــان ایــن مطلــب گفــت: ب نجــف آب
ســه ســال گذشــته یکــی از سیاســت های رئیــس جمهــور شــهید 
حضــرت آیــت الله رئیســی کــه در شهرســتان نجــف آبــاد عملیاتــی 
ــر  ــی غی ــدی و صنعت ــای تولی ــت از واحده ــوع حمای ــده  موض ش

فعــال و بازگردانــدن آن بــه چرخــه تولیــد بــوده اســت
مباشــری تاکیــد کــرد بــا تشــکیل مســتمر جلســات ســتاد تســهیل 
ــت  ــدای کار دول ــتان از ابت ــتان و اس ــد شهرس ــع تولی ــع موان و رف
ســیزدهم تاکنــون تعــداد 288 واحــد بــه چرخــه تولیــد بازگشــت 

و بــرای 1418 نفــر اشــتغال ایجــاد نمــوده اســت
  از ایــن تعــداد ۹۷ واحــد در ســال 1400 و 14۷ واحــد در ســال 

1401 و 44 واحــد در ســال 1402  راه انــدازی شــده اســت
ایجاد ١۴۹ فرصت اشتغال در بخش مشاغل خانگی

 در راســتای اهــداف عالــی دولــت ســیزدهم در حمایــت از مشــاغل 
خانگــی در شهرســتان نجــف آبــاد بــا صــدور 425 مجــوز و 
پرداخــت ۳6میلیــارد ریــال در قالــب تســهیات مشــاغل خانگــی 

ــده اســت ــر اشــتغال ایجــاد گردی ــرای 14۹ نف خوشــبختانه ب
بهره برداری از ۴۲١ طرح سرمایه گذاری

ــرح  ــداد 421 ط ــیزدهم تع ــت س ــاله دول ــت ۳ س ــول فعالی ر ط
ــگری  ــاورزی ، گردش ــت ، کش ــای صنع ــرمایه گذاری در حوزه ه س
ــن مــدت در شهرســتان  ــت مردمــی طــی ای ــت دول ــا حمای و ... ب

ــید ــرداری رس ــه بهره ب ــاد ب ــف آب نج
احیای دو کارخانه کاشی اصفهان و کاشی نیلو 

پس از چند سال بلاتکلیفی
ــتان  ــژه شهرس ــدار وی ــتاندار و فرمان ــاون اس ــری مع ــی مباش موس
ــی  ــه کار کاش ــروع ب ــد ش ــد از رون ــیه بازدی ــاد در حاش ــف آب نج
ــن  ــان ای ــن بی ــاه 140۳ ضم ــر م ــنبه ۳ تی ــان در روز یکش اصفه

ــت: ــب گف مطل
ــی  ــو و کاش ــی نیل ــرکت کاش ــی ش ــائل حقوق ــری مس ــا پیگی ب
ــتگاه  ــکاری دس ــا هم ــد ب ــرمایه گذار جدی ــاب س ــان و انتخ اصفه

ــد ــق گردی ــدام محق ــن اق ــی ای قضای
   مباشــری همچنیــن در خصــوص شــرکت کاشــی اصفهــان 
گفــت: ایــن شــرکت در بهمــن مــاه 1402 پــس از انعقــاد قــرارداد 
ــدت  ــن م ــی ای ــه ط ــد ک ــذار گردی ــد واگ ــرمایه گذار جدی ــه س ب
خطــوط 1 و 4 آن تعمیــر و بــه مرحلــه تولیــد رســیده اســت و هــم 
اکنــون تعــداد 1۷5 نفــر از پرســنل آن مشــغول بــه کار شــده و در 
آینــده نزدیــک ایــن عــدد بــه 250 نفــر افزایــش خواهــد یافــت.

توزیع ۶٠٠ تن قیر یارانه ای به شهرداری ها 
ــه منظــور تســهیل و تســریع ر خدمــت رســانی شــهرداری های  ب
شهرســتان نجــف آبــاد مقــدار 600 تــن یــر یارانــه ای بــه 
ــع شــده  ــان توزی ــن آن شــهرداری های شهرســتان اختصــاص و بی
اســت کــه شــهرداران شهرســتان در طــول ایــن مــدت اقــدام بــه 
ــای شــهرهای  ــر و کوچه ه ــا ، معاب ــفالت خیابان ه ــازی و آس زیرس

ــد ــتان نمودان شهرس
پرداخت 3۲۵٠ میلیارد ریال تسهیلات

 قرض الحسنه اشتغال زایی 
ــارد  ــغ ۳250 میلی ــیزدهم مبل ــت س ــاله دول ــول دوره ۳ س در ط
ریــال تســهیات قــرض الحســنه اشــتغال زایــی در قالــب تبصــره 
16 بودجــه 1401 و تبصــره 18 بودجــه 1402 بــه متقاضیان دارای 
شــرایط توســط یکــی از دســتگاه های بنیــاد برکــت ، کمیتــه امــداد 
امــام خمینــی )ره( ، بنیــاد شــهید ، بهزیســتی و بســیج ســازندگی 
پرداخــت شــده اســت کــه بابــت پرداخــت ایــن تســهیات 
ــت ــده اس ــاد ش ــتغال ایج ــر اش ــداد 650 نف ــان تع ــه متقاضی ب

 افزایش ۵ برابری اعتبارات ارزش افزوده شهرداری ها
  موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان 
نجــف آبــاد در جلســه دوره ای شــهرداران و بخشــداران شهرســتان 
افــزوده شــهرداری های  ارزش  اعتبــارات  گفــت:  آبــاد  نجــف 
شهرســتان نجــف آبــاد در دولــت ســیزدهم نســبت بــه دوره مشــابه 

ــری داشــته اســت افزایــش 5 براب
مباشــری مبلــغ تخصیــص یافتــه بــه شــهرداری های شهرســتان را 
در دولــت ســیزدهم بالــغ بــر 20۷ هــزار میلیــارد ریــال در قالــب 

ارزش افــزوده اعــام نمــود
 پرداخت ۷۵٠ میلیارد ریال تسهیلات سفر ریاست 

جمهوری برای رونق تولید
ــژه شهرســتان  ــدار وی ــاون اســتاندار و فرمان  موســی مباشــری مع
ــتان  ــران شهرس ــر از صنعتگ ــد نف ــا چن ــدار ب ــاد در دی ــف آب نج
ــرم  ــت: در دور اول ســفر ریاســت محت ــب گف ــن مطل ــان ای ــا بی ب
جمهــور بــه اســتان اصفهــان پرداخــت تســهیات در قالــب 
تامیــن مالــی بنگاه هــای اقتصــادی دارای مجــوز از وزارت صنعــت 
ــع  ــراث فرهنگــی صنای ــاد کشــاورزی ، می معــدن و تجــارت ، جه
ــز  ــوز از مراک ــدی دارای مج ــوف تولی ــگری ، صن ــتی و گردش دس
ــی  ــی و مهندس ــای فن ــی و واحده ــی و معدن ــای صنعت پژوهش ه
و طرح هــای نیمــه تمــام تولیــدی بــا پیشــرفت فیزیکــی بیــش از 

ــده اســت ــدام و پرداخــت گردی 60 درصــد اق

در جلســه ای کــه در مدیریــت بــرق شهرســتان نجف 
ــوان  ــت بعن ــهرداری گلدش ــد از ش ــزار ش ــاد برگ آب
ــرق  ــرف ب ــه مص ــت بهین ــر در مدیری ــهرداری برت ش

تجلیــل شــد.
بــرق  مدیــر  نیــازی  مهنــدس  جلســه  ایــن  در 
ــی  ــم رضائ ــای ابراهی ــاد از آق ــف آب ــتان نج شهرس
شــهردار گلدشــت بخاطــر صرفــه جویــی در مصــرف 

ــرد. ــل ک ــرق تجلی ب

اخبار گلدشت<<<
شهرداری گلدشت، شهرداری 

برتر در مصرف بهینه برق

کشــف مــوارد بیمــاری ســرخک در اســتان اصفهــان، 
ــه  ــه ب ــی ک ــرای خانواده های ــت ب ــری اس ــگ خط زن
ــودکان  ــیون ک ــام واکسیناس ــف از انج ــل مختل دلای

ــد. ــاع می کنن ــود امتن خ
بیمــاری ســرخک نوعــی عفونــت سیســتم تنفســی 
بــه شــدت واگیــردار اســت کــه می توانــد کــودکان 
بیمــاری  بــروز  کنــد.  مبتــا  را  بزرگســالان  و 
ــد  ــا ۹0 درص ــی، ت ــد ایمن ــراد فاق ــرخک در اف س

می باشــد. محتمــل 
ــب؛ ســرفه خشــک؛  ــم ت ــا عائ  بیمــاری معمــولا ب
آبریــزش، از بینــی؛ گلــودرد؛ التهــاب چشــم و 
ــیون  ــود.  واکسیناس ــر می ش ــدی ظاه ــورات جل بث

ــت. ــاری اس ــگیری از بیم ــزار پیش ــن اب مهمتری
ضــروری اســت کــودکان 12 و 18 ماهــه کــه هنــوز 
ــرع  ــد در اس ــرده ان ــت نک ــن MMR را دریاف واکس
ــل  ــت مح ــامت/خانه بهداش ــگاه س ــه پای ــت ب وق

ــد. ــه نماین ــی خــود مراجع زندگ

بهداشتی<<<

وضعیت ریشه کن شدن 
بیماری سرخک
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روز قلــم، فرصتــی بــرای گرامیداشــت ابــزاری اســت کــه در طــول 
تاریــخ، نقشــی بی بدیــل در انتقــال دانــش، فرهنــگ، و هنــر ایفــا 
ــت  ــگارش و ثب ــرای ن ــیله ای ب ــوان وس ــم، به عن ــت. قل ــرده اس ک
افــکار و ایده هــا، اهمیــت زیــادی در شــکل گیری تمدن هــای 

بشــری داشــته و دارد.
اســتفاده از قلــم بــه قدمــت تمدن هــای اولیــه بازمی گــردد. اولیــن 
نمونه هــای قلــم، شــاید چوب هــای نوک تیــز یــا ســنگ هایی 
ــر روی ســنگ ها و  ــرای نوشــتن ب ــه ب ــه انســان های اولی ــد ک بودن
ــان و پیشــرفت  ــذر زم ــا گ ــد. ب ــار اســتفاده می کردن ــای غ دیواره
تکنولــوژی، قلم هــا نیــز تکامــل یافتنــد و از قلم هــای نــی و 

ــل شــدند. ــروز تبدی ــدرن ام ــای م ــه قلم ه ســفالین ب
اهمیت قلم در فرهنگ و هنر

ــت.  ــات اس ــکار و احساس ــان اف ــرای بی ــد ب ــزاری قدرتمن ــم، اب قل
ــم،  ــق قل ــدان از طری ــوفان و هنرمن ــندگان، فیلس ــاعران، نویس ش
ــش  ــروز الهام بخ ــه ام ــا ب ــه ت ــد ک ــق کرده ان ــدگاری خل ــار مان آث
ــار  ــظ، آث ــوان حاف ــال، دی ــوان مث ــه عن ــت. ب ــوده اس ــل ها ب نس
ــه  ــم ب ــق قل ــی از طری ــتوی، همگ ــته های تولس ــپیر و نوش شکس
ــی  ــی و ادب ــراث فرهنگ ــی از می ــش مهم ــد و بخ ــود آمده ان وج

جهــان را تشــکیل می دهنــد.
نقش قلم در انتقال دانش

ــات  ــش و اطاع ــال دان ــم، انتق ــای قل ــن نقش ه ــی از مهم تری یک
و  درســی  کتاب هــای  علمــی،  نوشــته های  طریــق  از  اســت. 
ــش  ــته اند دان ــان توانس ــمندان و محقق ــی، دانش ــالات پژوهش مق
خــود را بــه نســل های بعــدی منتقــل کننــد. ایــن انتقــال دانــش، 
ــی  ــه زندگ ــت ک ــاوری اس ــی و فن ــرفت های علم ــذار پیش پایه گ

ــر داده اســت. ــه طــور اساســی تغیی بشــر را ب
روز قلم: فرصتی برای تجلیل

روز قلــم، فرصتــی اســت تــا از تمــام کســانی کــه در طــول تاریــخ 
ــر  ــد، تقدی ــتفاده کرده ان ــل اس ــار بی بدی ــق آث ــرای خل ــم ب از قل
کنیــم. ایــن روز، همچنیــن یــادآور ایــن نکتــه اســت کــه هرچنــد 

ــت جایگزین هــای  ــر و اینترن ــد مثــل کامپیوت تکنولوژی هــای جدی
ــم  ــت قل ــا ارزش و اهمی ــد، ام ــه داده ان ــم ارائ ــرای قل ــی ب مدرن

ــی اســت. ــوت خــود باق ــه ق ــان ب همچن
روز قلــم، فرصتــی بــرای بازنگــری در اهمیــت و تأثیــر ایــن ابــزار 
ــش  ــال دان ــش آن در انتق ــت. از نق ــا اس ــی م ــد در زندگ قدرتمن
ــراه و  ــواره هم ــم هم ــی، قل ــری و ادب ــار هن ــاد آث ــا ایج ــه ت گرفت
همــدم بشــر بــوده اســت. بیاییــد در ایــن روز، بــه یــاد آوریــم کــه 
ــه در  ــی اســت ک ــمندترین ابزارهای ــی از ارزش ــان یک ــم، همچن قل
ــای  ــم دنی ــت از آن، می توانی ــتفاده درس ــا اس ــم و ب ــار داری اختی

ــری بســازیم. بهت
ایــن مقالــه بــه مناســبت روز قلــم نگاشــته شــده و به تمام کســانی 
کــه بــا قلــم خــود دنیــای مــا را زیباتــر کرده انــد، تقدیــم می گــردد.
حسین بارانی

ــه نقــش حیاتــی ایــن  ــا ب روز صنعــت و معــدن فرصتــی اســت ت
دو بخــش در توســعه اقتصــادی و اجتماعــی کشــور توجــه کنیــم. 
ــی،  ــاد مل ــی اقتص ــن اساس ــوان دو رک ــه عن ــدن، ب ــت و مع صنع
ــی،  ــص داخل ــد ناخال ــش تولی ــتغال، افزای ــاد اش ــاز ایج زمینه س
و بهبــود زیرســاخت های اقتصــادی هســتند. در ایــن روز، از 
تاش هــا و دســتاوردهای کارگــران، مهندســان، و کارآفرینــان در 

ــود. ــر می ش ــا تقدی ــن حوزه ه ای
اهمیت صنعت و معدن در اقتصاد

ــر  ــادی ه ــعه اقتص ــدی در توس ــش کلی ــدن دو بخ ــت و مع صنع
ــه  ــواد خــام ب ــل م ــا تبدی ــد. صنعــت، ب ــه شــمار می رون کشــور ب
کالاهــا و محصــولات نهایــی، نقــش مهمــی در ایجــاد ارزش افزوده 
ــا اســتخراج  ــدن کاری ب ــل، مع ــوژی دارد. در مقاب و توســعه تکنول
ــع  ــیاری از صنای ــذار بس ــی، پایه گ ــع طبیع ــی و مناب ــواد معدن م
دیگــر اســت. ایــن دو بخــش، بــا هــم، زنجیــره تأمیــن بســیاری از 
کالاهــا و خدمــات را تشــکیل می دهنــد و نقــش حیاتــی در رشــد 

و توســعه اقتصــادی دارنــد.
نقش صنعت در توسعه اقتصادی

ــادی،  ــای اقتص ــن بخش ه ــی از مهم تری ــوان یک ــه عن ــت، ب صنع
نقــش بســیار مهمــی در توســعه و پیشــرفت کشــورها ایفــا 
ــه کالاهــا  می کنــد. از طریــق فرآیندهــای تولیــدی، مــواد خــام ب

ــه تنهــا نیازهــای  ــا ارزش تبدیــل می شــوند کــه ن و محصــولات ب
داخلــی را بــرآورده می کننــد، بلکــه می تواننــد بــه عنــوان 
کالاهــای صادراتــی نیــز بــه بازارهــای بین المللــی عرضــه شــوند. 
ایــن امــر باعــث افزایــش درآمــد ملــی، ایجــاد فرصت هــای شــغلی 
ــعه  ــن، توس ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــی می ش ــرایط زندگ ــود ش و بهب
صنعــت می توانــد بــه انتقــال فناوری هــای نویــن و ارتقــاء ســطح 

ــد. ــک کن ــی کم ــای فن ــش و مهارت ه دان
ــش  ــت و نق ــه اهمی ــا ب ــت ت ــی اس ــدن، فرصت ــت و مع روز صنع
کلیــدی ایــن دو بخــش در توســعه اقتصــادی و اجتماعــی کشــور 
ــا  ــن حوزه ه ــالان ای ــا و دســتاوردهای فع ــم و از تاش ه ــی ببری پ
ــود،  ــای موج ــا و فرصت ه ــه چالش ه ــه ب ــا توج ــم. ب ــر کنی تقدی
توســعه صنعــت و معــدن نیازمنــد همــکاری و تعامــل همه جانبــه 
ــن روز،  ــد در ای ــت. بیایی ــه اس ــی و جامع ــش خصوص ــت، بخ دول
بــه اهمیــت صنعــت و معــدن در اقتصــاد ملــی توجــه کــرده و بــا 
حمایــت از ایــن بخش هــا، بــه توســعه پایــدار و پیشــرفت کشــور 

کمــک کنیــم.
مقاله کامل را در سایت خبری تحلیلی دیباگران بخوانید

سمیه طالب

صنعت و معدن، ستون های توسعه اقتصادی

>>> اخبار

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان: 
ــور  ــازی آب به منظ ــده رود و رهاس ــد زاین ــی س خروج
ــبکه های  ــجار در ش ــات و اش ــع آب باغ ــن و توزی تأمی
آبیــاری و انهــار ســنتی غرب زاینــده رود افزایــش می یابد.

ــنا در  ــدم ش ــوص ع ــتان در خص ــران اس ــت بح مدیری
آب  اســتخرهای ذخیــره  و  آب  انتقــال  کانال هــای 
ــوب و  ــرب و جن ــق غ ــا در مناط ــاورزی، رودخانه ه کش
بالادســت زاینــده رود و نیــز دریاچــه ســدهای مخزنــی 
ــی  ــع آب ــودن ایــن مناب ــر ب ــه لحــاظ خطرپذی اســتان ب

هشــدار می دهــد.

افزایش خروجی سد زاینده رود 

قلم، ابزاری بی بدیل در خدمت فرهنگ و دانش
به مناسبت روز قلم

به مناسبت روز صنعت و معدن

پزشــکی  فوریت هــای  و  اورژانــس  ســخنگوی 
اصفهــان از غرق شــدگی یــک نفــر در آب کانــال 

گلدشــت خبــر داد.
ــد  ــک واح ــزام ی ــه اع ــاره ب ــا اش ــدی ب ــاس عاب عب
امــدادی 115 بــه محــل حادثــه افــزود: ایــن حادثــه 

ــود. ــت رخ داده ب ــال آب گلدش در کان
پزشــکی  فوریت هــای  و  اورژانــس  ســخنگوی 
ــی  ــرد ۳۳ در پ ــک م اصفهــان خاطرنشــان کــرد: ی

ــت داد. ــود را از دس ــان خ ــه ج ــن حادث ای

اخبار گلدشت<<<

 غرق شدگی یک نفر در آب 
کانال گلدشت
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اولیــن جلســه کارگــروه انتخابــات ریاســت جمهــوری شهرســتان 
نجــف آبــاد بــه منظــور برنامه ریــزی برگــزاری مرحلــه دوم 
تیرمــاه   10 یکشــنبه  روز  در  جمهــوری  ریاســت  انتخابــات 
ــدار  ــا حضــور موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمان 140۳ ب

ــای  ــداری و روس ــن فرمان ــاد ، معاونی ــف آب ــتان نج ــژه شهرس وی
کمیته هــای اجرایــی تشــکیل شــد

ــن  ــات و تامی ــزاری انتخاب ــوه برگ ــون نح ــه پیرام ــن جلس   در ای
ــد ــری ش ــم گی ــعب تصمی ــزات ش ــات و تجهی امکان

کارگروه انتخابات ریاست جمهوری

افتتاحیه طرح اوقات فراغت
با عنوان مسجد کانون نشاط ویژه کانون های فرهنگی هنری مساجد نجف آباد

ــامی  ــاد اس ــگ و ارش ــی اداره فرهن ــط عموم ــزارش رواب ــه گ  ب
ــت  ــات فراغ ــرح اوق ــه ط ــن افتتاحی ــاد آیی ــف آب ــتان نج شهرس
ــون هــای فرهنگــی هنــری مســاجد شهرســتان نجــف  ــژه کان وی
ــاون  ــا حضــور مع ــج( و  ب ــدی )ع ــاد المه ــکاری بنی ــا هم ــاد ب آب
ســتاد کانــون هــای فرهنگــی هنــری مســاجد اســتان ، فرمانــدار 
ــران  ــامی و مدی ــاد اس ــگ و ارش ــس اداره فرهن ــاد، رئی ــف آب نج
ــر روز  ــتان عص ــاجد شهرس ــری مس ــی هن ــای فرهنگ ــون ه کان
چهارشــنبه 6 تیــر مــاه در محــل ســالن اجتماعــات حــوزه علمیــه 

ــزار شــد . ــاد برگ ــام المنتظــر نجــف آب ــه الام جامع
در ابتــدای ایــن مراســم معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه 
ــون  ــه کان ــی ک ــش اساس ــت و نق ــوص اهمی ــتان در خص شهرس
ــت  ــات فراغ ــردن اوق ــر ک ــاجد در پ ــری مس ــگ هن ــای فرهن ه
ــود . ــان نم ــی را بی ــد مطالب ــی کن ــا م ــان ایف ــان و نوجوان جوان

ــات  ــزاری انتخاب ــه برگ ــاره ب ــا اش ــه ب ــری در ادام ــی مباش موس
ریاســت جمهــوری خواســتار حضــور فعالانــه تمــام اقشــار جامعــه 

ــون سرنوشــت ســاز شــد . ــن آزم در ای
در ادامــه محمدیــان معــاون ســتاد کانــون هــای فرهنگــی هنــری 

مســاجد اســتان ، نقــش مســاجد و کانــون هــای فرهنگــی هنــری 
مســاجد را در ســاخت شــخصیت انســان مســئله بســیار مهمــی 
عنــوان نمــود و گفــت : همانطــور کــه در آخریــن تصویــر از شــهید 
حججــی کــه قاتــل و مقتــول در کنــار هــم بودنــد در مــی یابیــم 
ــا چــه دیــدگاه و  ــد امــا ب کــه هــر دو تربیــت شــده مســجد بودن
ــه  ــم اســت ک ــیار مه ــد و بس ــرده بودن ــد ک ــن دو رش ــری ای تفک

شــیوه تربیتــی چگونــه باشــد .
در ایــن مراســم عبادالهــی رئیــس اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
در ســخنانی از رونــد  تشــکیل ســتاد ســاماندهی اوقــات فراغــت 
شهرســتان توســط اداره ورزش و جوانــان مطالبــی را عنــوان نمــود 
ــده اداره  ــه عه ــتاد ب ــن س ــل ای ــی ذی ــه فرهنگ ــزود :  کمیت و اف
ــکیل و  ــه تش ــن کمیت ــه ای ــت ک ــامی اس ــاد اس ــگ و ارش فرهن
جلســات آن برگــزار شــد و برنامــه هــا و فعالیــت های آن مشــخص 
ــای مشــترک اداره فرهنــگ و ارشــاد  ــه ه ــه شــامل برنام شــد ک
اســامی و اداره ورزش وجوانــان و بنیــاد المهــدی اســت و انشــا الله 
ــات فراغــت در شهرســتان باشــیم . ــق  کاســهای اوق شــاهد رون

 موســی مباشــری معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه 
شهرســتان نجــف آبــاد در آییــن افتتــاح پروژه هــای 
شــهرداری کهریزســنگ از شــهردار ، اعضــای شــورای 
اســامی شــهر و مجموعــه پرســنل شــهرداری 
ــده در  ــام ش ــات انج ــر اقدام ــه خاط ــنگ ب کهریزس

ــی ایــن شــهر تجلیــل کــرد حــوزه عمران
ــی  ــاد طراح ــف آب ــتان نج ــژه شهرس ــدار وی  فرمان
بســیار زیبــای بوســتان غدیــر و نامگــذاری ارزشــمند 
ایــن مجموعــه را ســتود و اقدامــات مدیریــت شــهری 
ــذاری و  ــدول گ ــازی ، ج ــرای زیرس ــر اج ــه خاط ب
ــهر  ــای ش ــر و کوچه ه ــد از معاب ــفالت ۹5 درص آس
کهریزســنگ را اقدامــی ارزشــمند دانســت زیــرا 

ــده اســت ــردم گردی ــدی م ــت من موجــب رضای

اخبار کهریزسنگ<<<
زیرسازی،جدول گذاری و 
آسفالت ۹5 درصد از معابر

فرمانــده انتظامــی شهرســتان نجف آبــاد« در گفتگــو 
ــان داشــت : در  ــس بی ــزاری پلی ــگار خبرگ ــا خبرن ب
پــی وقــوع چندیــن فقــره ســرقت احشــام ، بافاصلــه 
موضــوع در دســتور کار ماموریــن پلیــس آگاهــی این 
ــی  ــا اشــراف اطاعات ــه ب ــت ک ــرار گرف فرماندهــی ق
ــام  ــابقه دار احش ــارق س ــر س ــه نف ــمندی س و هوش
شناســایی و در عملیاتی غافلگیرانه در مخفیگاهشــان 
دســتگیر و در تحقیقــات بــه عمــل آمــده متهمیــن 
. نمودنــد  اقــرار  ســرقت  فقــره  هشــت  بــه  

 »ســرهنگ گوهــری  آرانــی » در پایــان گفــت : پس 
از بازســازی صحنــه هــای جــرم پرونــده بــه همــراه 
ــه مرجــع  ــی ب متهمیــن جهــت ســیر مراحــل قانون
قضایــی اعــزام و معرفــی کــه بــا قــرار مناســب روانــه 

زنــدان شــدند .

اخبار کهریزسنگ<<<

  افتتاح پروژه های
 شهرداری کهریزسنگ
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ــدی  ــش کلی ــت و نق ــه اهمی ــا ب ــت ت ــی اس ــواده، فرصت روز خان
بی وقفــه  تاش هــای  از  و  پرداختــه  جامعــه  در  خانواده هــا 
والدیــن و اعضــای خانــواده در ایجــاد محیطــی ســالم و حمایتگــر 
ــه عنــوان  ــواده، ب ــرای رشــد و پــرورش افــراد تقدیــر کنیــم. خان ب
بنیادی تریــن نهــاد اجتماعــی، اســاس شــکل گیری ارزش هــا، 

ــت. ــی اس ــردی و جمع ــای ف ــا و باوره هنجاره
اهمیت خانواده در جامعه

خانــواده، نخســتین و پایدارتریــن محیطــی اســت کــه فــرد در آن 
بــه دنیــا می آیــد و رشــد می کنــد. در ایــن نهــاد، کــودکان اولیــن 
ــون  ــی چ ــای اساس ــد و ارزش ه ــی را می آموزن ــای زندگ درس ه
ــد.  ــرا می گیرن ــئولیت پذیری را ف ــت و مس ــرام، صداق ــق، احت عش
خانواده هــا بــه عنــوان واحدهــای کوچــک اجتماعــی، نقــش 
حیاتــی در انســجام و همبســتگی جامعــه دارنــد و پایه هــای 

ــد. ــکیل می دهن ــع را تش ــرفت جوام ــداری و پیش ــی پای اصل
نقش خانواده در تربیت فرزندان

ــت.  ــواده اس ــف خان ــن وظای ــی از مهم تری ــدان، یک ــت فرزن تربی
والدیــن بــا رفتــار و گفتــار خــود، الگوهایــی بــرای فرزنــدان 
می شــوند و ارزش هــای اخاقــی و اجتماعــی را بــه آن هــا منتقــل 
ــه  ــواده تجرب ــودکان در خان ــه ک ــی ک ــق و حمایت ــد. عش می کنن
ــت.  ــالم آن هاس ــی س ــی و عاطف ــد روان ــذار رش ــد، پایه گ می کنن
همچنیــن، خانواده هــا نقــش مهمــی در شــکل گیری شــخصیت و 

ــد. ــدان دارن ــی فرزن ــردی و اجتماع ــت ف هوی
چالش های پیش روی خانواده ها

ــتند.  ــه هس ــددی مواج ــای متع ــا چالش ه ــا ب ــروزه، خانواده ه ام
ــارهای  ــی، فش ــادی و فرهنگ ــی، اقتص ــریع اجتماع ــرات س تغیی
ــی  ــات خانوادگ ــل و ارتباط ــرای تعام ــان ب ــود زم ــادی، کمب اقتص
ــی از  ــی، برخ ــبکه های اجتماع ــانه ها و ش ــی رس ــرات منف و تأثی
ــی  ــر منف ــد تاثی ــن مشــکات می توانن ــا هســتند. ای ــن چالش ه ای
بــر روابــط خانوادگــی و تربیــت فرزنــدان داشــته باشــند. بنابرایــن، 
ــرای تقویــت  ــه برنامه هــای مناســب ب حمایــت از خانواده هــا و ارائ

ــواده، ضــروری اســت. بنیــان خان
راهکارهایی برای تقویت خانواده

1. ایجاد فرصت های تعامل و ارتباط
2. آموزش مهارت های زندگی

۳. حمایت اقتصادی و اجتماعی

4. تقویت ارزش های اخاقی و فرهنگی
ــل  ــش بی بدی ــت و نق ــه اهمی ــا ب ــت ت ــی اس ــواده، فرصت روز خان
کــه  آوریــم  یــاد  بــه  و  ببریــم  پــی  جامعــه  در  خانواده هــا 
جامعــه  پیشــرفت  و  پایــداری  اصلــی  بنیــان  خانواده هــا، 
می توانیــم  خانواده هــا،  از  حمایــت  و  تقویــت  بــا  هســتند. 
جامعــه ای ســالم تر، پایدارتــر و پیشــرفته تر بســازیم. بیاییــد 
و  بگذاریــم  احتــرام  خــود  خانواده هــای  بــه  روز،  ایــن  در 
باشــیم. زندگی مــان  در  آن هــا  تأثیــر  و  نقــش  قــدردان 

ایــن مقالــه بــه مناســبت روز خانــواده نگاشــته شــده و بــه تمامــی 
ــه  ــی جامع ــا عشــق و تعهــد، ســتون های اصل ــی کــه ب خانواده های

ــردد. ــم می گ ــد، تقدی ــکیل می دهن را تش
مقاله کامل را دی سایت خبری تحلیلی دیباگران بخوانید.

الهام شکرانه

رقابــت هــای بدمینتــون قهرمانــی نوجوانــان اســتان ویــژه بانــوان 
در تــالار بدمینتــون اصفهــان بــا شــرکت 26 بازیکــن از شهرســتان 
ــران  ــد دخت ــزار ش ــی برگ ــک حذف ــورت ت ــه ص ــتان ب ــای اس ه
ــب  ــه کس ــق ب ــاری موف ــه انتش ــری مرضی ــه مربیگ ــاد ب ــف آب نج
دو مقــام دوم و ســوم شــدند. در پایــان مســابقات بــه نفــرات اول 
ــا  ــه نفــرات چهــارم ت تــا ســوم حکــم، مــدال و جوایــز نقــدی و ب
هشــتم جوایــز نقــدی اهــدا شــد. همچنیــن فرزانــه علــی اکبــری 
ــوان  ــه عن ــا ب ــت ه ــن رقاب ــاد در ای ــاری از نجــف آب ــا قنده و مین

ــد. ســرداور و داور قضــاوت کردن
  مقام های کسب شده : 
مقام دوم : مهسا عطوفی 

مقام سوم : سارا براتی 
مقام پنجم : نگار کاظمی

سرداور مسابقه : فرزانه علی اکبری
داور : مینا قندهاری

مقام دختران در رقابت های بدمینتون قهرمانی نوجوانان

>>> اخبار تیران

ــش  ــدی پی ــرون چن ــران و ک ــتری تی ــس دادگس رئی
ــه  ــا هفتــه قــوه قضاییــه در جمــع مــردم ب همزمــان ب
افزایــش پرونــده های کاهبــرداری اینترنتی اشــاره کرد.

رضــا عباســی افــزود: آمــوزش و هوشــیاری افــراد بــرای 
ــه  ــا اینک ــوده ت ــم ب ــم مه ــن دســته از جرای کاهــش ای
افــراد ســودجو از ایــن بســتر و شــرایط بــرای رســیدن 

بــه اهــداف خــود اســتفاده نکننــد.
او یادآورشــد: گاهــی طمــع افــراد منجــر بــه بزه دیدگــی 

و یــا مالباختگــی آنــان می شــود.

مراقب کلاهبرداری اینترنتی

خانواده، بنیان پایدار جامعه 
به مناسبت روز خانواده و تکریم بازنشستگان

>>> اخبار تیران

رئیــس دادگســتری تیران وکــرون گفــت: 16 هــزار 
ــی، دادســرا و شــوراهای حــل  ــم قضای ــده در محاک پرون
ــته  ــال گذش ــک س ــی ی ــتان ط ــن شهرس ــاف ای اخت

ــت. ــده اس ــیدگی ش رس
ــال های  ــه س ــده ک ــی، 140 پرون ــا عباس ــه رض ــه گفت ب
ــی در رســیدگی داشــت،  ــد طولان پیــش تشــکیل و رون
طــی یــک ســال گذشــته رســیدگی شــد کــه ایــن حوزه 
قضائــی جــزو منطــق برتــر اســتان اصفهــان بــوده اســت.

رسیدگی 16 هزار پرونده 
قضایی در تیران

>>> اخبار تیران

با تشــکیل کمســیون هــای تخصصــی مجلس شــوراهای 
اســامی، ابوالفضــل ابوترابــی نماینــده مــردم نجــف آباد و 
تیران وکرون عضو کمســیون شــوراها و امور داخلی شــد.

در دوره هــای قبــل نیــز ابوترابــی همیــن کمســیون بوده 
و در یــک دوره هــم عضــو کمســیون حقوقــی و قضایــی 

بــوده اســت.

ابوترابی عضو کمسیون 
شوراهای مجلس
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روز شــعر و ادبیــات آیینــی فرصتی ارزشــمند 
بــرای تجلیــل از بخشــی مهــم و الهام بخــش 
از میــراث فرهنگــی و ادبــی ماســت. شــعر و 
ادبیــات آیینــی، بــا بازتــاب دادن ارزش هــای 
معنــوی، اخاقــی و دینــی، نقشــی بی بدیــل 
ــد.  ــا می کن ــی ایف ــت مل ــگ و هوی در فرهن
ــال  ــزار انتق ــا اب ــه تنه ــی ن ــه ادب ــن گون ای
فرهنــگ و اعتقــادات اســت، بلکــه بــه عنــوان 
ــر  ــراری ارتبــاط عمیق ت ــرای برق واســطه ای ب
ــد. ــوی و الهــی عمــل می کن ــان معن ــا جه ب

تعریف شعر و ادبیات آیینی
شــعر و ادبیــات آیینــی بــه مجموعــه آثــاری 
گفتــه می شــود کــه در آن هــا ارزش هــا، 
باورهــا، مراســم و مناســک دینــی و مذهبــی 
بــه شــکل ادبــی بیــان می شــوند. ایــن 
ــر،  ــعر و نث ــان ش ــق زب ــار، از طری ــه آث گون
ــن  ــم و مضامی ــن مفاهی ــف و تبیی ــه توصی ب
دینــی می پردازنــد و اغلــب در قالب هــای 
مختلفــی ماننــد مدایــح، مراثــی، مناجــات و 

ــوند. ــه می ش ــی ارائ ــد دین قصای
اهمیت شعر و ادبیات آیینی

 در فرهنگ ایرانی
ــی  ــات آیین ــی، شــعر و ادبی در فرهنــگ ایران
همــواره جایــگاه ویــژه ای داشــته اســت. 
ایــن گونــه ادبــی، از دوره هــای باســتان 
ــج و  ــرای تروی ــزاری ب ــواره اب ــروز، هم ــا ام ت
ــوده  ــی ب ــی و اخاق ــای دین ــت ارزش ه تقوی
مولانــا،  ماننــد  بزرگــی  شــاعران  اســت. 
ــود  ــار خ ــظ، ســعدی و فردوســی، در آث حاف
بــه بیــان و تفســیر مفاهیــم دینــی و معنــوی 
پرداخته انــد و از ایــن طریــق، فرهنــگ و 
پربارتــر کرده انــد. و  را غنی تــر  فارســی  ادب 

نقــش شــعر و ادبیــات آیینــی در مناســک و 
مراســم مذهبــی

شــعر و ادبیــات آیینــی نقــش مهمــی در 
مراســم و مناســک مذهبــی ایفــا می کنــد. از 
طریــق مراثــی و مدایــح، مــردم بــه یــادآوری 
و بزرگداشــت ایــام مهــم دینــی می پردازنــد. 
ــای  ــاد فض ــا ایج ــته ها، ب ــعار و نوش ــن اش ای
ــات  ــا موضوع ــر ب ــاط عمیق ت ــوی و ارتب معن
ــر و  ــه تفک ــراد ب ــوند اف ــث می ش ــی، باع دین
تأمــل بیشــتری دربــاره معانــی و ارزش هــای 
مثــال،  عنــوان  بــه  بپردازنــد.  دینــی 
محــرم،  ایــام  در  عاشــورایی  مرثیه هــای 
تأثیــر عمیقــی بــر احساســات و عواطــف 
ــادت ها و  ــاد رش ــه ی ــان را ب ــردم دارد و آن م
ــش  ــین )ع( و یاران ــام حس ــای ام فداکاری ه

می انــدازد.
چالش های پیش روی 
شعر و ادبیات آیینی

ــات  ــعر و ادبی ــت و ارزش ش ــود اهمی ــا وج ب

ــای  ــا چالش ه ــی ب ــه ادب ــن گون ــی، ای آیین
متعــددی مواجــه اســت. از جملــه ایــن 
چالش هــا می تــوان بــه کمبــود توجــه و 
حمایت هــای مالــی و فرهنگــی، تأثیــرات 
ــه  ــش عاق ــن و کاه ــانه های نوی ــی رس منف
ــار  ــری آث ــه و یادگی ــه مطالع ــوان ب نســل ج
ــظ و  ــرای حف ــرد. ب ــاره ک ــی اش ــی آیین ادب
ــاز اســت  ــی، نی ــراث فرهنگ ــن می ــت ای تقوی
تــا اقدامــات جــدی و موثــری در زمینــه 
ــی  ــات آیین ــعر و ادبی ــج ش ــوزش و تروی آم

ــود. ــام ش انج
راهکارهایی برای تقویت

 شعر و ادبیات آیینی
برگــزاری  ادبــی:  آموزش هــای  ترویــج   .1
دوره هــای آموزشــی و کارگاه هــای ادبــی برای 
ــات  ــعر و ادبی ــا ش ــوان ب ــل ج ــنایی نس آش
ــن  ــداوم ای ــظ و ت ــه حف ــد ب ــی می توان آیین

ــد. ــک کن ــی کم ــه ادب گون
2. حمایت هــای مالــی و فرهنگــی: ارائــه 
ــی  ــهیات فرهنگ ــی و تس ــای مال حمایت ه
ــی،  ــات آیین ــه شــاعران و نویســندگان ادبی ب
می توانــد انگیزه بخــش بــرای خلــق آثــار 

ــد. ــمند باش ــد و ارزش جدی
نویــن:  رســانه های  از  اســتفاده   .۳
رســانه های  ظرفیت هــای  از  بهره گیــری 
ــج  ــرای تروی نویــن و شــبکه های اجتماعــی ب
و معرفــی آثــار شــعر و ادبیــات آیینــی، 
ــتر  ــان بیش ــذب مخاطب ــث ج ــد باع می توان
ــه ایــن  و افزایــش آگاهــی عمومــی نســبت ب

ــود. ــی ش ــه ادب گون
4. ترجمــه و انتشــار آثــار: ترجمــه آثــار 
بــه  آیینــی  ادبیــات  و  شــعر  برگزیــده 
در  آن هــا  انتشــار  و  مختلــف  زبان هــای 

ــه شــناخت و  ــد ب ــی، می توان ســطح بین الملل

معرفــی ایــن گونــه ادبــی در ســطح جهانــی 

کمــک کنــد.

ــی اســت  ــی، فرصت ــات آیین روز شــعر و ادبی

تــا بــه اهمیــت و نقــش بی بدیــل ایــن گونــه 

ادبــی در فرهنــگ و هویــت ملــی پــی ببریــم 

و  و دســتاوردهای شــاعران  از تاش هــا  و 

ــا  ــم. ب ــر کنی ــوزه تقدی ــن ح ــندگان ای نویس

ــه چالش هــا و فرصت هــای موجــود،  توجــه ب

تقویــت و ترویــج شــعر و ادبیــات آیینــی 

همه جانبــه  تعامــل  و  همــکاری  نیازمنــد 

دولــت، نهادهــای فرهنگــی و جامعــه اســت. 

بیاییــد در ایــن روز، بــه اهمیــت شــعر و 

ادبیــات آیینــی در زندگی مــان توجــه کــرده 

ــه  ــا حمایــت از ایــن میــراث ارزشــمند، ب و ب

ــم. ــک کنی ــت آن کم ــظ و تقوی حف

ایــن مقالــه بــه مناســبت روز شــعر و ادبیــات 

آیینــی نگاشــته شــده و بــه تمامــی شــاعران 

و نویســندگانی کــه بــا خلــق آثــار ارزشــمند 

خــود، بــه غنی تــر شــدن فرهنــگ و ادب مــا 

ــردد. ــم می گ ــد، تقدی ــک کرده ان کم

احمد شریعتی

شعر و ادبیات آیینی، تجلی فرهنگ و معنویت
به مناسبت روز شعر و ادبیات آئینی

مکمــل هــای غذایــی، محصولاتــی هســتند کــه 
حــاوی مــواد مغــذی ماننــد ویتامیــن هــا، مــواد 
معدنــی، گیاهــان، اســیدهای آمینــه و یــا آنزیــم 
ــور  ــه منظ ــولات ب ــن محص ــند. ای ــی باش ــا م ه
جبــران کمبــود مــواد مغــذی در رژیم غذایــی و یا 
ارتقــای ســامت کلــی بــدن مصــرف مــی شــوند.

برخی از رایج ترین انواع مکمل ها 
ــذی  ــواد مغ ــا م ــن ه ــا: ویتامی ــن ه ویتامی
ضــروری هســتند کــه بــدن بــرای انجــام وظایــف 
ــاز دارد. برخــی از ویتامیــن  ــه آنهــا نی ــف ب مختل
 ،C ویتامیــن ،A هــای رایــج شــامل ویتامیــن
ــی باشــند. ــروه B م ــن هــای گ ــن D و ویتامی ویتامی

 مــواد معدنــی: مــواد معدنی نیــز برای ســامتی 
بــدن ضــروری هســتند. آنها به ســاخت اســتخوان 
ــام  ــال پی ــدن و انتق ــات ب ــم مایع ــدان، تنظی و دن
هــای عصبــی کمــک مــی کننــد. برخــی از مــواد 
ــم و  ــج شــامل کلســیم، آهــن، منیزی ــی رای معدن

پتاســیم مــی باشــند.
 گیاهــان و گیاهــان دارویــی: گیاهــان و 
گیاهــان دارویــی قــرن هــا بــرای درمــان بیمــاری 
ــد. برخــی از گیاهــان  هــا اســتفاده مــی شــده ان
ــینگ،  ــامل جینس ــج ش ــی رای ــان داروی و گیاه

ــند. ــی باش ــل م ــه و زنجبی اکیناس
 ترکیبــات گیاهــی: ترکیبــات گیاهــی مــوادی 
ــوند و  ــی ش ــت م ــان یاف ــه در گیاه ــتند ک هس
ــند.  ــامتی باش ــواص س ــت دارای خ ــن اس ممک
شــامل  رایــج  گیاهــی  ترکیبــات  از  برخــی 
کورکومیــن، کــه در زردچوبــه یافــت مــی شــود، 
ــی  ــت م ــز یاف ــور قرم ــه در انگ ــوراترول، ک و رس

ــند. ــی باش ــود، م ش
 اســیدهای آمینــه: اســیدهای آمینــه واحدهای 
ــا  ــن ه ــتند. پروتئی ــا هس ــن ه ــازنده پروتئی س
بــرای ســاخت و ترمیــم بافــت هــا، تولیــد آنزیــم 
هــا و هورمــون هــا و حمــل مــواد مغــذی در بــدن 
ــه  ــیدهای آمین ــی از اس ــتند. برخ ــروری هس ض
رایــج شــامل اســید گلوتامیــک، برانــش زنجیــره 

ای و آرژنیــن مــی باشــند.
مکمل های غذایی می توانند برای افراد 

مختلف مفید باشند، از جمله:
 افــرادی کــه رژیــم غذایــی ســالمی 
ندارنــد: اگــر بــه انــدازه کافــی میــوه، ســبزیجات 
ــت  ــن اس ــد، ممک ــی خوری ــل نم ــات کام و غ
ــید.  ــذی باش ــواد مغ ــی از م ــود برخ ــار کمب دچ
ــد. ــه شــما کمــک کن ــد ب ــی توان مصــرف مکمــل م

افــراد مســن: بــا افزایــش ســن، بــدن بــه طــور 
کارآمــد مــواد مغــذی را جــذب نمــی کنــد. 
ــش  ــل افزای ــه دلی ــکاران ب ــکاران: ورزش ورزش
ــذی،  ــواد مغ ــرژی و م ــرای ان ــدن ب ــای ب تقاض
ــراد  ــه اف ــبت ب ــتری نس ــذی بیش ــواد مغ ــه م ب
غیرفعــال نیــاز دارنــد. مصــرف مکمــل مــی 
ــک  ــی و کم ــرد ورزش ــود عملک ــه بهب ــد ب توان
کنــد. کمــک  ورزش  از  بعــد  ریــکاوری  بــه 
علی محمدی

سلامت<<<
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