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جلســه و نشســت هــم اندیشــی هیــات انجمــن هــای 
ــتان  ــان و شهرس ــتان اصفه ــی اس ــای رزم ورزش ه
ــالن  ــاد و د ر س ــف آب ــی نج ــه میزبان ــاد ب ــف آب نج
ــن  ــد. ای ــزار ش ــان برگ ــات اداره ورزش و جوان جلس
ــس اداره ورزش و  ــلیمی ریی ــور س ــا حض ــه ب جلس
ــش  ــی من ــاد، پارس ــف آب ــتان نج ــان شهرس جوان
رییــس هیــات رزمــی اســتان اصفهــان، خانــم 
ــتان،  ــات اس ــر هی ــی دبی ــس و اجاق ــب ریی آذر نای
ــس  ــب ریی ــی نای ــادگار صالح ــس و ی ــی ریی کاظم
هیــات شهرســتان، محمدجــواد کاویــان پــی، عــزت 
الــه یادگارصالحــی و نورعلــی محمدصالحــی اعضــای 
هیئــت رییســه هیــات شهرســتان و مســوولین 
ــان  ــه د ر پای ــد ک ــزار ش ــات برگ ــای هی ــه ه کمیت
ــد. ــدا ش ــا اه ــه ه ــوولین کمیت ــکام مس ــه اح جلس

 مسوولین کمیته های بانوان : 
کمیته داوران : شیدا یادگارصالحی

کمیته استعد ادیابی و قهرمانی : آسیه امامی 
کمیته هنرهای فردی : نسرین حقیقی

مسوول بازرسی : زهرا عابدی
کمیته مسابقات : ترمه قربانی

 مسوولین کمیته های آقایان : 
کمیته برگزاری  مسابقات رینگی : محسن طباطبایی

ــای  ــی و هنره ــابقات نمایش ــزاری مس ــه برگ کمیت
ــی ــا صاف ــردی : علیرض ف

کمیته بازرسی : احمد رضا صالحی
کمیته روابط عمومی : امیرحسین هاشمی

قصه آزادی اسیران ایرانی
زنجیرهای شکسته، بال های گشوده

اخبار ورزشی<<<

هم اندیشی انجمن های 
ورزش های رزمی

ــت:   ــس، گف ــرون د ر مجل ــران و ک ــاد و تی ــردم نجف آب ــد ه م نماین
امســال چــک کاغــذی د ر کشــور جمــع آوری و از دور خــارج شــد ه 

ــن آن خواهــد شــد. و چک هــای الکترونیــک جایگزی
ــک  ــام چ ــول د ر نظ ــد تح ــه رون ــاره ب ــا اش ــی ب ــل ابوتراب ابوالفض
اظهــار کــرد:  قوانیــن آن  بعــدی  فازهــای  اجــرای  و  کشــور 
ــی از  ــدن آن یک ــی ش ــذی و الکترونیک ــک کاغ ــدور چ ــان ص پای
اقداماتــی اســت کــه امســال انجــام و پیش بینــی می شــود 
ــوند. ــارج ش ــال از دور خ ــان س ــا پای ــذی ت ــای کاغ ــه چک ه ک

ــادی،  ــرایط اقتص ــاز و ش ــاس امتی ــر اس ــرد ب ــر ف ــزود: ه وی اف
اجتماعــی و شــهروندی قــاد ر بــه میــزان صــدور چــک خواهــد بــود 
ــکان  ــقف آن، ام ــان س ــس از پای ــی پ ــای الکترونیک و د ر چک ه

ــود. ــد ب ــد نخواه ــرگ جدی صــدور ب
ــار  ــه رفت ــان اینک ــا بی ــورای اســامی ب ــس ش ــد ه مجل ــن نماین ای
اجتماعــی افــراد مثــل خوش حســابی، پرداخــت هزینه هــای 
ــرد د ر  ــح ف ــای صحی ــی و رفتاره ــات رانندگ ــرژی، کاهــش تخلف ان
ــاق  ــن اتف ــرد: ای ــدی خواهــد شــد، خاطرنشــان ک ــه د رجه بن جامع
ــته  ــت دس ــل د ریاف ــی مث ــای اجتماع ــدی از فرصت ه د ر بهره من

ــش د ارد. ــادی نق ــزرگ اقتص ــات ب ــک و معام چ
و  د رجه بنــدی  مــردم  اجتماعــی  رفتــار  داد:  ادامــه  ابوترابــی 
بهره منــد  مختلــف  ظرفیت هــای  از  رنگ بنــدی  اســاس  بــر 

ــای  ــد از فرصت ه ــراد قانونمن ــرایطی اف ــن ش ــوند و د ر چنی می ش
ــد. ــد ش ــد خواهن ــه بهره من ــتری د ر جامع بیش

ــون چــک و دســتاوردهای آن افــزود: معضــل  ــه قان ــا اشــاره ب وی ب
چک هــای برگشــتی د ر کشــور کاهش یافتــه و اجــرای ایــن قانــون 
منجــر بــه اعتبــار بخشــی بــه چــک شــد ه و بــا اجــرای گام ســوم 
ــه چک هــای  ــی د ر رســیدگی ب ــری از هــوش مصنوع آن و بهره گی
ــی  ــای قضای ــادی از پرونده ه ــش زی ــش بخ ــاهد کاه ــتی ش برگش

خواهیــم بــود.
ــازمان  ــیس س ــه تأس ــامی ب ــورای اس ــس ش ــد ه مجل ــن نماین ای
کمســیون های  د ر  آن  طــرح  کــرد:  اظهــار  و  اشــاره  داوری 
ــرای  ــدی ب ــس از جمع بن ــا پ ــود ه ت ــی ب ــی د ر حــال بررس تخصص
رأی د ر صحــن علنــی مطــرح خواهــد شــد کــه د ر کاهــش ورودی 

پرونده هــا د ر محاکــم نقــش د ارد.
ــور  ــرای کش ــرورت ب ــک ض ــازمان د اوری را ی ــیس س ــی تأس ابوتراب
ــدام  ــک اق ــی ی ــای قضای ــرد: داوری د ر پرونده ه ــار ک ــد و اظه خوان
ــریع  ــی و تس ــای قضای ــه د ر کاهــش پرونده ه ــود ه ک ــی ب غیردولت
د ر رســیدگی د اوری نقــش د ارد از ایــن جهــت د ر کشــورهای 
ــا تصویــب تأســیس  پیشــرفته از ایــن فرصــت اســتفاد ه شــد ه و ب

ــود. ــم ب ــا خواهی ــن فعالیت ه ــق ای ــاهد رون ــازمان د اوری ش س

جایگزینی چک الکترونیک با چک های کاغذی
ابوالفضل ابوترابی نمایند ه مردم نجف آباد د ر مجلس

حضــور و قضــاوت مجتبــی لطفــی کارشــناس 
مســوول امــور ورزش اداره ورزش و جوانــان و داور 
ژیمناســتیک شهرســتان نجــف آبــاد د ر پنــل داوری 
ــگاه  ــگ باش ــری لی ــتیک هن ــای ژیمناس ــت ه رقاب
ــالان ــان و بزرگس ــنی جوان ــور - رده س ــای کش ه

اخبار ورزشی<<<

تنها داور د رجه یک 
ژیمناستیک استان اصفهان 

آزاد ی، واژه ای کــه د ر قامــوس انســانیت، همــواره بــه مثابــه 
ــر از  ــن گوه ــه ای ــی ک ــی شــد ه اســت. زمان ــا تلق ــری گرانبه گوه
دســت مــی رود، تمــام وجــود انســان د ر بنــد اســارت و محرومیــت 
ــیب  ــراز و نش ــر ف ــخ پ ــود. د ر تاری ــیده می ش ــارت کش ــه اس ب
ــج اســارت و شــادی آزاد ی  ــا شــاهد رن ــا و باره ــن، باره ــران زمی ای
ــر  ــه ه ــت ک ــدادی اس ــی، روی ــیران ایران ــدن اس ــم. آزاد ش بود ه ای
ــه ارمغــان آورده اســت. ــروزی را ب ــا خــود طنیــن امیــد و پی ــار ب  ب

آزاد ی اســیران، صرفــاً رهایــی از بندهــای فیزیکــی نیســت؛ 
ــه  ــیرانی ک ــت. اس ــی اس ــی و روان ــای روح ــی از بنده ــه رهای بلک
آغــوش  بــه  عزیزانشــان  و  وطــن  از  دوری  ســال ها  از  پــس 
خاطــرات  از  دنیایــی  خــود  بــا  بازمی گردنــد،  میهــن  گــرم 
ــد ر  ــه گاه آنق ــی ک ــد. خاطرات ــل می کنن ــیرین را حم ــخ و ش تل
گاه  و  می ســازد  آزرده  را  روح  کــه  اســت  د ردنــاک  و  عمیــق 
ــی د ارد. ــرواز وا م ــه پ ــه روح را ب ــش ک ــیرین و امیدبخ ــد ر ش  آنق

بازگشــت اســیران، همــواره بــا اســتقبال گــرم مــردم ایــران همــراه 
بــود ه اســت. اســتقبالی کــه نشــان از عمــق دلبســتگی مــردم بــه 
ــادی  ــتقبال ها، ش ــن اس ــت. د ر ای ــت آزاد ی اس ــر و اهمی یکدیگ

و انــدوه د ر هــم آمیختــه می شــود. شــادی بــرای بازگشــت 
ــد. ــر دور بود ه ان ــه از یکدیگ ــال هایی ک ــرای س ــدوه ب ــزان و ان  عزی

آزاد ی اســیران، تنهــا یــک رویــداد نیســت؛ بلکــه یــک نمــاد اســت. 
نمــاد مقاومــت، پایــداری و امیــد. اســیرانی کــه با شــجاعت و صبر، 
ــی  ــته اند، الگوی ــر گذاش ــت س ــارت را پش ــخت اس ــال های س س
ــی د ر  ــرای نســل هایآیند ه هســتند. آن هــا نشــان دادنــد کــه حت ب
 ســخت ترین شــرایط، روح انســان می توانــد شکســت ناپذیــر باشــد.

آزاد ی اســیران، پیــروزی بزرگــی اســت. پیــروزی بــر ظلــم، ســتم و 
ــانیت را  ــد انس ــه می خواهن ــانی ک ــر کس ــروزی ب ــی. پی بی عدالت
ــه  ــد ک ــادآوری می کن ــا ی ــه م ــروزی، ب ــن پی ــد بکشــند. ای ــه بن ب
ــم. ــاش کنی ــظ آن ت ــرای حف ــد ب ــه بای ــت ک ــی اس  آزاد ی، ارزش

روح  اعمــاق  د ر  اســت  ســفری  اســیران،  آزاد ی  پایــان،  د ر 
ــه های  ــد ریش ــان می د ه ــه نش ــفری ک ــی. س ــه ایران آزاد ی خواهان
ــت.  ــق اس ــوم عمی ــرز و ب ــن م ــگ ای ــخ و فرهن آزاد ی د ر دل تاری
ــه آزاد ی و  ــد ب ــند، امی ــده باش ــن ریشــه ها زن ــه ای ــی ک ــا زمان و ت

رهایــی، همــواره د ر دل ایرانیــان زنــده خواهــد مانــد.
سمیه شریعتی
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بوعلــی ســینا، دانشــمند بــزرگ ایرانــی، نــه تنهــا د ر ایــران بلکه د ر 
سراســر جهــان بــه عنــوان پــد ر علــم پزشــکی شــناخته می شــود. 
آثــار و دســتاور های او د ر حــوزه پزشــکی، فلســفه و علــوم دیگــر، 
ــت. د ر  ــوده اس ــکان ب ــمندان و پزش ــش دانش ــا الهام بخ ــا قرن ه ت
ایــن مقالــه، بــه بررســی میــراث مانــد گار بوعلــی ســینا د ر پزشــکی 

ــم. ــروز می پردازی ــای ام ــر دنی ــر او ب و تأثی
ابوعلــی حســین بــن عبــدالله بــن ســینا، مشــهور بــه بوعلــی ســینا 
یــا ابــن ســینا، حــدود هــزار ســال پیــش د ر بخــارا متولــد شــد. او 
د ر ســنین جوانــی بــه علــوم مختلــف، بــه ویــژه پزشــکی و فلســفه 
عاقه منــد شــد و د ر ایــن زمینه هــا بــه تحقیــق و مطالعــه 
پرداخــت. بوعلــی ســینا د ر طــول عمــر کوتــاه خــود، بیــش از 450 
ــا  ــن آن ه ــه مهم تری ــرد ک ــف ک ــف تألی ــای مختل ــر د ر زمینه ه اث
ــون پزشــکی« اســت. ایــن کتــاب  ــا »قان ــون فــی الطــب« ی »القان
ــوده و  ــرای قرن هــا مرجــع اصلــی پزشــکان د ر سراســر جهــان ب ب

ــف ترجمــه شــده اســت. ــای مختل ــه زبان ه ب
میراث ماند گار بوعلی سینا د ر پزشکی

* تاکیــد بــر اهمیــت مشــاهد ه و تجربــه: بوعلــی ســینا بــر اهمیــت 
مشــاهد ه دقیــق بیمــاران و آزمایش هــای بالینــی تأکیــد می کــرد. 
ــه و  ــاس تجرب ــر اس ــد ب ــکی بای ــش پزش ــه دان ــود ک ــد ب او معتق

مشــاهد ه مســتقیم بــه دســت آیــد.
* طــب طبقه بنــدی شــده: بوعلــی ســینا بیماری هــا را بــر اســاس 
عائــم و علــل آن هــا طبقه بنــدی کــرد و بــرای هــر بیمــاری روش 

د رمانــی خاصــی را پیشــنهاد مــی داد.
* اهمیــت بهداشــت و پیشــگیری از بیماری: او بر اهمیت بهداشــت 
ــرد. ــد می ک ــا تأکی ــگیری از بیماری ه ــی و پیش ــردی و اجتماع ف

ــود کــه  ــد ب ــی ســینا معتق ــه روانشناســی بیمــار: بوعل * توجــه ب

ــه  ــد د رمــان تأثیرگــذار اســت و ب ــر رون وضعیــت روحــی بیمــار ب
ــرد. ــه می ک ــز توج ــار نی ــی بیم ــه روانشناس ــل، ب ــن د لی همی

* تاکیــد بــر تعــادل مزاج هــا: او معتقــد بــود کــه ســامتی انســان 
ــزاج )دمــوی، صفــراوی، بلغمــی و ســوداوی(  ــه تعــادل چهــار م ب
بســتگی د ارد و بیماری هــا ناشــی از اختــال د ر این تعادل هســتند.

تأثیر بوعلی سینا بر پزشکی مد رن
ــی  ــکان: بوعل ــدی پزش ــل های بع ــرای نس ــودن ب ــش ب * الهام بخ
ــوده  ــخ ب ــول تاری ــکان د ر ط ــیاری از پزش ــش بس ــینا الهام بخ س
ــان د ر  ــی او همچن ــای د رمان اســت و بســیاری از اصــول و روش ه

ــرد. ــرار می گی ــتفاد ه ق ــورد اس ــد رن م ــکی م پزش
زمینــه  د ر  ســینا  بوعلــی  فارماکولــوژی:  علــم  پایه هــای   *
فارماکولــوژی نیــز تحقیقــات بســیاری انجــام داد و خــواص 

د رمانــی بســیاری از گیاهــان دارویــی را شناســایی کــرد.
* توجــه بــه جنبه هــای انســانی پزشــکی: بوعلــی ســینا بــه 
ــد  ــی داد و معتق ــادی م ــت زی ــکی اهمی ــانی پزش ــای انس جنبه ه
ــی و دلســوزی  ــا مهربان ــه بیمــار خــود ب ــد ب ــود کــه پزشــک بای ب

ــد. ــورد کن برخ
بوعلــی ســینا، دانشــمند و پزشــک بــزرگ ایرانــی، بــا آثــار 
ارزشــمند خــود، بــه ویــژه »قانــون پزشــکی«، تأثیــر شــگرفی بــر 
تاریــخ پزشــکی گذاشــته اســت. او بــا تاکیــد بــر اهمیــت مشــاهد ه، 
ــه و تعــادل، پایه هــای بســیاری از اصــول پزشــکی مــد رن را  تجرب
بنــا نهــاد. میــراث مانــد گار بوعلــی ســینا، مــا را بــه یــاد اهمیــت 
ــدازد. ــکی می ان ــوزه پزش ــتی د ر ح ــوآوری و انسان دوس ــق، ن تحقی
الهام شهریاری

معــاون حمــل و نقــل اداره کل راهــد اری و حمــل و نقــل جــاده ای 
اســتان اصفهــان بــا بیــان اینکــه امســال بیــش از هــزار دســتگاه 
ــت  ــیر رف ــان د ر مس ــینی از اصفه ــن حس ــران اربعی ــوس، زائ اتوب
ــن  ــد، گفــت: اربعی ــه جــا می کنن وبرگشــت مرز هــای کشــور جاب
ــاوگان مســافربری و  ــدگان ن ــاه حــال رانن ــه منظــور رف امســال ب
ــدود ۲  ــینی، ح ــن حس ــران اربعی ــه زائ ــر ب ــانی بهت ــات رس خدم
ــواه د ر  ــهمیه تنخ ــور س ــه ط ــت گاز( ب ــل )نق ــر گازوئی ــزار لیت ه
ــه مــدت یــک مــاه  کارت هوشــمند راننــدگان اســتان اصفهــان ب

شــارژ شــد ه اســت. 
محمــد علــی صلواتــی افــزود: 5 بــاب جایــگاه پخــش فرآورده هــای 
نفتــی نیــز د ر محور هــای مواصاتــی شهرســتان های نجــف 

آبــاد، فریــدن، بوییــن میاندشــت و کاشــان، مبارکــه بــرای مواقــع 
ــوخت  ــتفاد ه از کارت س ــه اس ــاد ر ب ــدگان ق ــه رانن ــراری ک اضط
ــتفاد ه از کارت  ــا اس ــا ب ــد ه ت ــه ش ــر گرفت ــتند د ر نظ ــود نیس خ
ویــژه جایــگاه داران اتوبوس هایــی کــه د ارای مجــوز اداره کل 

ــداری هســتند، ســوختگیری شــوند. راه
وی گفــت: هــم اکنــون د ر جابــه جایــی زائــران اربعیــن بــا کمبــود 

اتوبــوس د ر اســتان مواجــه نیســتیم.
صلواتــی ادامــه داد: از ۱۶ مــرداد تاکنــون 5۸ هــزار زائــران 
اربعیــن حســینی از طریــق نــاوگان حمــل و نقــل عمومــی اســتان 
بــه ســمت مرز هــا اعــزام شــد ه انــد و مقصــد بیــش از ۸5 د رصــد 

آنهــا مــرز مهــران بــود ه اســت.

شارژ کارت اتوبوس های عازم به کربلا

>>> اخبار تیران

نازنیــن د ادخــواه و علــی اســماعیلی دو تــن از هنرمندان 
جــوان و نوجــوان ایــن شهرســتان، توانســته اند د ر 
رقابت هــای دوســالانه هنرهای تجســمی کانــون پرورش 
فکــری کشــور، موفق به کســب عنــوان اول ملی بشــوند.

فرمانــدار تیــران و کــرون د ر نشســت تجلیــل از ایــن دو 
هنرمنــد، کســب رتبه هــای برتــر اســتانی و ملی توســط 
ــان از  ــه نش ــن منطق ــان ای ــان و جوان ــود کان، نوجوان ک
اســتعد اد و توانمندی های نهفته د ر بین این قشــر اســت.

ــان  ــان و نوجوان ــا، جوان ــدی کی ــی محم ــه عل ــه گفت ب
همــت خــود را بــه کار گرفتــه و خانواده هــای آنــان نیــز 

ــد. ــت کرده ان ــراد حمای ــن اف ــواره از ای هم
بــه  هنــری  رشــته های  اختصــاص  افــزود:  وی 
هنرســتان های ایــن منطقــه بــرای رشــد اســتعد ادهای 
جوانــان و نوجوانــان لازم اســت کــه ایــن موضــوع بایــد 

ــود ــری ش ــرورش پیگی ــوزش و پ ــط آم توس
ســایر اعضــای کانــون پــرورش فکــری کــود کان و 
نوجوانــان واقــع د ر میــدان نشــاط تیــران، د ر رشــته های 
دیگــر نیــز د ر ســطح اســتانی و د ر رشــته های گروهــی 

ــد ه اند. ــه ش ــز رتب ــی حائ د ر ســطح مل

هنرمندان افتخار آفرین

ستاره ای که همچنان می د رخشد
به مناسبت یکم شهریور ماه و روز پزشک

همزمان با روزهای پیاده روی اربعین

>>> اخبار تیران

تجلیــل از آزادگان بــه مناســبت ســالروز ورود ایــن 
ــاد  ــت بنی ــه هم ــن ب ــه میه ــدگان ب ــته از رزمن دس
 شــهید و امــور ایثارگــران د ر تیــران برگــزار شــد.

تعــد اد آزادگان ســرافراز دوران دفــاع مقــدس ایــن 
شهرســتان ۲۸ نفــر اســت کــه تعــد ادی از آنــان د ر قیــد 
حیــات نیســتند. د ر ایــن همایــش از آزادگان و تعــد ادی 
از خانــواده هــای آنــان بــا حضورفرمانــد ار و امــام جمعــه 
تیــران و کــرون تجلیــل شــد و یک قــاب تصویــر د ر کنار 
همدیگر نشســتند.فرماند ار تیــران و کرون د ر ســخنرانی 
ایــن همایــش بــه صبــر و اســتقامت آزادگان و خانــواده 

هــای آنــان اشــاره کــرد.

آیینی به یاد آزادگان سرافراز
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هفته  نامه

کاروان عشق با 17 ون به سوی کربلا
با حضور مسئولین شهر و شهرستان

آیین بد رقه زائرین و ۱7 ون تحت نظارت جهت سرویس د هی به زوار اربعین با محوریت سازمان حمل و نقل بار و مسافر به مرز مهران

ــان  ــاد بی ــف آب ــتان نج ــی شهرس ــد ه انتظام  فرمان
داشــت : طرحــی ضربتــی بــا عنــوان  طــرح آرامــش 
۱0 بــا هــدف پاکســازی نقــاط آلــوده از وجــود 
ــه مــدت  ــواد مخــد ر ب ــادان و خــرده فروشــان م معت
ــس  ــا و پلی ــری ه ــه کانت ــط کلی ــاعت توس 7۲ س
مبــارزه بــا مــواد مخــد ر بــه صــورت ویــژه د ر ســطح 

ــت . ــورت گرف ــتان ص شهرس
ــن  ــه گفــت : د ر ای ــی د ر ادام ســرهنگ گوهــری آران
طــرح ۶۲ خــرده فــروش و ۲۹ معتــاد متجاهــر 
ــواع  ــرم ان ــدود ۹ کیلوگ ــتگیر و ح ــایی و دس شناس
ــای  ــپ ه ــه کم ــادان ب ــف و معت ــد ر کش ــواد مخ م
تــرک اعتیــاد و خــرده فروشــان جهــت ســیر مراحــل 

ــدند . ــی ش ــع قضای ــل مراج ــی تحوی قانون

اخبار پلیس<<<

اجرای طرح آرامش

رییــس شــبکه دامپزشــکی نجــف آبــاد گفــت:د ر راســتای حفــظ 
ایمنــی غذایــی دام و طیــور و بــه دنبــال رصــد، پایــش و نظــارت 
کارشناســان ایــن شــبکه از کارخانه هــا و کارگاه هــای تولیــد 
ــود ر گوشــت  ــن پ خــوراک د ام و طیــور شهرســتان، حــد ود ۱5 ت
نامرغــوب و غیربهداشــتی از ایــن واحد هــا جمــع آوری و بــا حکــم 

قضایــی معــدوم شــد. 
ــورد  ــات م ــت ترکیب ــه اهمی ــه ب ــا توج ــزود: ب ــتکی اف ــم اس میث
اســتفاد ه د ر جیــره غذایــی دام و طیــور و نقــش مهــم آن 
د ر خــواص کیفــی و ســامت گوشــت و شــیر تولیــد شــد ه، 
محصــولات کارخانه هــای خــوراک دام و طیــور بــه طــور مســتمر 
نمونــه بــرداری و مــورد آزمایــش قــرار گرفــت و بــا متخلفــان بــا 

ــود. ــد ی می ش ــورد ج ــا برخ آنه

ضربه به سلامت د ام و طیور نجف آباد
کشف و جمع آوری بیش از 1۵ تن پود ر گوشت غیر قابل مصرف د ر نجف آباد

اخبار پلیس<<<

 به هیچ وجه روی لینک های 
ثبت نام اربعین کلیک نکنید

ــامانه  ــق س ــا از طری ــام تنه ــت ن ــرای ثب ــران ب  زائ
ســماح بــه آد رس samah.haj.ir مراجعــه و از 
ــراد  ــه اف ــه مــد ارک هویتــی از قبیــل گذرنامــه ب ارائ
غیرمســئول خــودداری کــرده یــا اســکن آن د ر 

ســایت های غیرمجــاز ارســال نشــود.
ــوا  ــات اغ ــا تبلیغ ــام ب ــال پی ــا ارس ــرداران ب کاهب
بــه  را  اربعیــن  روی  پیــاده  مشــتاقان  کننــده، 
ــا را  ــاب های آنه ــت و حس ــوده هدای ــای آل لینک ه

می کننــد. خالــی 
فعالیــت ســایت های جعلــی یکــی از مهمتریــن 
ــام  ــن ای ــه د ر ای ــت ک ــه ای اس ــگرد های مجرمان ش
انجــام مــی شــود و ناآگاهــی برخــی کاربــران، فرصت 
ــد. ــد می کن ــم خواه ــان فراه ــرای مجرم ــدی را ب جدی

نجف آباد به دنبال تحول؛ بازدید از نمایشگاه خدمات شهری
بازدید از سیزدهمین نمایشگاه خدمات شهری و هفتمین نمایشگاه تخصصی حمل و نقل عمومی و ترانزیت

بازد ید رئیس و تنی چند از اعضای شورای اسامی شهر نجف آباد به همراه معاون خد مات شهری شهرداری نجف آباد از سیزد همین 
نمایشگاه خدمات شهری و هفتمین نمایشگاه تخصصی حمل و نقل عمومی و ترانزیت/ محل نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان
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ــت  ــه دارای خاقی ــی ک ــه کود کان ــی ب وقت
ــی  ــم م ــی کنی ــگاه م ــتند ن ــاد ی هس زی
از  یکــی  کــود کان  ایــن  کــه  بینیــم 
مهمتریــن ویژگــی هایشــان ایــن اســت کــه 
ــر و  ــراف شــان منعطــف ت ــط واط ــا محی ب
ســازگارتر هســتند و توانایــی حــل مســئله 
بهتــری دارنــد چــون بــرای مشــکات 
شــان و مســائلی کــه برایشــان پیــش 
ــد.  ــل می گردن ــال راه ح ــه دنب ــد ب می آی
حتــی د ر مــورد اســتفاد ه از تکنولــوژی هــم 

ایــن کــود کان ســرآمد تر هســتند.
برخــی از راهکارهــای افزایــش خاقیــت د ر 

فرزند انمــان مــوارد ذیــل مــی باشــد:
د ر اختیار گذاشتن زمان کافی

ــته  ــاق د اش ــود ک خ ــه ک ــرای اینک ــا ب م
برایــش  زیــادی  زمــان  بایــد  باشــیم 
ــان  ــی فرزندم ــای کود ک ــم، وارد دنی بگذاری
ــازی  ــون ب ــم، چ ــازی کنی ــا او ب ــویم ب ش
ــن  ــن و بهتری ــی تری ــی از قدیم ــرد  یک ک

روش هــای افزایــش خاقیــت اســت.  
فضای مناسب

منظــور از فضــا اول ایجــاد محیطــی بــرای 
ــل  ــت. مث ــا اس ــود ک م ــت ک ــد خاقی رش
ــو  ــت و گ ــای گف ــم فض ــا بتوانی ــه م اینک
ــیم.  ــته باش ــان د اش ــا فرزند م ــزل ب د ر من

ــردازی ــد ه پ ــت ای تقوی
از  بعضــی  بــاره  د ر  توانیــم  مــی  مــا 
و  ایــد ه  بخواهیــم  کــود ک  از  مســائل 
ــی  ــد و حت ــان کن ــه د ارد بی ــری را ک نظ
ــول  ــود قب ــم ب ــخره ای ه ــد ه مس ــر ای اگ
ــم  ــی خواهی ــط م ــون فق ــم چ ــی کنی م
ــته  ــارکت د اش ــر مش ــن ام ــدان د ر ای فرزن
ــت  ــم نیس ــا مه ــرای م ــا ب ــند و اص باش
ــه. ــا ن ــت ی ــی اس ــر اجرای ــن نظ ــه ای ک

استفاد ه از داستان نیمه کاره
بیــان داســتان بــرای کــود کان خیلــی 

جذابیــت د ارد و یکــی از راهکارهــای مهم و 
اساســی بــرای تربیــت فرزنــدان اســت. پس 
مــا خیلــی خوب مــی توانیــم از ایــن راهکار 
ــم.  ــتفاد ه کنی ــت اس ــش خاقی ــرای افزای ب

ایجاد فضای پرسش گری
ســعی کنیــم محیــط منــزل را بــه ســمتی 
ــته  ــگری د اش ــود کان پرسش ــه ک ــم ک ببری

باشــیم. 
محــد ود کــردن تماشــای تلویزیــون و 

شــبکه هــای مجــازی
ــون و  ــود کان، تلویزی ــت ک ــمن خاقی دش

ــت.  ــازی اس ــای مج ــبکه ه ش
بیان خلاقیت

کارهــای  از  فرزندمــان  بد هیــم  اجــازه 
خاقانــه ای کــه انجــام مــی دهــد تعریــف 
ایــن  بخواهیــم  کود کمــان  از  و  کنــد 

ــد. ــف کن ــا تعری ــرای م ــوع را ب موض
کتاب

یکی از مهمترین راهکارهای افزایش 
خاقیت خواندن کتاب برای کود کان است. 

نترسیدن از شکست
ــد  ــی معتق ــناس اجتماع کارل د وک روانش
ــی کــه از شکســت مــی  اســت : کود کان

ترســند کمتــر بــه فکــر خاقیــت هســتند 
پــس بایــد د ر نظــر بگیریــم هرگــز کــود ک 
مــان را از شکســت نترســانیم و بــه کــود ک 
مــان یــادآوری کنیــم کــه شکســت جزیــی 
ــود ک  ــه ک ــرای اینک ــت و ب ــت اس ازموفقی
ناامیــد  نبایــد  باشــیم  خاقــی د اشــته 
شــویم و ایــن روحیه نترســیدن از شکســت 

ــم.  ــم کنی ــه فراه ــان د ر خان را خودم
رفتن به طبیعت

چــون طبیعــت مــد ام د ر حــال تغییــر 
بــودن  تغییــر  حــال  د ر  ایــن  و  اســت 
فرصــت زیــادی بــرای رشــد، کشــف، ایجــاد 
خاقیــت و توانایــی حــل مســئله کــود کان 

ــد. ــی کن ــاد م ایج
 نمایش بازی کردن

ــه  ــای کود کان ــرای بازی ه ایجــاد شــرایط ب
و نقــش بــازی کــردن مثــل عروســک بــازی 
یــا ماشــین بــازی از جملــه فعالیــت هایــی 

اســت کــه باعــث خاقیــت می شــود. 
خبــری  ســایت  در  را  کامــل  مقالــه 

بخوانیــد د یباگــران  تحلیلــی 
الهام شکرانه

ــاوری  ــم و فن ــارک عل ــتقر د ر پ ــاور مس ــرکت فن ــل ش مد یرعام
ــت:  ــاد گف ــتقل نجف آب ــع مس ــد جام ــامی واح ــگاه آزاد اس دانش
ایــن محصــول زیســتی پــس از چهــار ســال کار تحقیقاتــی بــرای 
ــار، تولیــد شــد ه و د ر مقایســه بــا محصــولات مشــابه  نخســتین ب

ــان رســانده اســت. ــک ســوم زم ــه ی ــد را ب ســرعت تولی
ــت  ــول قابلی ــن محص ــزود: ای ــوی اف ــی عل ــادات رفیع ریحانه س
ــا عامــل  ــی را د اشــته و تنه ــی و بیــن الملل تجــاری ســازی داخل
ــای  ــول و کاغذبازی ه ــازی محص ــاری س ــد تج ــدن فراین کُندش

اســت. اداری 
ــی  ــاده غن ــک م ــوان ی ــه عن ــک ب ــود ارگانی ــن ک ــت: ای وی گف
از عناصــر مفیــد بــرای محصــولات کشــاورزی، بــد ون بــوی 
ــه  ــت ک ــرز اس ــای ه ــذر علف ه ــرات و ب ــم حش ــوع و تخ نامطب
اســتفاد ه از آن د ر تولیــد محصــولات کشــاورزی عــاوه بــر تولیــد 
ــرف آب را  ــزان مص ــت، می ــذب رطوب ــا ج ــک ب ــی ارگانی محصول
ــموم و  ــده را از س ــش داده و مصرف کنن ــد کاه ــدود ۳0د رص ح

کود هــای شــیمیایی تــا حــد زیــادی بی نیــاز می کنــد.

تولید کود آلی ارگانیک د ر اصفهان

>>> اخبار گلدشت

ــژه شهرســتان  ــد ار وی ا حضــور معــاون اســتاندار وفرمان
نجــف آبــاد از چهــار دســتگاه تاکســی شــهری ســورن 

ویــژه خــط گلدشــت بــه نجــف آبــاد رونمایــی شــد.
د ر حاشــیه ایــن آییــن سرپرســت شــهرداری گلدشــت 
ــد اد ۱5  ــه د ر حــال حاضــر تع ــر ک ــن خب ــام ای ــا اع ب
دســتگاه خــود روی ســواری کار جابجایــی مســافران د ر 
ــه گلدشــت و بالعکــس را بعهــده  ــاد ب مســیر نجــف آب
ــا  ــان ب ــال ۱400 و همزم ــت: د ر س ــد، اظهارداش دارن
ــهری  ــت ش ــم مد یری ــمی دوره شش ــت رس ــاز فعالی آغ
۱۳ دســتگاه تاکســی ویــژه خــط نجــف آبــاد گلدشــت 
وجــود داشــت کــه 7 دســتگاه فعــال و بقیــه غیرفعــال 

ــد. بودن
 ابراهیــم رضائــی افــزود: ســال گذشــته د ر طرح توســعه 
نــاوگان حمــل و نقــل عمومــی کشــور بــا اضافــه شــدن 
ــه ســوز تعــد اد  ــژو جــی ال ایکــس دوگان 4 دســتگاه پ
تاکســی های گلدشــت به ۱7 دســتگاه رســید و امســال 
ــاوگان فرســوده 4 دســتگاه از  نیــز د ر طــرح نوســازی ن
تاکســی هــای فرســوده قبلــی نوســازی شــد و د ر حــال 
حاضــر تعــد اد ۱5 دســتگاه تاکســی ســواری بــا میانگین 
عمــر ۳ ســال د ر حــال خدمت رســانی به مردم هســتند.

ــاره ایســتگاه تاکســی هــای گلدشــت د ر نجــف   او د رب
ــه شــورای  ــه مصوب ــرد: باتوجــه ب ــح ک ــز تصری ــاد نی آب
ترافیــک شهرســتان ایســتگاه تاکســی هــای گلدشــت 
ــیخ  ــان ش ــه خیاب ــهرداری ب ــارراه ش ــدوده چه از مح
بهایــی جنوبــی منتقــل شــد امــا فقــط مــا بودیــم کــه 
ــی  ــم و تاکس ــرا کردی ــک را اج ــورای ترافی ــه ش مصوب
هــای گردشــی نجــف آبــاد جایگزیــن شــدند لــذا پیگیر 

هســتیم مشــکل ایســتگاه را حــل کنیــم.
 رضائــی از راه انــدازی خط تاکســی گلدشــت به اصفهان 
ــه د رخواســت  ــا توجــه ب ــر داد و گفــت: ب ــد ه خب د رآین
ــه  ــر اختصــاص خــط گلدشــت ب ــی پیگی ــای مردم ه
ــد ه  ــم د رآین ــتیم و امیدواری ــس هس ــان و بالعک اصفه
بتوانیــم ایــن خواســته مــردم را جامــه عمــل بپوشــانند.

رونمایی از چهار دستگاه تاکسی 
شهری سمند سورن

با این روش ها، کود ک تان یک نابغه می شود!
راهکارهای عملی و موثر

پژوهشی که پس از چهار سال به ثمر نشست
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د ر دنیــای امــروز کــه ارتباطــات جهانی و فنــاوری اطاعات به ســرعت 
ــر  ــی و کامپیوت ــان انگلیس ــوزش زب ــتند، آم ــترش هس ــال گس د ر ح
ــی  ــراد د ر زندگ ــت اف ــرای موفقی ــی ب ــارت اساس ــوان دو مه ــه عن ب
ــوزش  ــن دو آم ــر از ای ــی رود. اگ ــمار م ــه ش ــه ای ب ــخصی و حرف ش
غافــل بمانیــم از دنیــای امــروزی و تکنولــوژی عقــب خواهیــم افتــاد. 
 زبــان انگلیســی بــه عنــوان زبــان بین المللــی، د ر بســیاری از 
ــگ  ــاوری، دیپلماســی و فرهن ــم، فن ــه تجــارت، عل ــا از جمل زمینه ه
اســتفاد ه می شــود. داشــتن مهــارت د ر زبــان انگلیســی بــه افــراد ایــن 
ــت  ــع عظیمــی از اطاعــات د ر اینترن ــه مناب ــا ب امــکان را می دهــد ت
و ســایر رســانه ها دسترســی پیــدا کننــد و از آخریــن دســتاوردهای 
علمــی و فنــاوری بهره منــد شوند.تســلط بــر زبــان انگلیســی، 
ــه  ــد و ب ــراد فراهــم می کن ــرای اف ــای شــغلی بیشــتری را ب فرصت ه
ــرای  ــت کنند.ب ــی رقاب ــازار کار جهان ــا د ر ب ــد ت ــازه می ده ــا اج آن ه
تحصیــل د ر دانشــگاه های معتبــر جهــان و شــرکت د ر کنفرانس هــای 
بین المللــی، داشــتن مهــارت د ر زبــان انگلیســی ضــروری اســت.زبان 
انگلیســی بــه افــراد اجــازه می دهــد تــا بــا افــرادی از سراســر جهــان 

ــف را بشناســند. ــای مختل ــد و فرهنگ ه ــرار کنن ــاط برق ارتب
ــرای انجــام  د ر  عصــر دیجیتــال، داشــتن مهارت هــای کامپیوتــری ب
بســیاری از کارهــای روزمــره ضــروری اســت. بــا اســتفاد ه از کامپیوتــر، 
ــام داد و د ر  ــودکار انج ــه صــورت خ ــا را ب ــوان بســیاری از کاره می ت
زمــان و هزینــه صرفه جویــی کــرد. داشــتن مهارت هــای کامپیوتــری 

بــه افــراد ایــن امــکان را می دهــد تــا کســب وکار خــود را راه انــدازی 
کننــد و بــه صــورت آنایــن فعالیــت کنند.کامپیوتر بــه عنــوان ابزاری 
بــرای جســتجو و دسترســی بــه اطاعــات، نقــش بســیار مهمــی د ر 
ــن امــکان را  ــراد ای ــه اف ــر ب ــردی د ارد.کامپیوت یادگیــری و توســعه ف
می دهــد تــا بــه صــورت آنایــن بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد و 

د ر شــبکه های اجتماعــی فعالیــت د اشــته باشــند.
یادگیــری ایــن دو مهــارت د ر کنــار هــم مــی توانــد بســیار د ر جهــت 
ــرای یادگیــری  ارتقــای مهــارت هــای یــک شــخص کمــک کنــد. ب
ــروری  ــی ض ــان انگلیس ــش زب ــتن دان ــی، داش ــای برنامه نویس زبان ه
اســت، زیــرا اکثــر منابــع و مســتندات ایــن زبان هــا بــه زبان انگلیســی 
هســتند. بســیاری از ابزارهــای آنایــن بــرای یادگیــری زبان انگلیســی 
و کامپیوتــر بــه زبــان انگلیســی طراحــی شــد ه اند. بــرای ارتبــاط بــا 
متخصصــان و کارشناســان د ر حوزه هــای مختلــف، داشــتن مهــارت 

د ر زبــان انگلیســی و کامپیوتــر ضــروری اســت.
بنابرایــن، آمــوزش زبــان انگلیســی و کامپیوتــر نــه تنها بــرای موفقیت 
ــن  ــم اســت. ای ــز بســیار مه ــع نی ــرای توســعه جوام ــه ب ــردی بلک ف
ــی  ــهروندان جهان ــه ش ــا ب ــد ت ــراد کمــک می کنن ــه اف ــارت ب دو مه
ــت کننــد و از فرصت هــای  ــی رقاب ــازار کار جهان ــل شــوند، د ر ب تبد ی

ــد ایجــاد شــد ه د ر عصــر دیجیتــال بهره منــد شــوند. جدی
حسین بارانی

ــتان  ــژه شهرس ــد ار وی ــتاندار وفرمان ــاون اس ــری مع ــی مباش موس
ــاد کــه  ــاد د ر گردهمایــی دهیــاران شهرســتان نجــف آب نجــف آب
ــا حضــور اســماعیلی مد یــر کل بنیــاد مســکن اســتان اصفهــان  ب
و جمعــی از مســئولین تشــکیل شــد ه بــود، از موافقــت بــا الحــاق 
یکصــد هکتار زمین با کاربری مســکونی د ر روســتاهای شهرســتان 
نجــف آبــاد بــرای اجــرای طــرح نهضــت ملــی مســکن خبــر داد.

ــی  ــرح تفکیک ــرای ط ــس از اج ــد پ ــرر ش ــه مق ــن جلس د ر ای
ــوص  ــکن د ر خص ــاد مس ــط بنی ــد ه توس ــاق ش ــای الح زمین ه

ــردد ــدام گ ــی اق ــراد متقاض ــه اف ــذاری آن ب واگ
ــاک( د ر  ــادل ۲00 پ ــن )مع ــار زمی ــر، ۱0 هکت ــن خب ــق ای طب
روســتای علــی آبــاد، ۱۲ هکتــار )۲40 پــاک( د ر روســتای 
ــاد،  ــین آب ــتای حس ــاک( د ر روس ــار )۲00 پ ــداب، ۱0 هکت خون
ــاد، حــدود ۱0  ــاک( د ر روســتای نهضــت آب ــار )7۲0 پ ۳۶ هکت
هکتــار )۱۹4 پــاک( د ر روســتای اشــن، 4 هکتــار )۸0 پــاک( د ر 
ــاد  روســتای دومــاب، ۹ هکتــار )۱۸0 پــاک( د ر روســتای خیرآب
و حــدود ۸ هکتــار )۱۶۸ پــاک( د ر روســتای هســنیجه بــه طــرح 

ــد. ــد ه ان ــاص داده ش ــکن اختص ــی مس ــت مل نهض
ــاد، اشــن، دومــاب،  ــداب، حســین آب ــاد، خون روســتاهای علــی آب

ــتان  ــت شهرس ــش مهردش ــه بخ ــوط ب ــنیجه مرب ــاد و هس خیرآب
نجــف آبــاد هســتند و د ر بخــش مرکــزی شهرســتان، فقــط 
ــت. ــد ه اس ــوردار ش ــاز برخ ــن امتی ــاد از ای ــت آب ــتای نهض روس

1۰۰ هکتار زمین برای طرح نهضت ملی مسکن 

گذرنامه قرن بیست و یکم یا بلیت ورود به آیند ه؟
دیگر نمی توان بد ون داشتن این دو مهارت زنده ماند

ــژه  ــد ار وی ــاون اســتاندار وفرمان  موســی مباشــره مع
شهرســتان نجــف آبــاد د ر جلســه شــورای اداره 
شهرســتان نجــف آبــاد برخــی از اقدامــات ســه ســاله 

ــر بیــان کــرد ــه شــرح زی ــت را ب دول
 حــل مشــکل اراضــی اســناد شــهر گلدشــت پــس 
از 40 ســال  ، حــل مشــکل دو شــرکت کاشــی 
اصفهــان و نیلــو پــس از ۱0 ســال باتکلیفــی ، الحاق 
۱00 هکتــار زمیــن د ر روســتاهای شهرســتان بــرای 
ــش از ۲00  ــه بی ــک ب ــکن ، کم ــی مس ــت مل نهض
شــرکت تولیــدی راکــد و نیمــه راکــد ، الحــاق بیــش 
ــی  ــت مل ــرح نهض ــرای ط ــن ب ــار زمی از ۱۳0 هکت
مســکن د ر شــهرهای علویجــه ، دهــق ، گلدشــت و 
ــروژه ۶04 واحــدی مســکونی  یزدانشــهر ، اجــرای پ
ــیله  ــش از ۸0 وس ــودن بی ــه نم ــاد ، اضاف ــف آب نج
نقلیــه د ر ســامانه حمــل و نقــل عمومی شهرســتان ، 
آســفالت معابــر شــهری و روســتایی بــا تامیــن بیــش 
ــوز ۱۹0  ــدور مج ــیس و ص ــر ، تاس ــن قی از ۶00 ت
آموزشــگاه آزاده فنــی و حرفــه ای ، واگــذاری 75۲0 
ــل و ۱7۸55  ــایت موبای ــت ۱۲ س ــن ثاب ــط تلف خ
ســرویس اینترنــت ، اصــاح و تعویــض شــبکه 
آبرســانی بــه طــول ۶400 متــر و ۱5 هــزار متــر لولــه 
ــرداری از  ــتان ، بهره ب ــتاهای شهرس ــذاری د ر روس گ
ــت  ــای صنع ــرمایه گذاری د ر بخش ه ــرح س 4۲۱ ط
کشــاورزی و گردشــگری ، تحقــق بیــش از ۱۱5 
ــت  ــدازی پس ــتان ، راه ان ــتغال شهرس ــدی اش د رص
۶۳ کیلــو ولــت شــهرک صنعتــی ۲ و تــک ترانســه 
علویجــه ، خریــد بیــش از ۲50 میلیــارد ریــال اقــام 

ــرق شهرســتان و ... ــر ســاخت ب ــت زی ــرای تقوی ب

اخبار شهرستان<<<

حدیث خدمت

ــه  ــد ه د ر جلس ــه ش ــنهاد ارائ ــه پیش ــه ب ــا توج  ب
ــف  ــتان نج ــی شهرس ــای عموم ــن کتابخانه ه انجم
آبــاد بــه منظــور فرهنگســازی د ر امــر کتــاب و 
ــا  ــه ب ــاب و کتابخان ــا کت ــه طــرح دوســتی ب کتابخان
هماهنگــی اداره کتابخانه هــای عمومــی د ر ســال 
ــد ارس  ــوزان م ــش آم ــط دان ــد توس ــی جدی تحصیل

اجــرا می شــود
ــد ارس  ــوزان م ــش آم ــرح دان ــن ط ــاس ای ــر اس   ب
ــه صــورت کاســی طبــق یــک برنامــه زمانبنــدی  ب
شــد ه یــک نیــم روز د ر نزدیک تریــن کتابخانــه 
ــاب و  ــا کت ــنایی ب ــر آش ــاوه ب ــر و ع ــی حاض عموم
کتــاب خوانــی از ســالن مطالعــه کتابخانــه اســتفاد ه 
ــری و  ــی هن ــذاب فرهنگ ــوع و ج ــای متن و برنامه ه
ــری  ــرد.  مباش ــد ک ــرا خواهن ــف اج ــابقات مختل مس
فرمانــد ار ویــژه و رئیــس انجمــن کتابخانه هــای 
عمومــی شهرســتان نجــف آبــاد بــر همــکاری جــدی 
ــی  ــای عموم ــرورش و اداره کتابخانه ه ــوزش و پ آم

ــرد ــد ک ــن طــرح تاکی د ر اجــرای ای

اخبار شهرستان<<<

 دوستی با کتاب و کتابخانه
گردهمایی دهیاران شهرستان با حضور اسماعیلی مد یر کل بنیاد مسکن استان و جمعی از مسئولین
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ــون  ــه کان ــد ه و ب ــک ش ــل خش ــور کام ــه ط ــی ب ــالاب گاوخون ت
اصلــی تولیــد ریزگردهــای حــاوی فلــزات ســنگین تبد یــل شــد ه 
ــهر  ــالاب، کان ش ــدن ت ــک ش ــی از خش ــای ناش ــت. ریزگرده اس
اصفهــان و شــهرهای اطــراف را د رگیــر کــرده و کیفیــت هــوا را بــه 
ــالاب،  ــی خشــک شــدن ت ــل اصل شــدت کاهــش داده اســت. د لی
ــده رود و ســوءمدیریت  ــه زاین ــه آن از رودخان ــل حقاب حــذف کام

ــع آب اســت. مناب
عواقب این بحران:

* بحران زیست محیطی
* بحران اقتصادی
* بحران اجتماعی

راه حل ها:
ــرای  ــدام ب ــن اق ــالاب: مهمتری ــه ت ــی ب ــه کاف ــص حقاب  تخصی
ــت. ــه آن اس ــدار ب ــی و پای ــه کاف ــص حقاب ــالاب، تخصی ــای ت احی

* مد یریت بهینه منابع آب:
* اجرای طرح های احیای تالاب

* مشارکت جوامع محلی
* نظارت بر اجرای قوانین و مقررات زیست محیطی

ــس کل  ــری رئی ــدالله جعف ــام اس ــاط حجت الاس ــن ارتب د ر همی
دادگســتری اســتان اصفهــان د رخصــوص ورود دســتگاه قضــا بــرای 
احقــاق حقابه هــای زیســت محیطــی حوضــه زاینــده رود می گویــد: 
ــتگاه  ــوان دس ــه عن ــا ب ــت، م ــط زیس ــوع محی ــا موض ــه ب د ر رابط
قضــا هــم مکلــف بــه اجــرای قانــون هســتیم و هــم د ر خصــوص 
ــم. ــه کنی ــر مطالب ــان ام ــم از متولی ــه داری ــت وظیف ــط زیس محی

و د ر همیــن راســتا، تعــد ادی پرونــده بــرای مد یــران خاطــی 
ــت  ــران د ر صاحی ــده مد ی ــه پرون ــیدگی ب ــد ه و رس ــکیل ش تش
ــرای  ــث اج ــه د ر بح ــن اینک ــت ضم ــتان اس ــزی اس دادگاه مرک
ــت،  ــط زیس ــه محی ــم . د ر زمین ــات نداری ــی مماش ــا کس ــون ب قان
حیــات و ســامت مــردم د ر اولویــت بــود ه و خــط قرمــز دســتگاه 

ــود. ــری می ش ــائل پیگی ــاع مس ــورت اط ــت و د ر ص ــا اس قض
ــوم خاک شناســی  ــتاد بازنشســته عل ــان اس ــد جالی ــر احم پیش ت
دانشــگاه صنعتــی و رئیــس مرکــز تحقیقــات مبــارزه بــا ریزگردهــا 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد اصفهــان )خوراســگان( هشــدار داده 
بــود کــه اگــر کانــون گردوغبــار تــالاب فعــال شــود ریزگردهــای 
ــش  ــیع و بخ ــه وس ــه منطق ــان بلک ــهر اصفه ــط ش ــه فق ــمی ن س
قابــل توجهــی از اســتان های کشــور حتــی تهــران را متأثــر 

خواهــد کــرد.
بنابرایــن احیــای تــالاب گاوخونــی د ر فــات مرکــزی ایــران 
ــان  ــد کارشناس ــه تاکی ــا ب ــی د ارد و بن ــت خاص ــت و اهمی اولوی
ــق  ــد طب ــالاب بای ــالانه ت ــی س ــاز آب ــا نی ــه تنه ــت ن محیط زیس
ــای  ــه روان آب ه ــود بلک ــن ش ــه تأمی ــای حوض ــزان بارش ه می
ــن  ــود ضم ــت ش ــالاب هدای ــود ت ــه خ ــد ب ــی بای ــه گاوخون حوض
اینکــه د ر پهنــه ۳۶0 هــزار هکتــاری حوضــه گاوخونــی کــه شــامل 
ــرای جلوگیــری از خیــزش  عرصه هــا و زیرشــاخه های آن اســت، ب
گردوخــاک بایــد نهــال کاری و احیــای پوشــش گیاهــی شــود تــا 
ــرد. ــری ک ــر جلوگی ــه کوی ــی ب ــتم تالاب ــل اکوسیس ــوان از تبد ی بت

مقاله کامل را د ر سایت خبری تحلیلی دیبارگان بخوانید
احمد شریعتی

ــده  ــت: پرون ــان گف ــتان اصفه ــی اس ــرات حکومت ــرکل تعزی  مد ی
نگهــد اری ۱۸ دســتگاه اســتخراج رمــز ارز قاچــاق از یــک انبــار بــه 
ارزش ۱۲۶ میلیــون تومــان، د ر شــعبه اول بدوی ویژه رســیدگی به 
تخلفــات قاچــاق کالا و ارز د ر شهرســتان نجف آبــاد بررســی شــد.

علــی اکبــر مختــاری افــزود: شــعبه بــه د لیــل ارائه نشــدن مــدارک 
قانونــی، اتهــام قاچــاق را محــرز و عــاوه بــر ضبــط دســتگاه های 
ــت ۱۲۶  ــه پرداخ ــف را ب ــد ه، متخل ــف ش ــزارز کش ــتخراج رم اس
میلیــون تومــان جــزای نقــد ی معــادل ارزش کالا محکــوم و 

ــت کــرد. جریمــه را د ریاف
وی گفــت: مأمــوران کانتــری ۱۹ ویاشــهر شهرســتان نجف آبــاد 
تعــد اد  ایــن  ســاختمانی  بلــوک  تولیــد  کارگاه  از  د ربازد یــد 
دســتگاه های اســتخراج ارز دیجیتال را کشــف و پرونــده آن را برای 
رســیدگی بــه اداره کل تعزیــرات حکومتــی ارســال کــرده بودنــد.

ضربه تعزیرات به قاچاقچیان ارز دیجیتال

>>> اخبار تیران

نشــاط اجتماعــی، آمــوزش فرهنــگ شــهروندی و کمک 
بــه رشــد اســتعد ادهای هنــری رهــاورد نشســت 
مشــترک سرپرســت شــهرداری تیــران بــا رییــس اداره 

ــود. ــان ب فرهنــگ و ارشــاد و  موسســه فرهنگــی جوان
ایــن دیــدار کــه د ر دفتــر شــهردار تیــران برگــزار شــد، 
آمادگــی تعامــات بیــن حوزه هــای فرهنگــی و هنری و 
مد یریــت شــهری مورد بحــث و تبــادل نظر قــرار گرفت.

رییــس اداره فرهنــگ و ارشــاد تیــران و کــرون تصمیــم 
شــورای شــهر تیــران د ر انتخــاب شــهردار جــوان و اهــل 
و ســاکن ایــن شهرســتان را آغــازی بــرای تحــولات د ر 

حــوزه هــای مختلــف دانســت.
 بــه گفتــه علــی معینــی، شــناخت شــهردار از وضعیــت 
شــهر و حضــور فعــال د ر حــوزه هــای مختلــف 
ــت. ــد داش ــراه خواه ــه هم ــی را ب ــتاوردهای خوب دس

کمــک بــه توســعه فرهنگــی، بهــره گیــری از ظرفیــت 
موسســات و نهادهــای مردمــی و توجــه بــه همــه 
ســایق د ر برنامــه هــا موضوعاتــی بــود کــه سرپرســت 

ــرد. ــاره ک ــه آن اش ــران ب ــهرداری تی ش
 محســن دلکرمــی بــا اشــاره بــه تهدیدهــای اجتماعــی 
د ر جامعــه گفــت: نــگاه فرهنگــی بــه ایــن چالــش هــا 
ــی و   ــود ه و پیــش از اینکــه موضوعــی امنیت کارگشــا ب
ــا  ــه هــای آن را ب ــد روزن ــد شــود، بای ــه تهدی ــل ب تبد ی

ــرد. ابزارهــای فرهنگــی از بیــن ب

تعامل برای توسعه فرهنگی

فاجعه زیست محیطی د ر گاوخونی
1۴ استان د رگیر خواهند شد

>>> اخبار تیران

فرمانــد ه انتظامــی تیران و کــرون گفت: امســال تصادفات 
فوتــی د ر مســیرهای د رون شــهری بــه صفــر رســیده و 
آمــار ســایر حــوادث ترافیکــی نیــز کاهشــی بــود ه اســت

بــه گفتــه ســرهنگ مهــدی نیکبخــت، امســال تصادفات 
فوتی د ر مســیرهای د رون شــهری به صفر رســیده و آمار 
ســایر حــوادث ترافیکــی نیز کاهشــی بود ه که شــهروندان 
ــد. ــکاری کرده ان ــوص هم ــن خص ــهرداری ها د ر ای و ش

تصادفات به صفر رسید

ماینرهای قاچاق د ر قلب یک کارگاه ساختمانی
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تــا دیــروز نگــران مهاجــرت از شــهرها و 
ــم  ــهرها بودی ــه کان ش ــتای کوچــک ب روس
امــا از امــروز نگرانــی ها تغییــر کــرده و اینبار 
بایــد نگــران مهاجــرت معکــوس باشــیم.

مهاجــرت معکــوس، یعنــی جابه جایــی افــراد 
از مناطــق شــهری بــه مناطــق روســتایی یــا 
ــه  ــت ک ــده ای اس ــر، پدی ــهرهای کوچک ت ش
د ر ســال های اخیــر د ر بســیاری از کشــورها، 
می شــود. مشــاهد ه  ایــران،  جملــه  از 

مهاجــرت  د لایــل  اصلی تریــن  از  یکــی 
قیمــت  بی رویــه  افزایــش  معکــوس، 
ــزرگ  ــهرهای ب ــا د ر ش ــاره به ــکن و اج مس
ــان  ــژه جوان ــراد، به وی ــیاری از اف ــت. بس اس
و خانواده هــای کم د رآمــد، دیگــر توانایــی 
د ر  زند گــی  بــالای  هزینه هــای  پرداخــت 
شــهر را ند اشــته و بــه ناچــار بــه دنبــال 
گزینه هــای مقرون به صرفه تــر د ر روســتاها 

می گردنــد. کوچک تــر  شــهرهای  یــا 
کاهــش  و  بیــکاری  افزایــش  طرفــی  از 
به ویــژه  شــهرها،  د ر  شــغلی  فرصت هــای 
ــث  ــی، باع ــی و خدمات ــای صنعت د ر بخش ه
شــد ه اســت کــه بســیاری از افــراد بــه دنبــال 
ایجــاد کســب وکارهای کوچــک د ر روســتاها 

ــند. ــر باش ــهرهای کوچک ت ــا ش ی
ــهرهای  ــی از ش ــوان یک ــه عن ــاد ب ــف آب نج
ســال های  د ر  اصفهــان،  اســتان  بــزرگ 
ــرای مهاجــرت  ــه مقصــدی جــذاب ب اخیــر ب
معکــوس از اصفهــان تبد یــل شــد ه اســت.

ــرت،  ــن مهاج ــل ای ــن دلای ــی از مهم تری یک
ــاد  ــف آب ــی د ر نج ــر زند گ ــای کمت هزینه ه
نســبت بــه اصفهــان اســت. قیمــت مســکن، 

اجــاره بهــا، مــواد غذایــی و ســایر کالاهــا د ر 
ــر  ــل توجهــی کمت ــه طــور قاب ــاد ب نجــف آب
از اصفهــان اســت. ایــن امــر بــه ویــژه بــرای 
ــد  ــه د رآم ــرادی ک ــوان و اف ــای ج خانواده ه

ــد، بســیار جــذاب اســت. متوســطی دارن
شــهری  آبــاد  نجــف  اینکــه  وجــود  بــا 
ــان  ــا همچن ــود، ام ــوب می ش ــزرگ محس ب
زند گــی  کیفیــت  بــا  و  آرام تــر  فضایــی 
د ارد.  اصفهــان  بــه  نســبت  بهتــری 
کمتــر  ترافیــک  هــوا،  کمتــر  آلودگــی 
امکانــات  بــه  آســان تر  دسترســی  و 
ــت. ــر اس ــن ام ــل ای ــه دلای ــهری از جمل ش

ــع و  ــعه صنای ــا توس ــر، ب ــال های اخی د ر س
ــاد، فرصت هــای  ایجــاد اشــتغال د ر نجــف آب
ــرای ســاکنان ایــن شــهر  شــغلی بیشــتری ب
ــر باعــث شــد ه  ــن ام فراهــم شــد ه اســت. ای
ــه  ــرای کار ب ــراد ب ــیاری از اف ــه بس ــت ک اس

ــد. ــاد مهاجــرت کنن نجــف آب
نجــف آبــاد بــه اصفهــان بســیار نزدیک اســت 
و دسترســی بــه امکانــات و خدمــات اصفهــان 
از جملــه مراکــز د رمانــی، آموزشــی و تفریحی 
ــت. ــان اس ــاد آس ــف آب ــاکنان نج ــرای س ب

برخــاف اصفهــان کــه نوســانات قیمــت 
مســکن د ر آن بســیار شــدید اســت، قیمــت 
مســکن د ر نجــف آبــاد بــه طــور نســبی ثبات 
ــان  ــث اطمین ــر باع ــن ام ــتری د ارد و ای بیش
خاطــر خریــداران مســکن شــد ه اســت.

یکــی از شــهروندان اصفهانــی کــه طــی 
توانایــی  عــدم  اثــر  د ر  اخیــر  هفته هــای 
پرداخــت اجــاره خانــه د ر اصفهــان، ناچــار بــه 
ــد :  ــی گوی ــاد شــد م ــوچ د ر شــهر نجف آب ک

ــاد  ــاکن نجف آب ــه س ــت ک ــاه اس ــن دو م م
صاحب خانــه  کــه  امســال  اول  از  شــدم. 
ــت،  ــه گرف ــاره خان ــش اج ــه افزای ــم ب تصمی
ــود  ــه خ ــا بودج ــه ای ب ــتم خان ــر نتوانس دیگ
ــی از  ــه یک ــه توصی ــم. ب ــدا کن ــهر پی د ر ش
دوســتان بــه نجف آبــاد رفتــم و خانــه ای کــه 
ــی  ــدار اندک ــه مق ــرده ام، اگرچ ــاره ک الان اج
ــان  ــه د ر اصفه ــت ک ــاره ای اس ــش از اج بی
پرداخــت می کــردم امــا متــراژ بالاتــر و 
کیفیــت بهتــری د ارد. مــن د ر ایــن مــدت کار 
ــردم  ــل ک ــن شــهر منتق ــه ای ــم ب خــود را ه
ــای  ــری کاره ــک س ــام ی ــرای انج ــا ب و تنه
ضــروری بــه اصفهــان مــی روم. دیگــر حــس 
می کنــم د لیلــی نــد ارد د ر آن شــلوغی و 
باشــم. حضورد اشــته  گرانــی  و  آلودگــی 

باوجــود ایــن تفاســیر، نجف آبــاد گزینــه 
دو  الــی  یــک  د ر  اصفهانی هــا  مطلــوب 
ــم  ــت. آن ه ــرت اس ــرای مهاج ــالآیند ه ب س
ــه  ــوز خان ــه هن ــا ک ــته از اصفهانی ه آن دس
ــاکان  ــد و کم ــمال نخریده ان ــن د ر ش و زمی
ــتند.  ــتان هس ــن اس ــی د ر ای ــان زند گ خواه
البتــه نجف آبــاد نیــز چالش هایــی بــرای 
جمعیــت  افزایــش  بــا  کــه  د ارد  خــود 
چالــش  ازجملــه  شــد؛  خواهــد  بیشــتر 
محــل  شــهر  ایــن  د ر  همــواره  کــه  آب 
بحــث بــود ه اســت. د رآینــد ه بایــد دیــد 
می توانــد  حــد  چــه  تــا  اصفهــان  کــه 
ــد. ــه اطــراف پخــش کن ــت خــود را ب  جمعی

ــی  ــری تحلیل ــایت خب ــل را د ر س ــه کام مقال
ــد ــران بخوانی د یباگ

سمیه طالب

پناهگاه جد ید برای فرار از گرانی و آلود گی اصفهان
گرانی مسکن اولین د لیل برای مهاجرت معکوس

چرا آخر روز برای تمرکز روی خواسته ها مناسب 
است؟

ــر 45 دقیقه پایایی روز، هر آنچه را مطالعه   زیرا د
کنید. گوش دهید. دــرمورد آن صحبت کنید یا 
تاثیر زیادــی بر خواب و روز  آن را تجربه کنید، 

ــارد. بعد شما د
 دــر طول شب، ضمیر ناخودــآگاه تان اطاعات 
آخر شب را دــوباره مرور می کند و تا شش برابر 
آن چیزی را که دــر طول روز تجربه کردــه اید، را 

ــازش می کند. پرد
 مثــا ساعت ۱۱ به خواب مــی روید. آنچه روی 
ــآگاه خود حک می کنید،  ــر ضمیر خود ــه د داد
مانند شــنیدن اخبــار، دیدــن تصاویــر جنگ، 
جنایت ، تصادــف ، تیراندازی ، آدــم ربایی و ... 
حالت  وارد  روید،  می  فرو  به خواب  که  همینطور 
موج مغزی آلفای ذهن هشیار می شوید. حالتی که 

دــر آن بسیار تلقین پذیر می شوید.
شخصی  بهبود  دــرزمینه  کتاب  اگر  کنید  فکر   
گذاشت. خواهد  شما  روی  تاثیری  چه  کنید،  مطالعه 

فکــر کنیــد اگــر مراقبه کنیــد،  به برنامه های 
موفقیت و خودیاری گــوش کنیــد چه تاثیرخوبــی 

گذاشت. خواهد 
 بنابر این دــر دقایق پایانی روز. موفقیت و اهداف 
متمرکز  موفق  ای  آینده  بر  و  کنید  مرور  را  خود 
را مشخص کنید. بعدتان  روز  برنامه های  و  شوید 

سلامت<<<

 تمرکز روی موارد مثبت
 قبل از خواب 


